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Krétka historia przedszkola dla wszystkich. Avtor

Anna Florek

Przetom lat 80/90 XX wieku to byt taki czas w Polsce, kiedy kazdy kto miat
jakis pomyst i odwage a jeszcze do tego znalazt sprzymierzencow miat
szanse na realizacje swoich pomystow. Tak byto tez w przypadku naszego
przedszkola. Przedszkole ktdére tworzytam miato by¢ miejscem, w ktdrym
kazde dziecko bedzie sie czuto bezpiecznie od pierwszego dnia pobytu,
ba od pierwszego spotkania, arodzice (rowniez od pierwszego spotkania)
osobami zaproszonymi do wspotpracy.

Nasze "inne przedszkole" od samego poczgtku budzito zainteresowanie
rodzicow i réznych srodowisk zwigzanych z oswiatg i edukacjag. Na czym
polegata nasza inno$ce Byty to programowe zatozenia a najwazniejsze
Z nich to: grupy mieszane wiekowo, wspdlne wychowanie i edukacja
dzieci sprawnych i niepetnosprawnych, specjalistyczne zajecia dla
potrzebujgcych dzieci (nie tylko z niepetnosprawnosciq), w pdzniejszym
czasie program witgczania dzieci ze spekirum autyzmu do grup
rowiesniczych.

Byto tez wiele rozwigzan, ktdére sprawiaty, ze codziennos$¢ przedszkolna
byta dla dzieci przyjozna. Najpierw adaptacja z obecnosciq rodzicoéw
w przedszkolu. To byta mata rewolucja — dotychczas obowigzywata
zasada, ze rodzic oddaje dziecko w szatni a dalej "wstep wzbroniony".
Efekty naszego podejscia byty wspaniate - wszystkie dzieci szybko i bez
ptaczu przechodzity adaptacje. Nasze przedszkole to przedszkole bez
lezakowania, bez mlecznych zup, bez przymusu jedzenia i zijadania catych
porciji, itd. Natomiast dzieci miaty jasno okreslone zasady i duzo wolnosci
w decydowaniu o tym w co i z kim bedq sie bawity (sala podzielona na
kgciki do zabawy), co i ile bedq jadty (dzieci same naktadajg sobie
potrawy na talerze), kiedy bedqg odpoczywaty (miegjsce w sali do
odpoczynku).

Te i inne innowacje sprawity, ze nasze mate przedszkole budzito duze
zainteresowanie rodzicow, roznych instytuciji oswiatowych oraz organizaciji
i uczelni pedagogicznych. Nie brakowato chetnych do naszego
przedszkola. Liczne zaproszenia (pojawity sie juz od drugiego roku
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funkcjonowania przedszkola) do udziatu w konferencjach, pisania
artykutdéw, poprowadzenia warsztatéw dla nauczycieli i studentow,
sprawity, ze wiele Srodowisk dowiedziato sie o realizowanym przez nas
modelu wychowania przedszkolnego. Zawsze mielismy duzo wizytujgcych
(ostatnio tylko jest inaczej w zwigzku z pandemiqg) nauczycieli, studentow,
stazystéw. Organizowalismy odwiedziny i warsztaty dla nauczycieli z Polski
i zzagranicy (Francja, Wielka Brytania, Gruzja, Niemcy, Biatorus, Litwal).

Obserwowane rozwigzania czesto zastanawiaty naszych — gosci.
Zadawano nam rézne pytania i takie: "czy rodzice bedgc w sali w czasie
adaptacji nie utrudniajg pracy nauczycielom', "czy obecnos$¢ dzieci
Z niepetnosprawnosciq w grupie nie wptywa negatywnie na dzieci
zdrowe" i takie "czy dzieci nalewajgc sobie same zupe do talerza nie
narozlewajq lub nie poparzqg sie". Wieloletnie doswiadczenie dowodszi, ze
przyjete przez nas rozwigzania nie tylko nie szkodzq lecz wrecz przeciwnie
- korzystnie wptywajqg na rozwdj dzieci i funkcjonowanie przedszkola jako

instytucii.

Cho¢ mineto juz 30 lat dziatalnosci przedszkola to kazdy rok, kazdy czas,
przychodzgce do nas dzieci i ich rodzice wymagajg ciggtego uwaznego
przyglgdania sie naszej pracy i jesli zachodzi taka potrzeba dokonywania
zmian. Jednak dotychczas nie byto koniecznosci zrezygnowania
z podstawowych zatozen, ktdre zostaty przyjete przy zaktadaniu
przedszkola.

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twoérca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka
licznych publikacji na tftemat integracji, edukacji
przedszkolnej i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca
MEN i ekspert ORE (dawniej CMPP-P), Kuratorium
Mazowieckiego. Prowadzi wyktady i ¢éwiczenia na
warszawskich uczelniach (UKSW, UW, APS). Wielokrotnie
nagradzana medalami za swojg dziatalno$¢ na rzecz
edukacijiiintegracii.
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o 7 N . ’ Autorki:
Na rodzicow mozemy zawsze liczyC! seata oraniec

Aleksandra Machalska

Zanim przygotowania do obchoddw jubileuszu w naszym Przedszkolu
rozpoczety sie na dobre, odbyto sie spotkanie Rady Rodzicdw. Na owo
spotkanie stawili sie reprezentanci wszystkich pieciu grup. Powotana
zostata Rada Rodzicow wspdlna dla placdéwek przy ul. Wolumen i ul.
Zgrupowania AK "Zmija". Byta to okazja do podzielenia sie dobrymi
wiadomosciami o ofrzymaniu zgdd na otwarcie nowego budynku.
Rodzice dowiedzieli sie tez, ze pomimo niesprzyjajgcych warunkéw
spowodowanych pandemig COVID-19, urodziny przedszkola odbedq sie
15. X.2020 .

Oto jakie pomysty pojawity sie, aby uczci¢ to tak wazne wydarzenie:
e zamowienie odblaskéw na reke z logo Przedszkola

e zaprojektowanie i wykonanie
masek misia z papieru (do
kolorowania dla dzieci)

e zamowienie ksiegi pamigtkowej
z logo jubileuszowym, do ktérej
bedg mogli wpisywac sie
odwiedzajgcy Przedszkole
goscie, dzieci uczeszczajgce
obecnie i rodzice,

e upieczenie muffinek dla gosci,
ktorzy tego dnia odwiedzg
przedszkole (ok. 150 sztuk!),

e przygotowanie malutkich chorg-
giewek z napisem 30 lat
i misiem do udekorowania
muffinek,

Pamigtkowa ksiega

e wypozyczenie stroju misia i wcielenie sie w jego role rano przy
powitaniu dzieci i po potudniu
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e przygotowanie na podwieczorek
tortéow galaretkowych dla kazdej

grupy.

Po podzieleniu  sie  zadaniami
rozpoczety sie przygotowania. Wszyscy
zastanawialismy sie czy uda sie te
pomysty zrealizowac i czy zdgzymy na
CzZas ...

Nietrudno zgadnqgc¢, ze rodzice ze
wszystkich grup spisali sie na medal!

O tym, ze nasze Przedszkole obchodzi
urodziny mozna byto dowiedzieC sie
juz przy wejsciu, gdyz gosci witat
kolorowy tuk balonowy, a takze ztote Muffinki czekajqce na gosci.
balony przypominajgce, ze to juz 30 lafl Goscie wpisywali sie
w pamigtkowq ksiege.

W  wejsciu czekata takze stodka
/ urodzinowa niespodzianka - pyszne
muffinki przygotowane przez rodzicow
ze wszystkich grup. Prezentowaty sie
| one naprawde wspaniale, a wybor byt
ogromny: z owocami, czekoladowe,
posypane cukrem pudrem, pokryte
stodkim lukrem i kolorowqg posypka.
W kazdej byta malutka chorggiewka.

.

W role misia za to wcielit sie tata Janka
z grupy czwartej. Dzieh od razu stat sie
lepszy dla naszych przedszkolakdw,
gdy okazato sie, ze mozna z nim przybic
pigtke czy z6twika. Mi§ odwiedzit tez
dzieci w salach przedszkolnych.

Mis witajgcy dzieci.
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Misiowe maski mogto zrobié
kazde dziecko.

Dzien, w ktérym Swietowalismy to

Mama Tomka z grupy pierwszej

. przygotowata  szablony — misiowych

masek. Dzieci wycinaty je i kolorowaty
z wielkim zaangazowaniem. Oczywiscie
noszone byty zduma, bo przeciez kazdy

| cho¢ na chwile chciat czu¢ sie jak

brgzowy Mis z zottym balonikiem...

Najwiekszq, a zarazem najsmaczniejszq
niespodziankg dla dzieci byty
przygotowane przez rodzicow torty

galaretkowe! Ach, co to byty za

smakotykil Kolorowe, wielosmakowe,
przyozdobione owocami i zelkowymi

. misiami. Nie sposéb byto oderwac od

nich wzroku, a nawet tyzeczek, bo
naprawde szybko znikaty z talerzy.

A
4 :

wazne dla nas wszystkich wydarzenie
mingt naprawde szybko, a wszystko to
dzieki zaplanowanym wczesniej

atrakcjom. ChcielibySmy  wszystkim

podziekowaé za ogromne zaanga-
zowanie i pomystowosc.

Drodzy Rodzice!
Dziekujemy!

Bez Was to przedszkole
nie mogtoby istniec!

Jeden z przygotowanych
tortéw galaretkowych.
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Autor

Urodzinowy quiz i inne akcje on-line Marein Debifiski

Gdy zaczynalismy zastanawiac sie nad tym, co mozemy zrobi¢ z okazji
30-lecia dziatalnosci Spotecznego Przedszkola Integracyjnego oraz
10-lecia istnienia Fundacji CZAS
Materiaty dodatkowe: DZIECINSTWA  padaty  rozne
pomysty. Wiadomo, ze kazdy
Z nas ma swojego ,konika” -

Wywiad przeprowadzony przez
Radostawa Rucinskiego (mp3).

www.czasdziecinstwa.com.pl/wywiad dziedzing, w ktorej czuje sie
dobrze. Umiejetnosc¢ lub wiedze,
Rozmowy z rodzicami (film). ktérych uzycie sprawia
www.czasdziecinstwa.com.pl/film . L, )
przyjemnosc. Tak tez byto w
Wywiady z dawnymi i obecnymi moim przypadku. Wspomniatem
pracownikami przedszkola juz na tamach czasopisma

www.czasdziecinstwa.com.pl/wywiady

o pomysle stworzenia wirtualnej
tablicy. Byta to ideaq, ktérg dosc
szybko zgtositem. Z drugiej strony przygotowatem niespodzianke.
W tajemnicy (az do ukonczenia pomystu) tworzytem zabawe podobng
do znanego fteleturnieju. Jako, Zze nie jestem informatykiem
a nauczycielem, to nie opracowatem jej od postaw a wykorzystatem
istniejacq otwartg platforme do tworzenia nauki online. Zdgzytem juz na
niej przygotowac wiele ¢wiczen dla moich cérek. Tym razem grupa
docelowa byta inna. Byli nig rodzice oraz pracownicy zwigzani ze
Spotecznym Przedszkolem Integracyjnym.

Pierwszy quiz byt do$¢ trudny i wymagat zapoznania sie z historig
Przedszkola i Fundaciji dostepnymi na naszej stronie. Nawet pracownikom
zdarzato sie odpas¢ w trakcie rozgrywki. Potem stworzytem tez wersje
tatwiejszq.

https://learningapps.org/13320761 wersja trudniegjsza
https://learningapps.org/14437741 wersja tatwiejsza

A co oprécz quizdw dostepne jest on-linee Wystarczy spojrze¢ do
niebieskiego prostokgta u goéry tej strony.
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Urodziny zawsze sq piekne.

owno i obecn kadra przedszkola.

Autor

Beata Pilch

15 pazdziernika 2020 byt
wyjgtkowy pod wieloma

wzgledami. Tego dnia
& obchodzlismy 30-lecie
Spotecznego  Przedszkola
Infegracyjnego.  Podkres-

' laty to dekoracje, ktére

mozna  byto  zobaczyc
przed wejsciem do

| budynku. A reakcje dzieci,
| ktore je widziaty, zdradzaty,
- ze o)

zachwycone
rozmachem wystroju.

Wchodzqgc na teren

przedszkola od razu mozna byto zauwazy¢ wielkg konstrukcje ztozong
z balondw, ktéra okalata wejscie do placéwki. Byta na tyle duza, ze
zapewne mogli dostrzec jg nawet przypadkowi przechodnie. Dzieci juz
zza ptotu pokazywaty na nig rekami. W przedsionku byty umocowane
wielkie helowe balony, ktére przedstawiaty liczbe trzydziesci, co jeszcze

bardziej podkreslato powdd
Swietowania. Duzo wieksze
wrazenie wywart na dzieciach
witajgcy je mis, ktdéry zywo
gestykulujgc zapraszat
przedszkolaki do wejscia do
szatni. Zdecydowanie byta to
niebywata atfrakcja. Cho¢
sam mi$ tfowarzyszyt nam od
paru dekad, to jednak zawsze
byt tylko rysunkiem lub
wydrukiem  na papierze.

Fragment girlandy z odciskéw rgk dzieci.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA

9| Strona




A tego dnia ozyt i witat sie z dziecmi. Mozna byto go dotkngc, przytulic ...

Po wejsciu do szatni od razu rzucata sie w oczy dtuga girlanda, ktéra
zostata wczesniej stworzona wspodlnie przez rodzicéw i przedszkolakdw dla
naszej Pani Dyrektor. Ztozona ona jest z wielu kartek, na ktérych widniejg
odcisniete dtonie dzieci i dalej przypomina o zwyciestwie pani Ani
w konkursie na Super Dyrektora 2020.

Dekoracji nie mogto takze zabrakng¢ w salach poszczegdlnych grup.
Dzieci juz kilka dni wczesSniej wraz z wychowawcami wystroili
pomieszczenia. Kazdy miat na to inng koncepcje. W jednych salach
pojawity sie Swiatetka, jeszcze w innych mozna byto zobaczy<¢ balony lub
serpentyny. Nie mogto rdéwniez zabrakngé girlandy z liczbg
obwieszczajgcq 30-lecie placowki.

Catos¢ dekoracji spowodowata, ze w jeszcze wiekszym stopniu
odczuwato sie atmosfere wyjgtkowosci tego dnia. Byto pieknie i kolorowo,
co szalenie podobato sie naszym podopiecznym!

Kiedys, aby cos skopiowac trzeba byto sie napracowad. Dzis wystarczy
uruchomic kopiarke. Urodziny to jednak okazja na przypomnienie tradycji.
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Autor

Wirtualna tablica z zyczeniami. ., Debifiski

Zblizajgca sie 30. rocznica dziatalnosci naszego przedszkola nastroita mnie
nieco nostalgicznie. Przypomniat mi sie Pietrek — chtopiec, ktory uczeszczat
do naszego przedszkola prawie 20 lat temu. Potem wraz z rodzicami
wyjechat, gdzies na Mazury. Jednak mimo tego przez kolejnych 10 lat wraz
z rodzicami pojawiat sie na naszym Dniu Kartofla. Pamietam tez
wychowawcow: Magde, Jarka, Maje, ktorzy wyprowadzili sie z Warszawy.
Ba ... wspominam z moim cérkami panig Matgosie, ktérg los zaprowadzit
w miedzyczasie az do Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. Z wiekszoscig
z nich moje drogi sie juz nie krzyzujg. Czes¢ z nich oraz niektorych rodzicéw
absolwentdw mam wéréd znajomych na platformach spotecznosciowych
i w razie czego moge zapytac: ,,Jak sie wiedzie?2” lub ,Wpadlibyscie na
Dzien Kartoflag”. Czasami fajnie s

powspominac z nimi stare czasy. :

To gtdwnie z myslg o takich
osobach powstat w mojej gtowie
pomyst na stworzenie wirtualnej
tablicy, na ktérej bedzie mozna
bez  wysitku i znajomosci | :
technologii  informatycznej co$ —
napisac. Nie kazdy jest przeciez |
informatykiem, nie kazdy ma Tablica ze wspomnieniami
dobrego smartfona, nie kazdy korzysta z systemu operacyjnego Windows.
Analizujgc dostepne mozliwosci mdj wybdr padt na  platforme
Padlet.com. Mielismy sposobnos¢ przetestowania jej mozliwosci podczas
pierwszego lockdownu. Przez prawie catqg wiosne dzieci z zerowki (przy
wsparciu rodzicow) zadawaty i zapisywaty na tej stronie pytania do
proponowanych przez nas tematoéw.

Na poczgtku listopada 2020 mielismy juz wpisy od 25 oséb, ktdre z réznych
powoddw nie daty rady nas odwiedzi¢ podczas oficjalnych obchoddw
15 pazdziernika. Dla chetnych pozostawienia zyczen lub wspomnien jest
wcigz miejsce pod adresem: https://padlet.com/debinskil/jubileusz
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Gra planszowa ,,30 lat razem” O e
CZAS DZIECINSTWA

Gra przeznaczona jest dla 2-4 oséb. Wymaga
przygotowania pionka dla kazdego z graczy oraz kostki. W zaleznosci od
umiejetnosci dzieci moze to byc¢ kostka z kolorami, zwykta kostka
szeScienna lub kostka dziesiecioscienna (z liczbami 0-9).

Fabuta oparta jest na historii Spotecznego Przedszkola Integracyjnego
Fundacji CZAS DIZIECINSTWA. Medale pokazane w grze naprawde
otrzymali pracownicy, dyrekcja lub organ prowadzqgcy przedszkole.
Rozpoczecie gry

Na poczgtku gracze ustawiajg swoje pionki na szarych polach. Pierwsza
wyrusza najmtodsza osoba. Potem kolejno osoby po jej prawej stronie.
Ruch

Gracze poruszajg pionki w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara. Pierwsze pole oznaczone jest liczbg 1990.

To o ile pdl gracz powinien przesungc pionek okresla rzut kostkg. Po
wylosowaniu koloru lub liczby gracz przesuwa swodj pionek az natrafi na
pierwsze pole z takim kolorem lub liczbg, ale bierzemy pod uwage jedynie
ostatniqg cyfre w liczbie (jest ona nieco powiekszona).

Medale

Gdy gracz zatrzyma sie na polu z 1 lub 2 medalami, to za kazdy z nich
gracz przesuwa sie dodatkowo o 1 pole, czyli 1 medal = 1 pole, 2 medale
= 2 pola.

Wygrana

Metqg jest napis ,,Przyszto$¢”. Sq przy nim kétka w kazdym kolorze oraz
wszystkie cyfry. Osoba, ktéra trafi w to miejsce zostawia na nim pionek.
Gdy nadchodsz jej kolejka to rzuca kostkg, ale dla innego gracza. Gra
konhczy sie wygrang, gdy juz wszyscy gracze osiggng pole ,,Przysztosc”.

W grze wykorzystano grafike stworzony przez tate Kornelii.
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Autor

Przygotowanie planszy z zapytajkami w grupie 1 ;20

W tygodniu rozpoczynajgcym obchody jubileuszu 30-lecia przedszkola
stworzyliSmy plansze z zapytajkami. W poniedziatek, by mogta ona
powstac przeprowadrzilismy zajecia wprowadzajgce do tematu zgodnie

z zatozeniami Metody Pytan Dzieci. Podobnie, jaok przy tego typu
zajeciach o innej tematyce, dzieci zadawaty pytania do tematu. Tym
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Plansza z zapytajkami grupy 1.
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razem nie byto to tatwe zadanie. Zaréwno dla nauczycieli, jak i dzieci, bo
tematyka dotyczyta minionego czasu i wydarzen im nieznanych.

Dlatego pomocne okazaty sie wczesniejsze konsultacje z osobqg, ktéra ma
szerokg wiedze na temat tego, jak funkcjonowato przedszkole od
momentu powstania, czyli z panig Dyrektor. Oprécz zdjec, ktére mozna
byto zobaczy¢ na stronie Google Maps, otrzymalismy specjalny informator
dla rodzicow oraz miesiecznik ,Mis” z 1990 roku. Te pomoce pomogty
dzieciom w zadawaniu pytan zwigzanych z tematem. Poranna wspdina
praca plastyczna, czyli pomalowany farbami symbol przedszkola
uSwiadomita dzieciom, ze urodziny przedszkola to nie tylko jubileusz. ,,Mi$
z balonikiem” przypomniat im, ze to urodziny nas wszystkich zaréwno
dorostych jak i przedszkolakow. Dzieci z grupy 1 interesowaty sie przede
wszystkim przyczyng powstania przedszkola oraz tym, co byto w obecnym
budynku wczesniej. Niektére chciaty wiedzie¢, czy istniat plac zabaw,
jakie zadania ma pani dyrektor, skad sie wzigt mis z balonikiem oraz
najwazniejsza dla dzieci rzecz: w jaki sposdb bedziemy Swietowac
urodzinye Czy bedqg Swieczki, baloniki, ozdoby, tort, babeczki i inne
smakotyki?

Mimo, ze nikt nie oczekiwat prezentdw, dzieci je otrzymaty
z rgk burmistrza Dzielnicy Bielany. Byty to prawdziwe urodziny i mimo
pandemii hucznie obchodzone w naszej grupie dzieki zaangazowaniu
wszystkich: dzieci, wychowawcdw i rodzicow.

@ LrROzNY
i '?:% 'iﬁ:s;g

Plakaty z zapytajkami innych grup.
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Obchody urodzin Przedszkola w grupie 2. yorssa kiswia

Grupa druga Swietowata  jubileusz
przedszkola przez caty tydzien organizujgc
rézne aktywnosci. Tematem tygodniowym
oczywiscie byty urodziny. Z tej okazji dzieci
przez dwa dni przygotowywaty swoj
wtasny urodzinowy, pietrowy tort. Tort |
wyjgtkowy, bo papierowy czyli niestety
niejadalny. Nie mozna byto go
posmakowac, ale wyglgdat tak, ze kusito
by sprobowac¢ chol troszeczke. Dzieci
samodzielnie ozdabiaty wtasny kawatek
tortu. Pozniej ze wszystkich czesci powstat Tort grupy 2 ...

jeden wspdlnym kolorowy tort. Dzieci wreczyty go pani dyrektor
w prezencie z okazji 30 urodzin przedszkola z najlepszymi zyczeniami
kolejnych wspaniatych lat pracy w naszym przedszkolu.

Chociaz tort nie zostat zjedzony, to mimo wszystko urodzinowy tydzien
obfitowat w stodkosSci w grupie drugiej. Dzieci upiekty swoje wtasne
urodzinowe ciasto z  jabtkami. Kazdy miat  swdj  udziat
w powstaniu ciasta — dzieci po kolei doktadaty réznorodne sktadniki,
mieszaty, uktadaty owoce
¢wiczgc przy okazji
umiejetnosci liczenia, mierze-
nia i warzenia. Wszystko to
wedtug specjalnego rysunko-
wego przepisu, ktory dzieci
przeczytaty samodzielnie.
Potem odmierzaty
klepsydrami  potrzebny na
upieczenie ciasta czas,

E -3 pilnowaty bardzo by ciasto sie
... 1 dla grupy drugie;. dobrze upiekto i nie przypalito.
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Wszystkie te starania sprawity, ze ciasto byto pyszne i znikneto w mgnieniu
oka podczas stodkiego podwieczorku, na ktéry zaproszono rowniez obie
panie dyrektor. W kohcu to urodziny przedszkola!

Jesli juz méwimy o urodzinach to oczywiscie poza udekorowaniem sali
kolorowymi balonami, girlandami i serpentynami, sktadaniem zyczen,
przygotowaniem tortu i ciasta odbyta sie rowniez urodzinowa zabawa.
Dyskoteka z muzykqg dla dzieci i tancami oraz kolorowymi Swiattami byta
porzadnqg rozgrzewkq przed zajeciami gimnastyki i catym dalszym dniem
Swietowania. Wszyscy Swietnie sie bawili, zaréwno dzieci jak i dorodli. Tance
i Spiewy zaangazowaty kazdego — jechat pocigg z daleka, odbywat sie
bal naszych lalek, po dywanie spacerowaty kaczuszki, zajgce Poziomki
i wiele, wiele innych postaci z dzieciecych piosenek. Takg wyjagtkowqg

zabawg grupa druga rozpoczeta jubileuszowy przedszkolny dzien.
a=¥

[ At

Urodzinowa zabawa w grupie 2.
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Felieton

CO namw dUSZY grd *** Adama Dgbrowskiego

Czas, Cisza i Muzyka.

Pojecie czasu to zreguty zagadnienie dla
fizyka bqdz filozofa. Dla muzyka jest to
praktyka takiego tgczenia dzwiekdw w
zdefiniowanej jednostce czasu, aby
stuchacz czerpat z tego przyjemnosc.
Harmonia dzwiekédw to nic innego jak
potgczenie ich w spdjng catoSc przez
wykonawce. Dzwieki znikajg i w ich
miejsce pojawiajg sie nowe, ktore
wywierajg wptyw na nasza psychike i
postrzeganie otaczajgcego nas swiata.

A dzieje sie to w bardzo okre$lonym czasie...

Od wiekdw mamy do czynienia z muzykqg tworzong spontanicznie,
improwizowang przez wykonawce. Nie do odtworzenia w identycznej
formie zachwycajgcej nas przedtem. Improwizacja muzyczna jest sztukg
najwyzszego formatu uprawiang od wiekdw przez ludzi. Naszym
pragnieniem byto zawsze odtworzenie doznan, ktére nas zachwycity.

Kiedy wynaleziono fonograf, powstata mozliwos¢ rejestracji dzwieku,
nastgpita rewolucja w muzyce. Na przyktad jozz, gatunek muzyki
improwizowanej uzyskat nowy wymiar od momentu mozliwosci zapisu na
nos$nikach dzwiekowych.

Nareszcie mamy mozliwos¢ posiadania na wtasno$¢ tego, co byto
dostepne dawniegj tylko dla bogatych ludzi utrzymujgcych wtasne orkiestry
i zespoty, zadaniem ktérych byto sprawienie przyjemnosci zwigzanej ze
stuchaniem muzyki.

W dobie Internetu, ktéry daje nam mozliwos$¢ dostepu do wszystkiego...
w ilosciach kosmicznych, stoimy przed murem zaporowym, ktérym jest
przemijajgcy czas. Doba ma 24 godziny i nie poszerzymy jej w cudowny
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sposob, musimy pracowad, jesc, spac i musimy dokonywac wyboru, co
czytac, oglgdac i stuchac.

Jak wybrac te wtasciwe dla siebie zrédta rozrywkie Jaka muzyka nam
odpowiada? Co lubimy i dlaczego?

Dobrze jest wiedzie¢ jakijest poziom wykonawcow, jakie tresci dzwiekowe
nam oferujg i co z nich wynika. JesteSmy obecnie przyttoczeni jazgotem
dzwiekowym a cisza staje sie dla nas stanem nienaturalnym. Ale to wtasnie
Cisza regeneruje nasz mozg.

Jak chronic siebie i najblizszych? Zwtaszcza dzieci!

Nie jest to proste, muzyka jest scisle zwigzana z psychologiq, fizykg
dzwieku, funkcjonowaniem naszego moézgu. Odbidér muzyki jest sprawq
osobistg. To stuchacz decyduje co mu odpowiada bgdz nie.

Cho¢ nie jest to prawda do konca. W miejscach publicznych
bombardowani jestesmy dzwiekami w tle. My o nich nie decydujemy. Te
dzwieki majg na nas wptyw, atakujg podswiadomose, meczqg i drazniq.

Dzieci sg wyjatkowo wrazZliwe na hatas ktéry nie pozwala odpoczgcd,
pobudza i rozdraznia a my zastanawiamy sie co sie z nimi dzieje.
Powinnismy kierowac sie generalng zasadqg. Zdrowie psychiczne wtasne
i najblizszego otoczenia jest najwazniejsze.
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W ciszy tworzymy rzeczy wielkie! Gtosne stuchanie muzyki jest szkodliwe,
co jest ponoc
truizmem.
Dzwieki nie sg
obojetne  dla
naszej psychiki,
potrafig uspic,
sprowokowac
agresie, bqgdz
odrealnic
otaczajgcy nas
Swiat. Dzisiaj nie
istnieje granica
gto$nosci
dzwiekdw, mozna je wzmocni¢ do poziomu bolu. Dzwieki
i zwigzana z nimi muzyka sterujg nasza swiadomosciq bez naszego udziatu.

Jestes taki jak dzwieki ktorymi sie otaczasz...
Jaka na to rada? Spiewajto, co lubisz... $piewaj dziecku piosenki do snu.

Nigdy nie za$piewasz za gtos$no, bo tak jesteSmy skonstruowani przez
nature.

Spiewanie uzdrawia dusze i ciato. Spiewanie umila tez rocznice — choéby
30- lecie naszego Przedszkola.

Adam Dgbrowski

Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
Conservatoire Nafional de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat rowniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz w Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.
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§wieiujemy w listopadzie
1.11 - Dzieh Wegan
5.11 - Dzien Postaci z Bajek
6.11 - Dzien Saksofonu
7.11 - Dzien Kotleta Schabowego
9.11 - Europejski Dzieh Wynalazcy
10.11 - Dzien Jeza
11.11 - Narodowe $wieto Niepodlegtosci
12.11 - Swiatowy Dzier Drwala
13.11 - Miedzynarodowy Dzieh Niewidomych
14.11 - Dzien Seniora
17.11 - Dzier Baklawy
19.11 - Swiatowy Dzien Filozofii
21.11 - Swiatowy Dzieh Zyczliwosci i Pozdrowien
22.11 - Dzien Kredki

listopada
Dzien Buraka

25.11 - Dzieh Pluszowego Misia

25.11 - Dzienh Kolejarza

26.11 - Swiatowy Dzieh Drzewa Oliwnego
26.11 - Dzien Ciasta

. Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Pomyst

Nietypowe swieto
moze stanowié
inspiracje do
wyboru tematu
tygodniowego.
By¢ okazjg, aby
wszystkie dzieci
i grupy
w placéwce mogtly
zrobié to samo lub
przynajmniej skupic
sie wokot jednego
tematu. Moze tez
stac sie lokalng
tradycjq - okazjq
do spotkania
integracyjnego
dzieci, rodzicow
i personelu
placowki.

Nie ma sensu
obchodzié
wszystkich okazji
z listy. Wybranie
jednej w miesigcu
podkresli jej wartosé.

$wieta zaznaczone
na zielono bedq
miaty aspekt
kulinarny
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym.
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W tym numerze wykorzystaliSmy

Grafiki Public Domain Ten numer ukazal sie

Budzik

Autor: PIRO4D 2 2

zrédto: www . pixabay.com

Ptaki i nuty .

Autor: Dieter_G listopada

zrédto: www.pixabay.com

Buraki

Autor: Jill Wellington WYDAWCA

zrodto: www.pixabay.com Fundacja Anny Florek

Spiewajgcy $wistak CZAS DZIECINSTWA

Autor: Digital Photo and Design

DigiPD.com ul. Wolumen 3

zrédto: www.pixabay.com 01-912 Warszawa
tel. 226635521

Gre planszowq

www.debinski.edu.pl

Artykuty i ciekawostki zainspirowane zostaty opisami
i projektami Wikimedia Foundation (Wikipedia, Wikicytaty).

Odwiedz nas na www.fb.com/czasdziecinstwa

Archiwalne numery mozna oglgdac pod adresem:
www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik
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Nasza Redakcja

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za skiad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiazek, gry planszowe i oméwienia aktéw prawa.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
AP ~ o ¢wiczenia ze studentami. Autor publikaciji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji EQukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany terapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipotferapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Prowadszi zajecia fizioterapeutyczne dla dzieci w
Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz dla dzieci i dorostych w prowadzonej przez
siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Oligofrenopedagog, pedagog Montessori, psycholog, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTTM, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii  Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa  Terapii
Motywujgcej (PTTM), autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej i terapii
behawioralnej.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdlna i kliniczna ze specjalizacijg
nauczania jezyka polskiego realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng w oérodku specjalnym oraz na licznych praktykach w warszawskich
placéwkach oswiatowych oraz medycznych, w ktérych przeprowadza diagnoze
i terapie zaréwno dzieci, jak i dorostych w zakresie logopedii ogdlnej i neurologopedii.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioraling w Przedszkolu i Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznaq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdlne zastugi dla oswiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytoryczna.
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
: i wspdtpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
L. pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowej.
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