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W tym numerze

SIOWEM WSTEPIU ...t 3
Anna Florek opowiada o przygotowaniu do Wielkanocy w Przedszkolu.

Jesienizimaod kuchni €z.2 ..., 5
Porady lekarza zwigzane z odzywianiem sie w czasie zimnych miesiecy.

Archiwum SCENAIIUSZY ..........ccooveivieiieeeiececeeetecteeeeee et eere e 8
Matgorzata Krowka prezentuje zajecia o kosmosie realizowane Metodq
Pytan Dzieci.

O nauce zyczliwosci i troski, czyli powrét do pisania listow ....... 13
Anna Gromadzka inspiruje do pisania listow z przedszkolakami.

Gra planszowa ,,Czarna dziura” ............cccoeeeeieveeeeceeneceeeeeee e, 18
Pomoc dydaktyczna do tematu o kosmosie.

Lutowe WSPOMNIENIQA ...........c.ooovieviieiceccececeeeeee e 19
Marcin Debinski wspomina o wspdtpracy z Tonis Puri.

CoONAM W AUSZY GFQ ...ttt ettt v esveeeve e eens 20
Adam Dgbrowski opowiada czym jest muzyka.

MOJA NISTOIA........o.eoe ettt 22
Wspomnienia Kamila Wadacha.

KAIENAAIZ ...ttt et e 24
Typowe i nietypowe okazje do swietowania w marcu i kwietniu.

Porady fizjoterapeuly ... 26
Martyna Witkowska prezentuje kolejne propozycje ¢wiczen dla dzieci.

Kacik logopedyCzny ... 28
Agata Lange pokazuje jak rozwijac stuch fonematyczny.

Mito nam poinformowac, ze mozna juz przekazywac 1% podatku
dochodowego od 0s6b fizycznych na rzecz Fundaciji CZAS DZIECINSTWA.
W zeznaniu podatkowym nalezy podac nastepujgce dane:

Numer KRS: 00002702611 Cel szczeadtowy: CZAS DZIECINSTWA 9272
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Jesień_i_zima_1#_

Stowem wstepu 2Y

Anna Florek

Kazdego roku, w tygodniu poprzedzajgcym Swieta Wielkanocne,
obywaty sie w naszym przedszkolu zajecia z udziatem rodzicow, podczas
ktérych przygotowywane byty ozdoby do wielkanocnych koszyczkow -
pisanki, zajgczki, kurczaki i inne wytwory nawigzujgce do $wigt, budzqgcej
sie wiosny, odradzajgcej przyrody. To byta jedna z form budowania
i pielegnowania wiezi w naszej przedszkolnej spotecznosci. Dzieci
z niecierpliwoscig wyczekiwaty przyjscia rodzicow. Dla nich, wtasnie
obecnos¢ kogos zrodziny nadawata tym zajeciom szczegdlne znaczenie:
Zrobi¢ to razem z mamgq i tatq! Ich czas byt wytgcznie dla dzieci - to tylko
pot godziny a jak wiele. Obserwowatam, jak dzieci mocno przezywaty to
wydarzenie, zdawato sie, ze zapominaty gdzie sg - tak wazne byto dla
nich z kim sq i ze co$§ z mamg lub tatg RAZEM robig. Duzo pieknych,
dobrych uczu¢! Bywato, ze rodzice Swietnie radzili sobie w tych
plastyczno-manualnych zabiegach, ale byto i tak, ze to wtasnie dzieci
byty doradcami rodzicéw jak nalezy zrobi¢ zajgczka, jaok najpiekniej
ozdobic jajko.

Dlaczego organizujemy takie spotkania?

Jak wiele naszych przedszkolnych dziatan majg sprzyja¢ budowaniu
relacji. Przede wszystkim relacji miedzy dzie¢mi a rodzicami. Pomimo, ze
czas zaje¢ (godzina 15.00) jest mato dogodny, to jednak rodzice
uczestniczyli w nich licznie. Dzieci z niecierpliwoscig wyczekiwaty rodzicow
a potem, z wypiekami na policzkach, wspdlnie tworzyli koszyczki, kurczaki,
zajgczki, pisanki... Oczywiscie mozna to wszystko kupi¢ - ale nie o to
przeciez chodzi. Chodzi o bycie z dzie¢mi, razem - przygotowywanie sie
do jakiego$ wydarzenia i wspdlne robienie czego$, z czego mozna sie
pozniej cieszyC, jeszcze raz zobaczy¢, pokazac innym. Duma i radosc:
zrobilismy to razem!

Drugim powodem jest budowanie relacji miedzy rodzinami — wazne jest
poznanie rodzicow przedszkolaka, o kidérym nasze dziecko czesto
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opowiada. Przedszkolne dzieciece sympatie mogqg by< dzieki temu
pielegnowane podczas popotudniowych spotkan poza przedszkolem
a to tez moze by¢ okazjg dla rodzicdw do poznania nowych przyjaciot.

Jeszcze inng wartosciq takich spotkan jest tworzenie spotecznosci dzieci,
rodzicow i pracownikdw. Widzimy ile nas jest, jacy jesteSmy i ze dobrze
namrazem ... Zwykle spotkania przedtuzajq sie - w przedszkolnym ogrédku
dzieci bawiq sie a rodzice kontynuujqg rozpoczete rozmowy.

Nie bedziemy w tym roku organizowaé pisankowych spotkan, ale Swieta
Wielkanocne bedq i wiosna tez zagosci dookota. | oby nie zabrakto czasu
na domowe pisankowe spotkanie, na bycie razem i wspdlne tworzenie
Swigt. Ostatnie miesigce pokazaty bardzo wyraznie wielu rodzinom, ze
przebywanie w tym samym czasie w domu nie oznacza, ze jesteSmy razem
oraz mamy czas dla siebie i chcemy wspdlnie cos robic. To bywa trudne,
ale przed Swietami, przy dekorowaniu pisanek, pieczeniu mazurkdw,
mozna sprobowac...

Zycze wszystkim Rodzicom, Dzieciom
i Wspétpracownikom zdrowych i radosnych Swiaqt,
byscie mogli je Paristwo przezyc zgodnie
z Waszymi potrzebami i rodzinnymi zwyczajamdi.

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twodrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na femat integracji, edukacji przedszkolnej
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojq
dziatalno$¢ na rzecz edukacii i integracii.
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° 7 e ° ° k
,Jesien i zima od kuchni” €z. 2 o Ksiikowska-Gryn

W tym numerze kontynujemy prezentacje zasad zdrowego odzywiania.
Ponizsze rady majg zastosowanie niezaleznie od pory roku.

1.

Utrzymujmy przerwy miedzy positkami, najlepiej 3,5-godzinne
(minimum 3h). Niech nasz przewoéd pokarmowy upora sie
wstepnie z jednym positkiem i zagesci enzymy do przyswojenia
kolejnego. Jest to jedno z najwazniejszych i za razem
najtrudniejszych do wprowadzenia w zycie prawidet. Jego
zaniechanie sprzyja ztemu trawieniu i nasilonym procesom
fermentacji, co w konsekwencji ostabia nasz uktad
odpornosciowy.

2,

Unikajmy produkiéw przetworzonych.

Dopdki zas nie nadejdzie ocieplenie wszystkie zimowe porady bedqg wcigz
aktualne. A zatem:

e Kupujmy (jesli to mozliwe)
produkty Swieze, nie mrozone.
Wartos¢ odzywcza mrozonek jest
bardzo niska. Poza tym mrozona
marchewka, mimo ze zostanie przez
w Nas ugotowana, bedzie produktem
.\ wychtadzajgcym. Z kolei $wieza,

ugotowana lub upieczona
marchewka doda nam ciepta
Swieze warzywa sq $wietnym pomystem. i substa ncji odzywczych.

¢ Jak najczesciej, zamiast surowych owocdow, siegajmy po ich pieczone,
suszone lub zawekowane wersje. Surowy owoc (obok produktéw
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mlecznych) ochtodzi nas i bedzie tym samym sprzyjat tworzeniu tak
zwanego $Sluzu, ktérego obecno$c¢ prowadzi miedzy innymi do
nawracajgcych i przewlektych infekcji. Pieczone owoce, musy, kompoty,
z mastem i z przyprawami (nie przesadzajmy jednak z cynamonem) nie
wymagajq dtugiego kucharzenia a zaspokajajg naszg naturalng potrzebe

stodkiego smaku.

e Sprobujmy  jak  najrzadziej
witac¢ i zegnac¢ dzieh kanapkg
z serem i pomidorem. Jest
to typowy, obok surowych
owocow, (zwtaszcza tropikal-
nych - na czele z bananem)
positek wychtadzajgcy i §luzo-
tworczy.

e Jak najczesciej, najlepiej do
kazdego positku, dodawajmy suszone ziota i przyprawy lekko
ogrzewajgce jak majeranek, tymianek, macierzanka, kozieradka,
rozmaryn, lubczyk, koper wtoski, ziele angielskie, owoce jatowca, kminek,
laur i kolendra.

e Ziota w postaci suszonych lisci dodajmy do potrawy juz ugotowane;,
najlepiej tuz przed podaniem. Jesli do tej pory unikalismy przyprawiania
potraw ziotami (na przyktad ze wzgledu na reakcje dzieci), zaczynajmy je
wprowadza¢ od bardzo matych ilosci i od swojego talerza. By¢ moze
bedzie to zacheta dla najmtodszych.

e Przyprawy z kuchni orientalnych, tym bardziej jesli chcemy nakarmic
nasze dzieci, uzywajmy w niewielkich ilosciach, symbolicznie. Warto tu
wymieni¢ cynamon (ten prawdziwy - cejlonski), kurkume, chili, imbir, gatke
muszkatotowq. Od kilku lat trwajgca w Polsce moda na kurkume
w nieograniczonych ilo$ciach na szczescie pomatu mija. Zatem jaka ilos¢
bedzie dla nas odpowiednia? Umiarkowana, to znaczy - przyktadowo, na
3 litry zupy - ok. 3 szczypty kurkumy suszonej, gatki muszkatotowej, 2-3
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plastry Swiezego imbiru. 1-2 szczypty cynamonu na 1 porcje dowolnego
dania. Sg to ilosci orientacyjne. Z kolei takie przyprawy jak gozdzik,
kardamon, anyz, ktére kojarzymy czesciej ze stodkim positkiem lub
rozgrzewajgcym napojem, wspaniale uzupetniajg i urozmaicajg smak
takze wytrawnych dan.

e Piszgc o ziotach, warto choc

. 5 krotko, wspomnie¢ o naparach
’\;"‘; 3 . dobrych na jesien, zime oraz
. 7 %- przedwioénie. Oto  propozycje
‘ ’ % s ! sktadnikdow, ktére mozna dowolnie
v ’ a - i * W tgczyé ze sobqg tworzgc mieszanki
Y l‘é _ W : ’ do naparéw ha co dzieh: melisa,
¥ e koper wtoski, rumianek, nagietek,
\:33; i . \ | lawenda, rooibos, suszone owoce
g i ,}, T W (réza, porzeczka, gtdg), kwiaty bzu

b ‘ N 0 czarnego, lukrecja, pokrzywa.
e Naszym  kolejnym  flagowym
Nie kazdy rodzaj ziét jest wskazany do dodatkiem do przynajmniej
spozywania zimgq. jednego positku niech stanie sie

kiszonka. Bakterie powodujgce proces fermentacji warzyw i owocdw sg
naszymi wielkimi sprzymierzencami w budowie zdrowych jelit, czyli miejsca,
ktore obok zotgdka, stoi na czele narzgddw odpowiedzialnych za naszg
odpornosce.

A w nastepnym numerze o jedzeniu wskazanym w cieptych miesigcach.

Maria Krélikowska-Gryn

Lekarz z zamitowania. Od kilku lat studiuje wiedze zwigzang z psychosomatykq,
profilaktykg zdrowia i terapig naturalng. Nie potrafi zakonczy< dnia bez ksigzki,
najczesciej z dziedziny filozofii, antropologii i szeroko rozumianej duchowosci.
Lubi wyprawy w dziki plener w dobrym towarzystwie, naturalne rekodzieto
i komponowanie prostych dan. Zona i mama 4,5-letniej Kornelii.
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Archiwum scenariuszy

Przebieg dnia w grupie zrézinicowanej
wiekowo w trakcie tematu ,Kosmos”
realizowanego Metodq Pytan Dzieci.

Autor: Matgorzata Krowka

Temat kompleksowy: ,,Kosmos”

Temat dnia: ,,Planety”

Pytania dzieci:
(w nawiasach imiona dzieci, ktére zadaty pytania)

Jakie nazwy majq planety? (pytanie Marysi)
Czy stonce jest gorgce? (pytanie tuciji)

Etap realizacji tematu: Szukanie odpowiedzi
Cele ogdlne:

- Poszerzenie wiedzy dzieci z zakresu astronomii

- Utrwalenie liczebnikdw porzgdkowych

- Doskonalenie umiejetnosci globalnego
czytania

Realizowane tresci programowe:

Dziecko uzywa zwrotdw  grzecznosciowych
podczas  powitania, pozegnania,  sytuacji
wymagajgcej przeproszenia i przyjecia
konsekwencji  swojego  zachowania.  (lll.4),
Dziecko przyjmuje, respektuje i tworzy zasady
zabawy w grupie, wspoétdziata z dziecmi
w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku. (lll.5), Dziecko komunikuje sie
z dzieCcmi i osobami dorostymi, wykorzystuje
komunikaty werbalne i pozawerbalne. (lIL.9)

Ciekawostka

Realizacja tresci
programowych
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
odbywa sie
wg programu
»Dziecko w grupie”

autorstwa Anny Florek.

Fundamentalng
czescig tego
programu jest

Metoda Pytan Dzieci.
taczy ona naturalng
ciekawosé dzieci z
wymogami podstawy
programowe;j.

Program ten zostat
szczego6iowo opisany
w ksigzce pod tym
samym tytutem

DZIECKO
W GRUPIE

Anna FLOREK

Wychowanie przedszkolne w grupie integracyjnej
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA
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Dziecko wyraza sie za pomocg jezyka mowionego, postuguije sie jezykiem
polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i osdb dorostych mowi ptynnie,
wyraznie, rytmicznie, poprawnie. (IV.2), Dziecko stucha, odtwarza i tworzy
muzyke, porusza sie przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru
muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku oraz wyraza jg ruchem,
reaguje na sygnaty. (IV.7), Dziecko okresla kierunki i ustala potozenie
przedmiotdw w stosunku do wtasnej osoby, a takze w stosunku do innych
przedmiotow. (IV.14). Dziecko postuguje sie liczebnikami gtownymi
i porzgdkowymi. (IV.15)

Przestrzenie aktywnosci:

Imystow - oglgdanie zdje¢ przedstawiajgcych planety Uktadu
Stonecznego, oglgdanie planszy przedstawiajgcej Uktad Stoneczny,
stuchanie dzwiekdéw réznych planet styszanych przez sondy kosmiczne

Jezyka - przedstawianie przez dzieci posiadanych informaciji
o planetach Uktadu Stonecznego, czytanie globalne, rozmowa na
temat obejrzanej bajki

Wiedzy - poznanie nazw planet Uktadu Stonecznego i informadiji
o nich

Dziatania - uktadanie obrazka z czesci, liczenie planet,
dopasowywanie ksztattéw planet do ich cienia, udziat w zabawie
ruchowej "Uktad Stoneczny", udziat w zabawie podwaodrkowej z pitkg,
malowanie farbami kul uformowanych z folii bgbelkowej, malowanie
farbami i brokatem przestrzeni kosmicznej, tworzenie Uktadu
Stonecznego na kartonie

Pomoce: zalaminowane obrazki pociete na réznej wielkosci kawatki
(kwadraty), zdjecia planet Uktadu Stonecznego, dzwieki planet nagrane
przez sondy kosmiczne, kolorowe obrecze, rysunki planet w duzym
i matym formacie, plansza Uktadu Stonecznego, obrazki planet
przypinane na rzepy do planszy, podpisy planet, pitka, bajka do
wyswietlenia: "Franklin w kosmosie", karton formatu A3, folia bgbelkowa,
farby, brokat, bezbarwna tasma, klej magik
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Przebieg dnia

Dostosowania i uwagi,
w tym dla dziecka z autyzmem (J.)

Propozycja poranna :
Propozycja poranna:

1. Wspdlna praca plastyczna
"Uktad  Stoneczny'. Malowanie
farbami kul uformowanych z folii
bagbelkowej, umieszczanie ich
i przyklejanie na pomalowanym
ciemnymi farbami i brokatem
kartonie, symbolizujgcym przes-
trzen kosmiczng. Kule sqg réznej
wielkosci - symbolizujg planety oraz
stonce.

2. Uktadanie rozsypanek
wyrazowych o tematyce
kosmosu.

Uktadanki majq rézny stopien trudnosci,
w zaleznosci od wieku i mozliwosci
dziecka.

Propozycja przedpotudniowa:

3. Powitanie: Dzieci po kolei
odwracajq sie do siebie i mowiqg
po angielsku ,,Hello”.

J. powinien powtarzac¢ dopiero po
kilkorgu dzieci, aby zauwazyé, co mowiq
inni.

4. Dzieci oglgdajqg zrobiony przez
nie model Uktadu Stonecznego.
Nauczyciel wraz z dzie¢mi nazywa
po kolei kazdg planete, pokazujgc
jej zdjecie i podajgc charakterys-
tyczng ceche. Wychowawca
wtqgcza dzwieki niektérych planet
styszane i nagrane przez sondy

Uzyskanie odpowiedzi na oba
postawione w temacie pytania. Dzieci
dostajqg do rgk zdjecia. Kazde moze
dotknqc i obejrze¢ zdjecie. Zmiany
aktywnosci z oglgdania na stuchanie
pozwala lepiej skupi¢ uwage dzieci.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA



kosmiczne. Rowniez stonce zostaje
omowione razem z planetami jako
centralna gwiazda Uktadu
Stonecznego.

5. Nauczyciel zadaje pytania
dzieciom: Ktéra od stonca jest
wymieniona planeta? Dzieci
odszukujqg planete i odliczajgc
podajq liczbe porzgdkowaq.

Podczas trwania zabawy wychowawca
zmienia miejsce potozenia roznych planet.
Zabawa ruchowa w trakcie zajec¢
pomaga dzieciom z nadpobudliwoscig
psychoruchowaq. Liczy sie szybkosc¢
i spostrzegawczosc

6. Zabawa "Uktad Stoneczny'.
Na dywanie roztozone sq
obrecze, w ktdérych umieszczone
sq ilustracje planet. Kazde
dziecko dostaje obrazek z jedng
z planet. Wychowawca witgcza
spokojng muzyke. Podczas jej
tfrwania dzieci krgzg po sali jak
planety po orbitach. Kiedy
muzyka cichnie kazde dziecko
musi odnalez¢ obrecz

z obrazkiem swojej planety.

W trakcie tej zabawy dzieci wyciszajq sie.

Propozycja podwoérkowa:

7. Dzieci stojg w kregu posrodku,
ktérego staje wychowawca.
Wychowawca rzuca pitke do
kazdego dziecka wymieniajgc po
kolei nazwy réznych planet. Dzieci
majqg za zadanie ztapac pitke

i odrzuci¢ jg do wychowawcy.
Nie mozna ztapac pitki na stowo
"stonce" - wtedy pitka parzy.

J. moze wymagac biegania za reke
Z nQuczycielem.
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Propozycja popotudniowa:

8. ZOquO "Dopasuj cien”. Dzieci | piec; potrafigce czytaé dopasowujq
korzystajac z planszy Uktadu réwniez napis z nazwq planety.
Stonecznego z czarnymi konturami

planet dobierajg kolorowy rysunek
planety do jej konturu
i dopasowujg go do planszy.

Podsumowanie dnia:

10. Podsumowanie dnia i wspdlna
odpowiedz na pytania Marysi
i tucii.

J. powtarza odpowiedzi po dzieciach.

Autor

Materiaty dodatkowe warcin pebinski

Na poftrzeby podsumowania zajec o kosmosie oraz podpowiedzenia
rodzicom pytan odnosnie zaprezentowanego tematu zostat stworzony quiz
w portalu Learning Apps. Aplikacja zawiera zdjecia zwigzane z tematem
oraz czytane przez lektora nazwy. Tym samym nadaje sie do pokazania
przedszkolakom, ktdre jeszcze nie potrafig czytac. Quiz jest dostepny pod

adresem: https://learningapps.org/view18714620

Takg aplikacje moze zrobi¢ kazdy. Nawet osoba bez znajomosci
programowania. Przedszkolaki tez rowniez mogqg pomaoc przy jej tworzeniu
zgtaszajgc nauczycielowi hasta, czyli ich zdaniem najwaznigjsze stowa
jakich nauczyty sie podczas zajec a starsze wpisujgc odpowiednie wyrazy

na klawiaturze.
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O nauce zyczliwosci i troski, Autorka @ [rm——
. , . . . Anna Gromadzka ,
czyli powrot do pisania listow. CZAS DZIECINSTWA

Zwyczaj pisania listéw jest od wielu lat kultywowany przez wychowawcow
i dzieci w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym. Pandemia koronawirusa
ale tez ,zwykte” miesigce sprzyjajace przeziebieniom, katarom
i przeréznym wirusom, uniemozliwiajg przedszkolakom wspdling zabawe.
Pojawiqjqg sie dtuzsze nieobecnosci na naszych zajeciach. Zdarza sie, ze
brak ulubionego kolegi lub kolezanki znacznie obniza nastréj dziecka, nie
chce jak zazwyczaj podejmowac réznych aktywnosci, jest apatyczne,
ptacze, powracajg trudnosci adaptacyjne. Mozna zaproponowac
dzieciom wystanie do chorego kolegi czy kolezanki listu.

Jak to robimy?

1. Otrzymujemy wiadomosS¢ o dtuzszej nieobecnosci przedszkolaka.
Powiadamiamy rodzicdw o zwyczaju pisania listow do dziecii o tym, ze list
bedzie zaadresowany do ich dziecka.

2. W trakcie zajec i rozmow z dzie¢mi moze pojawic sie pytanie ze strony
dzieci o nieobecnos¢ innego przedszkolaka. Jezeli jednak taka sytuacja
nie ma miejsca to naprowadzamy dzieci na zauwazenie nieobecnosci
jednego z dzieci. Moze to mie¢ miejsce np. podczas Spiewania piosenki
na powitanie, kiedy to wymieniamy imiona wszystkich uczestnikow
zabawy.

3. Wyjasniamy dzieciom powdd nieobecnosci, rozmawiamy o tym jak to
jest, gdy ktos jest chory, ze jest mu smutno itd. Tutaj dzieci chetnie
opowiedzg tez o wtasnych doswiadczeniach zwigzanych z chorobg
i wizytg u lekarza. Wspdlnie z dzie¢mi zastanawiamy sie, jok mozna
przekaza¢ choremu dziecku wiadomos$¢ o tym, ze czekamy na niego
i tesknimy, jok mozna sprawic¢, ze poczuje sie lepiej. Ze strony dzieci
pojawiqg sie rdézne propozycje a naszqg rolg jest naprowadzenie dzieci na
pomyst z listem. W obecnych czasach listy sqg coraz rzadszg formg
komunikowania sie miedzy ludzmi, wiec dzieci mogqg w ogdle nie wiedzie¢
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co fo jest ,list". Krotko opowiadamy dzieciom na czym polega ta forma
komunikacji (pojawiajg sie stowa ,poczta”, listonosz”, ,skrzynka
pocztowa”)

4. Dzieci wybierajg kolor kartki, na ktérym list bedzie napisany, duzqg
koperte, przyklejajg znaczki a dorosli piszg w ich obecnosci dane adresata
- czyli dziecka. W tym wieku dzieci wiedzq, ze mieszka sie przy jakiejs ulicy,
na ktéryms pietrze, ze mieszkanie ma swdj numer. Rodzice od
najmtodszych lat przyzwyczajajg dzieci do tego typu informacji (jak sie
nazywasz, ile masz lat, gdzie mieszkasz, jak nazywa sie mama, a jak tata).

5. Przystepujemy do napisania listu. Dzieci mowig co chciatyby przekazac
a wychowawca starannie, plsonyml literami zapisuje to na kartce.
Wystarczy kilka zdan: co
robilismy dzisiaj w przedszkolu,
ze jest nam smutno z powodu
choroby przedszkolaoka, ze
chcielibysmy, zeby przyszedt
juz do przedszkola itp. Na

Warto, aby kazde dziecko podpisato list. Dzieci nie koniec wymieniamy imiona
znajgce liter mogq narysowac jakis znaczek. dzieci 7 grupy oraz

wychowawcdw. | oczywiscie pozdrawiamy adresata. Do koperty
wktadamy tez jaki§ drobiazg zwigzany z aktualnymi zajeciami, np.
kolorowanke, cos do przyklejenia, tekst wiersza lub piosenki, rysunki dzieci.

6. Koperte zaklejamy i organizujemy wycieczke do najblizszej skrzynki
pocztowe.

Nie wszystkie dzieci po powrocie do przedszkola méwiqg o tym, ze dostaty
list. W miedzy czasie w ich zyciu dzieje sie tak duzo ciekawych rzeczy, ze
list przestaje by¢ czyms$ o czym pamietajg najoardziej. Najwazniejszy staje
sie np. przed chwilg widziany na ulicy kot. | o tym dzieci chcg mowic
w pierwszej kolejnosci. Ale sq tez takie , ktdére zaraz po wejsciu do
przedszkola mowiqg radosnie ,,Dostatam/em list z przedszkola!”. Rodzice,
ktdrzy czesto sg nie mniej zaskoczeni od dzieci widokiem koperty
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w skrzynce opowiadajg o wielkiej radosci jakg sprawia ta niespodzianka .
Inam przedszkolaki, ktére tak dtugo proszg o czytanie listu az znajg go na
pamiec. Pisanie listow jest wazne, poniewaz:

* kierujemy uwage dziecina innych ludzi, a nie uczymy koncentrowania
sie wytgcznie na wtasnej osobie,
¢ wptywamy na dobre relacje miedzy dzie¢mi i pozytywng atmosfere

W grupie,

e ksztattujemy w dzieciach tak pozgdane cechy jak troska o innych,
wspotczucie, chec pocieszenia, gdy komus jest smutno,

e dajemy rodzicom sygnat, ze myslimy o ich dziecku, ktére jest dla nas
i dla innych dzieci waznym cztonkiem grupy,

e dzieci, ktére otrzymuijq list , mogg odczuc , ze sqg lubiane przez innych
i oczekiwane w przedszkolu.

Poza tak istotnymi walorami wychowawczymi pisanie listow z dziecmi jest
po prostu sposobem na zachowanie dobrego i mitego zwyczaju. Kazda
forma pozytywnych kontaktow miedzy ludzmi jest wazna i dobrze jest
uczy¢ ich od najmtodszych lat.

Anna Gromadzka

i warsztaty ze studentami.

Wicedyrektor Spotecznego Przedszkola
Infegracyjnego. Cztonek Zarzgdu Fundacji CZAS
DZIECINSTWA. Ponadto nauczycielka wychowania
przedszkolnego i wczesnoszkolnego oraz pedagog
specjalny. Autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej, warunkdéw przyjoznej adaptacii
dzieci oraz wspotpracy z rodzicami.
Wspotpracowata z warszawskimi uczelniami: UW,
APS, Wszechnicq Polskg,  Szkotg  Wyzszg
Towarzystwa  Wiedzy Powszechnej, Kolegium
Nauczycielskim oraz UKSW prowadzgc ¢wiczenia
Za szczegdlne zastugi dla oswiaty i wychowania

zostata nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowej. Dodatkowo
organizuje i prowadzi grupe przygotowawczg wg opracowanego przez siebie
specjalnego programu adaptacyjnego.
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grawitacja

Pola startowe

S5 1,2
S5 3,4




Autor

Grq pIClnSZOWG Marcin Debinski

»,Czarna dziura” to gra planszowa, ktéra zostata

. Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

stworzona z myslg o pasjonatach kosmosu. Cwiczy odejmowanie oraz

orientacje w przestrzeni.

Zasady gry:

Na poczagtku gracze rzucajg kostkq, aby okreslic, z ktérego pola startujq.
Jesli wypadnie 1 lub 2 to gracz ustawia pionek na zielonej rakiecie. Jesli

wypadnie 3 lub 4 to gracz ustawia pionek na
czerwonej rakiecie. Jesli wypadnie 5 lub 6 to gracz
ustawia pionek na niebieskie] rakiecie. Potem
gracze kolejno rzucajg kostkami i przesuwajg swoj
pionek o tyle pdl, ile pokazata kostka. Po ruchu
grawitacja czarnej dziury przycigga do siebie
rakiete. Jedli pionek zatrzymat sie na polu
z czerwong obwddkg to grawitacja dziata
najsilniej i gracz musi cofng¢ pionka o 2 pola. Jesli
obwddka jest czarna to odlegtos¢ od czarnej
dziury zmniejsza jej site oddziatywania i gracz cofa
sie jedynie o 1 pole. Jesli obwddka jest biata to
czarna dziura jest tak daleko, ze przestaje
przyciggac¢ i gracz nie cofa sie po wykonaniu
ruchu. Jesli gracz cofnie sie na ciemne pole
posrodku planszy to przegrywa, bo grawitacja w
miejscu jest zbyt wielka i nie moze sie juz uwolnic.
Gracz, ktoéry pierwszy dotrze na Ziemie okrywa sie
stawq i wygrywa.

Aby zagra¢ nalezy dodatkowo przygotowac
zwyktq kostke oraz po jednym pionku dla kazdego
gracza.

Ciekawostka

Gra ,,Czarna dziura”
powstata z myslg
o $wietowaniu
w przedszkolu
Miedzynarodowego
Dnia Lotnictwa
i Kosmonautyki.

Swieto to
upamietnia date
12 kwietnia. Tego
dnia w 1961 roku

wystartowat statek
kosmiczny Wostok
a wWraz z nim
pierwszy cztowiek
na $wiecie poleciat
w kosmos i osiggnat
orbite okotoziemskq.

Gre mozna tez
wykorzystac do
zajec 14 kwietnia
w Dniu Patrzenia
w Niebo.
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Autor

Lutowe wspomnienia i, i pebitski

Dwa lata temu z owczesng
' zerobwkg odwiedzilismy miej-
sce, z ktérego piekne zapachy
rozchodzq sie po catej okolicy.
Nie bedzie niespodziankq, ze
celem byta pobliska gruzinska
piekarnia TONIS PURI.

Lorganizowano dla nas wtedy
: " specjalny pokaz tfradycyjnego
czenia chleba (luty 2019) wypieku chleba oraz pocze-
stunek gruzinskich specjatdw. Przy okazji dzieci nauczyty sie przywitania,
pozegnania i podziekowania w jezyku gruzinskim. Mogty tez pooglgdac
zdjecia z réznych miejsc z tego kraju oraz poznac alfabet mchedruli,
ktérego litery bardziej przypominaty dzieciom ozdobne szlaczki niz pismo.
Byta to dobra okazja do spotkania ludzi innych kultur i jezyka, ktorzy stali
sie czescig naszej lokalnej spotecznosci.

A L
{5

ot

Pokaz pie

b

Czemu o tym pisze¢ Bo dobre relacje
z pracownikami piekarni przetrwaty mimo,
ze juz w zesztym roku ograniczenia zwigzane
z pandemiq nie pozwolity nam odwiedzi¢
tego wspaniatego i przyjaznego dzieciom
miejsca. A skgd wiem, ze relacje nadal sqg
dobre¢ Bo podczas lutowej wycieczki
dookota bazaru Wolumen i sprawdzania co
moze by¢  sprzedawane  zostalismy
zauwazeni przez paniq z piekarni i grzecznie
poproszeni o zaczekanie. A po chwili
dostalismy maty prezent. Niespodzianke
zanieslismy do przedszkola i zerowka zjadta
ja na podwieczorek.

Wycieczka w okolice piekarni
(luty 2021)
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Felieton

Conamwduszy gra ... oma Dabrowsklego

Jedno krotkie zdanie, a tyle w nim fresci i watkdw do rozwiniecia:

Definicja muzyki wg A. Dgbrowskiego

~Muzyka jest jednq ze sztuk pieknych, ktéra dziata na naszq
psychike za pomocq dzwieku”.

Na przyktad ,,Sztuki piekne”. To wspdlna nazwa obejmujgca malarstwo,
rzezbe i architekture, tgcznie z poezjg, wymowq oraz tahcem i muzykq.
Sztuki piekne otaczajg nas a my nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy.
A one po prostu sqg i budzg w nas emocje: dobre i zte. tagodzg ponoc
obyczaje, ale czasem dziatajg przeciwnie niz to powszechne porzekadto.
W dzisiejszym Swiecie, czy go sobie zyczymy czy nie, muzyka stata sie ttem
dzwiekowym. Jest wszedzie ...

W przeciwienstwie do malarstwa, poezji, rzezby - muzyka otacza nas od
momentu narodzin. (Podobnie jak architektura, ktéra budzi czesto naszg
irytacje.) Dzwieki od samego poczatku dziatajg na naszg psychike czy
chcemy czy nie. Sq czasem cudowne! Ale mogq tez by¢ destrukcyjne!

W modzie obecnie jest muzykoterapia - dzwieki natury, a na ich tle jakis
meandrujgcy po dzwiekach instrument tworzgcy melodie nie do
zapamietania i powtdrzenia. Ma to na celu wyciszenie naszych emocii,
czasem wszystkich, aby dojs¢ do tadu z samym sobaq.

A przeciez cztowiek kocha ruch. Praca fizyczna jest ruchem i musi byc
wykonywana rytmicznie, aby nie ogarneto nas szybko zmeczenie. Rytm
jest nam wpisany w organizm, wszystko wykonujemy rytmicznie. Pracujemy
i relaksujemy sie w okreslonym rytmie - zgodnym z biciem naszego serca,
ktére tworzy wewngtrz naszego ciata nieustanny puls rytmiczny, niczym

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 20 | Strona




perkusista grajgcy na bebnach. Wolny bqgdz szybszy w zaleznosci od tego
co robimy.

Dzisiaj mamy swobodny dostep do kazdego gatunku muzyki. Dzieki
Internetowi, mozemy stuchac utwordw, ktére lubimy i ktére zapadty nam
w pamiec¢. W minionym wieku XX-tym, jaok co$§ sie nam podobato
i chcielismy ustysze¢ to powtdrnie, polowalismy na stacje radiowe lub
szukalismy muzykdw, aby zagrali nam na nasze zyczenie okreslong
melodie bedqgcqg przebojem.

Niektorzy uczyli sie gry na jakimkolwiek instrumencie, aby mdc odtworzy<
te melodie dla siebie a potem dla kregu rodziny i znajomych. Cztowiek
dobrze grajgcy to byt kto$, ho.. ho.. | dalej tak jest. Obecnie miejscem,
gdzie mozna naby¢ podstawowq wiedze pozwalajgcg cos zaspiewac
czy tez zagrac jest Internet. To darmowa szkota muzyczna, cho¢ niektorzy
zapominajg, ze do korekty problemdw zwigzanych z grg na instrumencie
potrzebny jest dobry nauczyciel - cztowiek.

Podstawowq rzeczq jest poznanie zapisu nutowego, drobnymi kroczkami
powiekszanie umiejetnosci odczytu dzwiekdw i przetozenie ich na nasz
darmowy instrument, czyli gtos. Najprostsza piosenka ,,Wlazt kotek ...”
zapisana  nutami  jest  ,zwyczajnym”  naqjstarszym  programem
komputerowym. Nasz mdzg-komputer, po rozszyfrowaniu tego programu,
prezentuje melodie za pomocq gtosu bgdz instrumentu.

Adam Dgbrowski

7 Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique

¢ B Conservatoire National de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat rowniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundaciji CZAS DZIECINSTWA.
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Moja historia qmic Wardacha

Z Fundacjg Czas Dziecinstwa zetkngtem sie przez przypadek. Miato to
miegjsce okoto 3 lat temu. Pracowatem wtedy jeszcze jako psycholog
w Mazowieckiem Centrum Neuropsychiatrii. | chciatem rozwija¢ moj
warsztat zawodowy. Postanowitem uzyska¢ Polskg Licencje Terapeuty
Behawioralnego. Do jej uzyskania jest potrzebne miedzy innymi pozytywne
zaliczenie wielu szkolen. Byta to wiosna (podobnie jok teraz) a ja
zapisywatem sie na kolejne szkolenia specjalistyczne w ramach
wspomnianej licencji. Szkolenie miato odbywac sie w wakacje. Jedno

z nich - “Techniki SAZ w przygotowaniu dziecka do integracji” prowadzita
Katarzyna Hamerlak.

To wtasnie na tym szkoleniu dowiedziatem sie o Spotecznym Przedszkolu
Integracyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA i mozliwosci odbywania w nim
stazu. Nie da sie ukry¢, ze bardzo spodobato mi sie to, co ustyszatem.
Chciatem zobaczy¢ to w praktyce i po szkoleniu zapisatem sie jeszcze
w tym samym roku na staz.

W jego ftrakcie dowiedziatem sie jak naprawde terapeuci pracujg
z dzie¢mi. Poczgtkowo obserwowatem jedynie zajecia prowadzone przez
przedszkolnych terapeutéw. W miedzyczasie zapoznawatem  sie
z dokumentacjg. Mniej wiecej w potowie stazu miatem okazje prowadzic
zajecia miedzy innymi pod bacznym okiem pani Kasi. | okazato sie, ze
techniki prezentowane podczas szkoleh majg realne zastosowane
w codziennej pracy z dzie¢mi.

Podczas stazu zdobytem nieoceniong wiedze oraz doswiadczenie, ktdre
zaprocentowato  w  mojej pracy terapeutycznej. Wiele moich
oddziatywan stato sie bardziej efektywnych. Duzo tatwej byto mi
wspotpracowac z podopiecznymi. Po stazu nawigzatem tez wspdtprace
z panig Gretq, ktéra zostatem moim superwizorem. Miata ona bardzo duzy
wptyw na mojqg prace.
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W pazdzierniku 2020 przeglgdajgc Facebooka znalaztem ogtoszenie
o pracy na stanowisku terapeuty i postanowitam aplikowac. Po krotkim
czasie zostatem zaproszony na rozmowe. By¢ moze to krotkie oczekiwanie
byto spowodowane tym, ze kiedys odbywatem tu staz a moze powdd byt
inny. Rozmowa odbyta sie w przyjaznej atmosferze a na spotkaniu obecne
byty panie Anna Florek i Katarzyna Hamerlak. W listopadzie rozpoczgtem
prace w przedszkolu.

Jako, ze wczesniej odbywatem tutgj staz, to co nieco juz wiedziatem
o placdéwce. Trudno wiec moéwic o zaskoczeniach po podjeciu pracy.
Jednak podczas stazu, czyli w momencie pierwszego kontaktu,
zaskakujgce byto to, ze w kazdej grupie jest mezczyzna i kobieta jako
wychowawcy. To nie jest standardem w przedszkolach, ktére znatem
z wtasnego dziecinstwa jak i z biezgcych opowiadan znajomych
z dziecmi.

Co robitem przed pracqg tutaje Najwiecej pracowatem z osobami ze
spektrum autystycznym w réznym wieku.

A co robie po pracy2e W wolnym czasie czytam. Lubie ksigzki o tematyce
historycznej i fantastyczno-naukowej. Ucze sie takze programowania
w jezyku Python - pisanie aplikacji webowych. Zrobitem na przyktad
aplikacje do wystawiania faktur i ich magazynowania.

Kamil Wardach

Psycholog. Absolwent Wydziatu Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Marii  Curie-Sktodowskiej
w Lublinie. Wspotpracowat z Fundacjg Synapsis, Poradniq
dla Osdb z Autyzmem Dzieciecym i Poradnig Zdrowia
| Psychicznego Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii.
© Obecnie prowadzi terapie dla dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych w Spo’reczr)ym Przedszkolu
- Infegracyjnym. Z Fundacjg CZAS DZIECINSTWA zwigzany
od 2020 roku.
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Swietujemy w marcu i kwietniu

2.03 - Dzien Staroci
3.03 — Miedzynarodowy Dzien Chorego
Miedzynarodowy Dzien Pisarzy
Swiatowy Dzien Dzikiej Przyrody
4.03 - Swiatowy Dzien Tenisa
5.03 — Dzien Dentysty
6.03 - Europejski Dzien Logopedy
Dzien Olimpijczyka
8.03 — Dzien Kobiet
11.03 — Dzien Soltysa
12.03 — Dzien Matematyki
15.03 — Dzien Piekarzy i Cukiernikow
16.03 — Dzien Pandy
17.03 - Dzien todzi Podwodnej
18.03 — Europejski Dzien Mézgu
19.03 - Dzien Wedkarza
Dzien Stolarza
20.03 — Dzien Wrébla
21.03 - Poczgtek Kalendarzowej Wiosny
Swiatowy Dzieni Lasu
Dzien Wierzby
22.03 — Swiatowy Dzien Wody
23.03 — Dzien Windy
24.03 — Narodowy Dzien Zycia
25.03 — Miedzynarodowy Dzien Gofra
26.03 — Miedzynarodowy Dzien Szpinaku
27.03 — Miedzynarodowy Dzien Teatru
28.03 — Dzien Chwastow
30.03 - Swiatowy Dzieh Muffinka
31.03 - Swiatowy Dzieh Budyniu

1.04 — Miedzynarodowy Dzien Ptakow
2.04 — Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci
3.04 - Dzien Teczy

. Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Pomyst

Nietypowe swieto
moze stanowié
inspiracje do wyboru
tematu
tygodniowego.

Swieto moze byé
tez przerywnikiem
i okazjg, aby
wszystkie dzieci
i grupy
w placéwce mogtly
zrobié to samo lub
przynajmniej skupié¢
sie wokot jednego
tematu. Mogq staé
sie lokalnq tradycja.
Okazjg do spotkania
integracyjnego
dzieci, rodzicow
i personelu
placowki.

Nie ma sensu
obchodzi¢
wszystkich okazji
z listy. Jedna okazja
w miesigcu podkresli
jej wartosé.

Swieta zaznaczone
na zielono bedq
u nas miaty aspekt
kulinarny.
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4.04 — Wielkanocna niedziela
Swiatowy Dzieh Geografa
Dzien Marchewki
5.04 — Wielkanocny poniedziatek
Dzien Lesnika i Drzewiarza
6.04 — Swiatowy Dzien Sportu
7.04 — Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia
Dzien Bobrow
9.04 - Swiatowy Dzieh Gotebia
10.04 — Dzien Rodzenstwa
11.04 — Dzien Radia
12.04 - Dzien Czekolady
Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki
14.04 — Dzien Patrzenia w Niebo
15.04 — Swiatowy Dzien Sztuki
18.04 — Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkéw

19 kwietnia Przepis na sos czosnkowy pani Matgosi
(serwowany do obiadu 19 kwietnia)

Do miseczki wla¢ szklanke jogurtu typu
greckiego. Nastepnie dodac 5 zgbkow
czosnku przeci$nietego przez praske oraz
tyzke majonezu. Dodac odrobine soli,
pieprzu i posiekany koperek. Wymieszac.
W wersji bezmlecznej zamiast jogurtu uzy&
Dzien czosnku majonezu. Odstawi¢ na 1h-2h do loddwki.

19.04 — Dzien Rowerowy

21.04 — Swiatowy Dzief Cyrku

22.04 — Dzien Ziemi

23.04 — Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich
25.04 — Swiatowy Dzien Pingwina

27.04 — Dzien Florysty

30.04 — Ogolnopolski Dzien Koni
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° o Avutorka
Porady FIZJ Otera peUiy Martyna Witkowska

Przypominamy, ze zaczynamy od cwiczen
wstepnych trwajgcych 2-3 minuty.

Wzmacnianie antygrawitacyjnego wyprostu:

* Lezgc na brzuchu, dziecko naprzemiennie unosi

rece lub nogi, wytrzymuje w tej pozycji liczgc
sekundy. Stopniowo wydtuza czas do ok. 20
sekund.

e Dziecko lezgc na brzuchu podparte na
przedramionach czyta ksigzke lezgcg na
podpdrce naprzeciw twarzy

e Taczki" zaczynamy od trzymania za kolana,
stopniowo coraz dalej az do trzymania tylko za
kostki. W tym czasie dziecko podpiera sie na
dtoniach.

Wzmacnianie pozycji zgieciowej:
e Kotyska

* Lezgc na plecach przyciggamy nogi do klatki
piersiowej, czotem staramy sie dotkng¢ do kolan.
Wydtuzamy czas utrzymania pozycji do ok. 20
sekund

* Jak wyzej dziecko przycigga kolana i stara sie
dotkng¢ gtowg a dorosty mu przeszkadza
stawiajgc niewielki opor

* lezgc na plecach, nogi zgiete w kolanach stopy

na podtodze. Miedzy kolanami pitka. Dziecko
odkleja od podtogi gtowe oraz plecy i stara sie
rekoma wypchngc pitke
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Wazne

W tym numerze
podajemy przyktady
aktywnosci
z kolejnych grup.

Z kazdej z nich
wybieramy
1-2 ¢wiczenia.

Nalezy je uzupetnic
propozycjami
Z poprzedniego
numeru.
Cata sesja
powinna trwac
od 15 do 25 minut
i by¢ powtarzana
2-3 razy
w tygodniu.

Zmieniamy
¢wiczeniaiich
kolejnos¢, zeby

urozmaici¢ zajecia.

Szczegding
uwage nalezy
zwrdci¢ na
¢wiczenia z zakresu
poprawy rGwnowagi
i czucia w obrebie
konczyn gérnych
i dtoni.
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Wzmachnianie miesni posturalnych:

* Podskakiwanie z jednoczesnym rzucaniem do celu (np. pluszakami,
papierowymi kulami, woreczkami, piteczkami)

* Rzut do celu ciezkim woreczkiem, poduchg

» \Walka kogucikéw"” przepychanie w pozycji siedzqgcej, stojacej, kleku
prostym, kuckach

* Przecigganie liny

» Stojgc na dysku w wyciggnietych rekach dziecko trzyma talerzyk na
ktorym lezy piteczka. Stara sie utrzymac tqg piteczke liczgc gtosno i robigc
ptytki przysiad

* Turlanie sie po wyktadzinie trzymajgc w rekach nad gtowq pitke
* Lezgc na brzuchu zbijanie kijem lub dtugim balonem ustawionych kregli

 Lezgc na brzuchu turlanie pitki do okreslonego celu np. pod krzesto do
komody itp.

*Lezgc na brzuchu odpychanie sie rekoma od sciany lub od drugiej osoby

Propozycije ¢wiczen powstaty we wspobtpracy z:

L =
REHABILITACJA

Ciekawostka

Za jednego z pierwszych fizioterapeutdw uwaza sie rzymskiego lekarza
gladiatorow — Galena. Dzieki swym badaniom opisat wady postawy: skolioze,
lordoze czy kifoze. Jednak jeszcze przed nim Hipokrates i Konfucjusz zwrdcili
uwage na zwigzek zalezno$¢ leczenia od odpowiednim utozenia ciata. Ci
dwaj uwazali, ze gimnastyki ciata wptywa na zdrowie, co najmniej jak higiena.
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Kacik logopedyczny Avioke @

Agata Lange Fundacja Anny Florek
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Stuch fonematyczny to podstawowy element
W procesie rozwoju mowy dziecka, istotny réwniez podczas nauki czytania
oraz pisania. Jest to umiejetno$¢ réoznicowania dzwiekdw mowy, czyli
fonemdéw i wigzanie ich z okreSlonym znaczeniem. Dzieki niemu
rozrozniaomy nie tylko fonemy, ale takze cate wyrazy i wypowiedzi, co
niewqgtpliwie jest podstawq do zrozumienia i przetwarzania komunikatow
werbalnych rozmdéwcy. Podczas rozwoju mowy wyksztatcajg sie tzw.
,wzorce stuchowe” dla danych gtosek (fonemdw). Kazda z nich ma state
i istotne cechy dystynktywne, ktére pozwalajg na jej utozsamienie.

Stuch fonematyczny wchodzi w sktad umiejetnosci percepcji mowy, ktérg
warunkuje przede wszystkim stuch fizjologiczny, bez ktdérego stuch
fonematyczny nie rozwinie sie w prawidtowy sposdb. Wazna w tym
procesie jest rowniez pamie¢ stuchowa, umiegjetnos¢ analizy i syntezy
stuchowej wyrazéw oraz kojarzenie wzorcow stuchowych z odpowiednim
pojeciem. Duzy odsetek dzieci w okresie przedszkolnym, a nawet szkolnym
prezentuje zaburzenia lub deficyty stuchu fonematycznego. Trudnosci
w tym zakresie powodujg zaburzenia lub opdznienia mowy (wymowy)
czynnej, utrudniajg rozumienie komunikatdw oraz nabycie umiejetnosci
takich jak pisanie i czytanie. Deficyty na poziomie stuchu fonematycznego
najczesciej jednak prowadzg do frudnosci artykulacyjnych. Jezeli dziecko
nie identyfikuje i nie roznicuje gtoski, moze miec¢ problem z nauczeniem sie
jej artykulaciji, poniewaz wzorce kinestetyczne (ruchowe) dla danej gtoski
utrwalajg sie pod kontrolg stuchu fonematycznego. Najczescie]
zastepowanymi gtoskami sq gtoski z opozycji dzwieczna (np. b, g, d)
i bezdzwieczna (np. p, k, t ), gtoski z opozycji szumigca (sz,z,cz,dz)
i syczqca (s.z,c,dz). Diagnoze stuchu fonematycznego wykonuje
logopeda i to on ustala, do ktérych gtosek nalezy wyksztatcic wzorce
stuchowe i kinestetyczne. Jednakze wiele ¢wiczen  stuchu
fonematycznego mozna wykonywac¢ w domu.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 28 | Strona




Przyktady ¢wiczen:

* Co styszysz na poczgtku wyrazu? (dziecko musi okreslic, jakg gtoske
styszy na poczatku wyrazu, np. wyrazu lampa),

* Wymysl wyrazy, ktére zaczynajqg sie na dang gtoske, np. gtoske [s],

e Zgadnij, co powiedziatem? - dzielenie wyrazdw na sylaby / gtoski
(dziecko musi zgadngc, o jaki wyraz chodzi),

* Klasnij / podnies reke, gdy ustyszysz gtoske lub wyraz, w ktérym wystepuje
podana gtoska,

* Wrzu¢ tyle klockdow do pudetka, ile styszysz sylab w wyrazie,

* Wrzu¢ klocek do pudetka tylko wtedy, jak ustyszysz np. gtoske [sz],
* Wystukaj na bebenku, taki rytm jak ja,

e Zabawa ,,w cos$ w poblizu na litere ...",

* Wymyslanie zdan z podang liczbg
wyrazdw, ktére powinny sie w nim znalezé,

 Wymyslanie rymujgcych sie wyrazdw,
np. gruszka-pietruszka,

« Wymyslanie wyrazdw, ktére rdznig sie
jednqg gtoskqg, np. koza-kosaq,

Czes¢ ¢wiczen warto wykonad
« Wykorzystywanie rymowanek, np. Lata ~ fak aby nie moziiwe byfo czytanie

z ust drugiej osoby.
osa koto ....... (nosa),

e Podawanie zdan, w ktérych kazdy wyraz bedzie zaczynat sie takg samg
gtoskq, np. Piotru$ pojechat pociggiem ...

* Wspdlne rozwigzywanie zagadek,

Wyszukiwanie wyrazéw rozpoczynajgcych sie roznym sylabami, np. sylabg
PO, LA, ZY...,
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e tancuch wyrazowy (dorosty podaje wyraz, dziecko musi podac nowy
rozpoczynajqcy sie gtoskq, na ktérg konczy sie wyraz wspotgracza),

e Powtdrz tak, jok ja. Dorosty podaje 3 lub 4 wyrazy, dziecko musi
powtdrzyC je w takiej samej kolejnosci,

* Zabawa w sklep — kupujemy tylko te przedmioty (ilustracje), ktérych
Nnazwa rozpoczyna sie, np. gtoskg m,

« Wymysl wyrazy z kategorii (np. warzywa, czesci ciata, zabawki)
rozpoczynajgce sie na dang gtoske.

W przypadku, gdy zauwazymy, ze dziecko posiada deficyty w zakresie
stuchu fonematycznego juz na poziomie edukacji przedszkolnej,
w szkole moze nie radzi¢ sobie z:

* pisaniem pod dyktando,
* rozumieniem dtuzszych polecen, zapamietywaniem ciggdw stownych,

e powtdrzeniem trudnych wyrazéw i zdan, pisaniem dwuznakow
i spotgtosek miekkich,

* opuszczaniem poczgtku lub koncdwki wyrazdw,
* opowiadaniem,
e gramatykq.

Zatem szybko podjeta terapia logopedyczna moze by¢ kluczem do
sukcesu dziecka nie tylko na etapie szkolnym, ale przede wszystkim
w komunikacji z drugim cztowiekiem.

Wazne

Jesli dziecko nie radzi sobie przynajmniej z kilkkoma z proponowanych tu
¢wiczen, to warto skorzystac z pomocy logopedy. By¢é moze trudnosci majqg
podtoze, ktére da sie wyeliminowac dzieki wsparciu specjalisty.
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W tym numerze wykorzystaliSmy &
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