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O_edukacji_patriotycznej#_
Wiosna_i_lato#_

Stowem wstepu 2Y

Anna Florek

Podqgzanie za ...

Kto za kim podqgza? W kontekscie wychowania dziecka odpowiedz na to
pytanie nie jest ani prosta ani jednoznaczna. W ostatnich czasach modna
jest teoria podgzania za dzieckiem. Jest upowszechniana jako
nowoczesna i uwzgledniajgcg podmiotowos¢ dziecka. Wywodzi sie
miedzy innymi z przekonania, ze dziecko rodz sie ze swego rodzaju
mqdrosciq, wie czego chce i temu powinien podporzgdkowac sie
dorosty, ktéry nie wie. Obserwujemy, ze dziecko od urodzenia nie lubi by¢
krepowane, ograniczane. Gdy tylko zacznie samodzielnie chodzi¢
z uporem dqgzy do tego, co je zainteresowato. Im wiecej umiejetnosci
zdobywa tym bardziej chce w nieograniczony sposdb z nich korzystac.
Wszelkie przeszkody fizyczne, ale tez zakazy ze strony oséb wywotujg ztose.
Wtasnie to wybieranie sobie przez dziecko celu, obiektu, aktywnosci,
osoby i stanowcze dgzenie do zrealizowania zamiaru daje podstawe, by
twierdzi¢, ze dziecko wie czego chce i nalezy za nim podgzac.

Czy rzeczywiscie motorem rozwoju jest swobodna nieograniczona
eksploracja i zaspokajanie wszystkich sygnalizowanych potrzeb i checi
dziecka¢ Zdrowy rozsqdek, ale tez badania z dzieciny psychologii
i pedagogiki wskazujg, ze ta teoria jest tylko po czesci stuszna. Swobodna
aktywnos¢ dziecka musi by¢ ograniczana chocby ze wzgledu na jego
bezpieczenstwo fizyczne, ale nie tylko.

W poznawaniu i zdobywaniu $wiata, w budowaniu wiezi z ludZmi dziecko
potrzebuje przewodnika. Ta potrzeba jest tak samo naturalna jak potrzeba
samostanowienia o sobie. Wyraza sie  w nasladowaniu i podagzaniu za.
Mate dziecko przyglgda sie a potem probuje zrobi¢ tak samo. Nasladuje
rodzicdw, rodzenstwo, zwierzeta, postacie z bajek - wszystkich i wszystko
co jest dostepne i co je zainteresuje. Oczywiscie, ze wybiera ale zazwyczaj
powtarza te zachowania i czynnosci, dzieki ktérym zaspokaja swoje
potrzeby i (to bardzo wazne) zdobywa uwage otoczenia. Dzieci nie
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lubig byC zostawione same sobie, poftrzebujg zainteresowanych,
zaangazowanych dorostych, ich reakcji jako sygnatu ze sg w polu ich
uwagi.

"Pozwdl mi zrobi¢ to samodzielnie" to bardzo popularna maksyma Marii
Montessori. Nie jest to jednak sugestia by pozostawic dziecku petng
swobode zachowania, dziatania. Maria Montessori mocno podkresla
znaczenie przygotowanego srodowiska, w ktérym przebywa dziecko. Jesli
chcemy zostawi¢ dziecku swobode to nalezy wyznaczyC przestrzen
w ktérej] ma ono przebywac i tak jg zagospodarowac, by byta
bezpieczna, zachecata do podejmowania okreslonych aktywnosci oraz
by ksztattowata przyswajanie i przestrzeganie zasad.

Drugim, waznym elementem jest rola wychowawcy, tego, ktéry sprawuje
piecze nad dzieckiem. To on, daje wszelkie instrukcje, odpowiada na
pytania. Dziecko go obserwuje i nasladuje jak co$ robi, jak sie
porozumiewda, Na CO przeznacza sie czas, co wybiera. Dziecko czerpie od
tych, ktdrzy sqg w jego otoczeniu i wybiera z tego co jest mu dostepne. Im
jest starsze tym rola pierwszych wychowawcow, jakimi sg rodzice
w naturalny sposdb zmniejsza sie ale to co dziecko otrzymato od nich
pozostaje w nim przez cate zycie.

Cokolwiek dziecko zaczyna robi¢, spoglgda na dorostego, oczekujgc
jego reakcji: zachety aprobaty, zachwytu lub zakazu; zgody lub niezgody
na podejmowang aktywnos¢. Dalsze zachowanie dziecka jest zalezne od
reakcji dorostego w wymiarze podejmowania lub nie konkretnego
dziatania ale réwniez w tym czy warto podejmowac dialog z dorostym.
Reakcja dorostych, ich zainteresowanie tym co dziecko robi jest dla niego
tak wazna, ze wykorzystuje ono wszystkie pomysty i sposoby, by zdoby¢
uwage. Jest taki etap w zyciu dziecka, ze nie odstepuje ono dorostego ani
na krok; podgza za nim, chce robi¢ to samo, tak samo. Nasladuje,
podqgza, co czasem dorostych cieszy a czasem denerwuje. Ten czas mija.

Jeszcze nie tak dawno, dzieci w wiekszym stopniu uczestniczyty
w prawdziwym zyciu dorostych wiec nasladowanie i podgzanie za nimi
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byto czyms$ oczywistym. To w czym dziecko wyrasta i czym nasigka byto
tatwiejsze do okreslenia. Obecnie im bardziej wdziera sie do naszych
domoéw medialna rzeczywisto$¢ tym trudniej przewidzie¢ kogo i co bedzie
nasladowac, za kim bedzie podgzac i ku jakim wartosciom bedzie
aktualnie i w przysztosci zmierzac.

Dlatego tak wazna jest rzeczywista obecnos¢ rodzicow w zyciu dziecka,
relacja polegajgca na rozumnym podgzaniu za nim, ale ze
sSwiadomoscig, ze ono poftrzebuje podgzac za rodzicami i podgza za nimi
jesli sg dostepni. Zanim samodzielnie wyruszy w Swiat (najpierw na
podwodrko a potem dalej) od nich i za ich podpowiedzig uczy sie tworzy¢
i pielegnowac relacje, wybiera¢ aktywnosci, towarzystwo do zabawy,
autorytety, wartosci oraz wytyczac i osiggac cele.

Z okazji majowego Swieta Matki i czerwcowego
Swieta Ojca zycze wszystkim Mamom i Tatom
duzo radosci i satysfakcji z rodzicielstwa. Zycze
tez byscie, kierujqc sie intuicjq i mitosciq dobrze
rozpoznawali kiedy Wasze dziecko, poznajqc
ludzi, Swiat i zycie, ma iS¢ za Wami, kiedy przed
Wami a kiedy juz bez Waszego towarzystwa.

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twodrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na femat integracji, edukacji przedszkolnej
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojq
dziatalno$¢ na rzecz edukacji i integracii.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 5|Strona




Autor
tukasz Kietbasa

,O edukacji patriotycznej stéw kilka”

Czym jest edukacja patriotyczna w przedszkolu2 Czy jej zatozenia da sie
realizowac z dzie¢mi w wieku przedszkolnym?e Czy mate dziecko zrozumie
to, co o samym patriotyzmie chce mu przekazac? - by¢ moze i Waszych
gtowach kiedys rodzity sie takie pytania, na ktére szukamy odpowiedzi.
Chciatbym przy tym temacie chwile sie zatrzymac. Od razu chce napisac,
ze to, co przeczytacie, to moje spojrzenie w tej kwestii. Nie zamierzam
przytaczac zadnych opracowan czy zdan innych ludzi. Moje spostrzezenia
opre na doswiadczeniu pracy jako byty nauczyciel historii klas 4-6, jak
i obecny nauczyciel wychowania przedszkolnego.

Kiedy mysle o edukaciji patriotycznej w przedszkolu czy szkole, to zawsze

' jako pierwsze nasuwa
| sie Swieto Odzyskania
‘ Niepodlegtosci. Obok
tego listopadowego
Swieta, nasuwa sie to
drugie majowe
- Swieto Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.
A dla mnie przede
wszystkim  Swieto na-
szych symboli narodo-

| : - wych. To  wtasnie
wtedy, jeszcze bardziej niz w listopadzie, nalezy akcentowac ten aspekt
polskosci. Moim celem zawsze byto to, zeby uswiadomi¢ moim dzieciom,
czy uczniom klas starszych szkoty podstawowej, ze majowe $wieta to nie
tylko dtugi weekend przy grillu. Kazdego roku zachecam do wywieszania
flag na swoich domach, balkonach mieszkan. Takie zachecenie kieruje
réwniez do rodzicéw. Z dumq obserwuje potem topoczgce na wietrze
flagi wyeksponowane na budynkach. Co robie w przedszkolug Wykonuje
flagi, kokardy narodowe, zachecam do udziatu w obchodach miejskich
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tego Swieta, przeglad mody patriotycznej, konkurs recytatorski, spotkanie
okolicznosciowe z rodzicami.

Niewatpliwie wazne jest to, by o tych dwdch Swietach nigdy nie
zapomnie¢. Kazdy z was ma na pewno milion innych rozwigzan
i sposobow mowienia o tych wydarzeniach. Dla mnie, jako nauczycielq,
ktory catym swoim sercem czuje sie Polakiem i patriotq, wazne jest tez to,
by o Polsce moéwi¢ na co dzien. | to robie, to staram sie robi¢. Nasuwa mi
sie taka mysl, ze w szkole podstawowej przedmiot nazywat sie historia
i spoteczenstwo. Ten drugi czton doskonale oddaje to, co robimy
w  przedszkolu. Wprowadzamy nasze dzieci w spoteczenstwo.
W spoteczenstwo, w ktdérym przychodzi nam wszystkim zy¢ na co dzien.
Czym to spoteczenstwo zatem jest2 Dla mnie kryje sie ono pod wieloma
stowami. Pierwsze z nich to fundament, podwalina wszystkiego — rodzina.
To wedtug mnie tu wszystko sie zaczyna. Dom rodzinny dla mnie jest
miejscem narodzin patriotyzmu. Z tego tez wzgledu niezwykle wazne jest
organizowanie uroczysto$ci o charakterze rodzinnym — Dzien Rodziny,
Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka. W ten
sposdb zaczynamy zapetnia¢ serducho matego patrioty waznymi
wartosciami. Na tym jednak nie mozna poprzestac, trzeba iS¢ o krok dalej.
W koncu zapytamy dziecko ,,Gdzie Ty mieszkasz2”. Czasem trzeba duzo
czasu, by z ust malucha padta odpowiedz inna niz ,,w domu” albo ,,tam
daleko”. Ale poruszajgc inne tematy, nie zapominamy o tym. Staramy sie
nawigzywac¢ do miejscowosci, w ktdrej przedszkolak mieszka. | w ten
sposdb kroczymy dalej. W naszej edukacii patriotycznej idziemy o krok do
przodu. | takim trzecim, nieraz milowym krokiem w przedszkolu, jest
mowienie o Ojczyznie. Tej duzej, tej naszej, Polsce. Jednak samo mdwienie
to za mato. Pokazujemy mape Polski, mape Swiata, globus, symbole,
uczymy stéw i melodii hymnu narodowego. | siejemy kolejne ziarno na
podatnej glebie dzieciecego serca. Mamy zawsze nadzieje, ze wyrosnie
Z niego cos pieknego.

Czesto ostatnio stysze, ze nauczyciele biorg patriotyzm w  ramki
martyrologii. By¢ moze sqg i tacy. Wedtug mnie nie nalezy jednak
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catkowicie sie od niej odcigc. Trzeba tez wspominac cierpienie zotnierzy
i wielu cywili, ktérzy oddali swoje zycie za Ojczyzne. Jak do tego
nawigzywac? Jarobie to zawsze poprzez spacer do pomnika, przy ktérym
zapalamy znicz i czytamy wspdlnie co tam jest napisane. Nawet w tych
sytuacjach nie potrzeba stéw. Do dzieci to bardzo trafia. | wiem to. Do dzi$
wspominajg to dzieci, jak i rodzice.

Na chwile przerywam pisanie. Zerkom na FB. Czytam komentarz
nauczycielki polonijnej Patriotyzm tez moze byc¢ fajny i kreatywny,
prawda? Prawda, pani Moniko! | takie samo mam zdanie. Wychowanie
patriotyczne ma byc¢ fajne i kreatywne. | do tego frzeba dgzy¢. Co zatem
robi¢? Drodzy nauczyciele, ja doskonale wiem, ze Wy wiecie i niejednym
pomystem mozecie mnie zaskoczyC. | nie chce Was pouczac czy udawad
znawce. Ja chce tylko pokaza¢ co ja robie. Hmm i tak mysle od czego
zaczgc. | powiem Wam jedng rzecz. | nie bedzie to kryptoreklama.
Wszystkie te dziatania czerpie ze skarbnicy pomystow, jakie zawarte
sg w zadaniach proponowanych w Miedzynarodowym Projekcie
Edukacyjnym Piekna Nasza Polska Cata. | tam tak naprawde jest wszystko.
| zachecam do tego, by niezaleznie od tego, czy ktos realizuje projekt, czy
tez nie, by wtasnie stamtqgd czerpac petnymi garsciami.

| na koniec rzecz najwazniejsza. Podziekowania z okazji Swieta Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja dla Was, Drogie Nauczycielki i Drodzy Nauczyciele.
Wiem, ze kazdego dnia siejecie w sercach naszych dzieci te malutkie
ziarenka patriotyzmu, wzmacniacie wiezy rodzinne z domem rodzinnym,
miejscem zamieszkania i Ojczyzng. Dziekuje za wszystkie te inicjatywy.

tukasz Kietbasa

. Szczedliwy maz oraz tata Hani i Zuzi. Nauczyciel wychowania
# przedszkolnego w Przedszkolu Matych Odkrywcdw w Piaskach.
B Pomystodawca publikacii:

88 .Pickna nasza Polska cata - zbiér scenariuszy zajeé i uroczy-
stosci o charakterze patriotycznym dla dzieci w wieku
A przedszkolnym”.
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Autor

Eksperymentujemy! (O o i

W maiju proponuje doswiadczenie z papierowym kwiatem i przeptywem
kapilarnym. Do przeprowadzenia doswiadczenia potrzebne bedq:

e kartka zwyktego papieru
e nozyczki
e ptaskie naczynie z wodqg (np. miska)

Posrodku  kartki  rysujemy umieszczone  koto
o Srednicy rownej lub nieco mniejszej niz potowa
szerokosci kartki. Nastepnie do kota dorysowujemy
trojkgtne ptatki. (Tak jak na rysunku z lewej strony).
Ptatki nie muszg byc rownej wielkosci ani byc
symetrycznie rozmieszczone.

Tak narysowang figure wycinamy. Jesli dzieci bedqg
chciaty wycina¢ kwiat wzdtuz linii to mozna im
pokazac, ze znacznie tatwiegj jest odcinac przestrzen
miedzy trojkgtami. Najpierw ciecie tak jak pokazuje
czerwona linia a potem tak jak pokazuje niebieska
linia.

Po wycieciu zginamy ptatki do $rodka. | ktadziemy tak ztozony kwiat
(ptatkami do gdéry) na wodzie. DosSC szybko ptatki powinny sie
samoczynnie rozktadac¢ (najpierw do pionu a potem odtwarzajgc
poczgtkowy ksztatt gwiazdy). Rekonstrukcja ta jest spowodowana
ruchem kapilarnym wody w papierze. Worew pozorom kartka nie jest
jednolita i wystepujg w niej malenkie rurki, tzw. kapilary. Woda
przeptywajagc wywotuje efekt ich prostowania i ujednolicania dtugosci
(przy zgieciu jedna strona kapilary jest krétsza niz druga). Efekt jest
nieodwracalny i do kolejnej prezentacji rozkwitania kwiatu musi byc¢
wycieta nowa gwiazda. Kwiat mozna ozdobi¢ w srodku i wreczy¢ jako
prezent (napis w srodku moze by¢ mitg niespodziankg na przyktad, jesli
umiescimy tam ,Kocham mame”).
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Archiwum scenariuszy

Przebieg dnia w grupie mieszanej
wiekowo w trakcie tematu ,Rodzina”
realizowanego Metodq Pytan Dzieci.

Avutor: Matgorzata Krowka

Temat kompleksowy: ,,Rodzina”
Temat dnia: ,,Roznice wieku w rodzinie”

Pytania dzieci:
Dlaczego mamy sq duze? (pytanie Lili)
Kiedy rodzq sie mtodsze dzieci? (pytanie Huberta)

Etap realizacji tematu: Szukanie odpowiedzi
Cele ogdlne:

e Poszerzenie wiedzy dzieci z zakresu wiedzy
o cztowieku

e Doskonalenie umiejetnosci tworzenia zbiorow

¢ Doskonalenie umiejetnosci globalnego czytania

Realizowane tresci programowe:

Dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
z przyborami lub bez nich. Wykonuje rézne formy
ruchu: biezne skoczne, rzutne. (1.5)

Dziecko odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznosc
do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy
chtopcoéw lub grupy dziewczynek oraz innych
grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowe;. (l.2)

Dziecko wyraza sie za
mowionego, postuguje sie

pomocq jezyka
jezykiem polskim

Ciekawostka

Realizacja tresci
programowych
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
odbywa sie
wg programu
»Dziecko w grupie”
autorstwa Anny Florek.
Fundamentalng
czescig tego
programu jest
Metoda Pytan Dzieci.
taczy ona naturalng
ciekawosé dzieci z
wymogami podstawy
programowe;j.

Program ten zostat
szczego6iowo opisany
w ksigzce pod tym
samym tytutem

DZIECKO
W GRUPIE

Anna FLOREK
el |

P Ine w grupie integracyjnej
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM
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w mowie zrozumiatej dla dzieci i osdb dorostych méwi ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie. (IV.2)

Dziecko stucha, odtwarza i tworzy muzyke, porusza sie przy muzyce i do
muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa
i wysokosci dzwieku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaty. (1V.7)

Dziecko klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru,
przeznaczenia. (IV.12)

Dziecko eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci
przedmiotdw, wykorzystujgc np. dton, stope, but. (IV.13)

Dziecko uzywa wyrazdw i zwrotdw majgcych znaczenie dla danejzabawy
lub w jezyku obcym nowozytnym. (IV.21)

Przestrzenie aktywnosci:

Imystow - oglgdanie przedmiotdéw uzywanych zazwyczaj przez
réoznych cztonkédw rodziny, ogladanie ilustracji przedstawiajgcych
réoznych cztonkdw rodziny oraz ludzi w réznym wieku, stuchanie ksigzki

»Franklin czeka na siostrzyczke"” Paulette Bourgeois i Brendy Clark

Jezyka - rozmowa na temat wystuchanej ksigzki, czytanie globalne
nazw réznych przedmiotéw

Wiedzy - poznanie réznych etapdw rozwojowych cztowieka

Dziatania — obrazowanie przez ruch réznych etapdw zycia cztowieka;
rysowanie ftwarzy cztonkdw rodziny na drzewie genealogicznym;
przyporzgdkowywanie przedmiotdbw do osdéb ich uzywajgcych;
chronologiczne uktadanie postaci ludzkich; liczenie kratek w paskach
obrazujgcych wiek cztowieka; wykonywanie masazyku relaksujgcego

Pomoce: szablon drzewa wydrukowany na kartce, rozne przedmioty
codziennego uzytku (przyrzady z warsztatu, z kuchni, zabawki itp.),
podpisy nazywajgce przedmioty, papierowe postaci w réznym wieku,
spokojny podktad muzyczny, ksigzka ,,Franklin czeka na siostrzyczke”
Paulette Bourgeois i Brendy Clark
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Przebieg dnia

Dostosowania i uwagi
dla chtopca z autyzmem

Propozycja poranna:

1. Tworzenie drzewa
genealogicznego wtasnej
rodziny. Rysowanie twarzy
cztonkdw rodziny

W wyznaczonych miejscach
na gotowym szablonie drzewa.
Rozmowa z dzie¢mi na temat
pokolen wystepujgcych

w rodzinach.

Nauczyciel podchodzi do chtopca
i nawiqgzuje kontakt wzrokowy
Z dzieckiem i wydaje polecenie:
»Narysuj twarz mamy i taty”

Podczas rysowania dziecko korzysta
z albumu na samodzielne rysowanie twarzy
cztowieka. Podczas rysowania terapeuta
stoi za dzieckiem i uzywa podpowiedzi
manualnej, polegajgcej na nakierowaniu
reki dziecka, tak by nie dopusci¢ do btedu
podczas rysowania. Po skonczeniu
aktywnosci, dziecko informuje nauczyciela
0 skoAczonej pracy: ,prosze pani/pana
skonczytem”

Propozycja przedpotudniowa:

2. Dzieci siedzgc na dywanie
oglgdajg przedmioty
codziennego uzytku roztozone na
dywanie. Sg to przedmioty, ktére
dzieci mogq spotkac¢ w domu:
(zabawki, srubokrety, mtoftki,
tyzka wazowa, przyrzgdy
kuchenne itp.) Segregujq te
przedmioty pod wzgledem tego,
kto najczesciej w ich domu ich
uzywa i dopasowujq je do
rysunkdw mamy, taty, dziadkdw
oraz rodzenstwa. Starsze dzieci
dopasowujqg podpisy do
konkretnych przedmiotéw.

Nauczyciel nawiqzuje kontakt wzrokowy

Z dzieckiem i wydaje polecenie:

Krok: 1 ,,Dopasuj przedmioty, ktére pasujg
do mamy, taty”. Po wykonaniu pierwszego
kroku, nauczyciel wydaje kolejne polecenie.
Krok : 2 ,,Dopasuj przedmioty, ktére pasujq
do babciidziadka".

Jesli chtopiec nie wie, jak wykonac
zadanie, terapeuta stoi za dzieckiem

i stosuje podpowiedZ manualng,
polegajgcq na nakierowaniu reki dziecka
na prawidtowy przedmiot, ktéry moze
pasowad do poszczegdlnej osoby. Za
prawidtowe wykonanie zadania stosujemy
pochwate konkretng zachowania, np.:
»dobrze dopasowates, mtotek do taty,
mtotkiem postugujq sie mezczyzni” oraz
pochwate spotecznq: swietnie pracujesz,
przybij dziesigtke
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3. Rozmowa z dzie¢mi na temat
zalet ludzi w réznym wieku, ich
zajec, obowiqzkéw i praw.
Wychowawca pokazuje
dzieciom papierowe figurki
starszego mezczyzny i kobiety,
dzieci majg za zadanie utozy¢
obrazki z postaciami ludzi

w réznym wieku od
najmtodszego do najstarszego,
tak by powstat peten cykl zycia
kobiety i mezczyzny.

Nazywanie postaci z obrazkdw
po angielsku: baby, child,
teenager, adult, old man/old
woman.

Podczas zajec¢ dydaktycznych, ktdre
odbywaijqg sie na dywanie, dziecko siedzi
naprzeciwko nauczyciela. Terapeuta stoi za
dzieckiem. Chtopiec jest wzmacniany przez
terapeute za pomocq zetondw za:

I. prawidtowe siedzenie (siad po turecku,
spokojne rece utozone na kolanach
dziecka)
2.Prawidtowe wykonywanie polecen
wydawanych przez nauczyciela: ,,pokaz
mame, tate, babcia dziadka.

3 ,,Utéz postacie od najmtodszej do
najstarszej” (5 postaci).

Terapeuta stosuje podpowiedZ manualng.
Terapeuta po kazdym prawidtowo
wykonanym poleceniu wzmacnia chtopca
zetonem nauczyciel pochwatq
konkretnego zachowania np.: ,,dobrze
pokazates babcie, dziadka, mame, tate”,
»Swietnie, utozytes postacie od
najmtodszego do najstarszego” a takze
pochwate spotecznq: ,Swietnie pracujesz,
jestes zuch chtopak”

4. Zabawa ruchowa ,,Rosniemy”.
Dzieci podczas stuchania cichej
muzyki majq za zadanie pokazac
jak zachowuije sie niemowle,
potem mate dziecko, nastolatek,
cztowiek dorosty i cztowiek
starszy. Poruszajqg sie w rézny
sposdb, w réznym tempie.

Podczas zabawy ruchowej, dziecko stoi
naprzeciwko nauczyciela. Jesli dziecko
samo nie wykona w ciqgu 5 sekund
wyznaczonych ruchdw, to nauczyciel
prezentuje dziecku ruchy i wydaje
polecenie ,zréb tak samo”. Terapeuta stoi
w poblizu dziecka. Jezeli dziecko ma
problem z wykonaniem zadania, terapeuta
stosuje podpowiedZ manualng, polegajqgcg
na nakierowaniu ciata w taki sposdb by
dziecko wykonato ruch modela-
nauczyciela. Podczas zaje¢ nauczyciel
stosuje pochwate konkretnego
zachowania, np.: ,,dobrze zrobites tak
samo” oraz pochwate spotecznq ,,przybij

pigtke”.
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5. Wychowawca rozktada na
dywanie dtugi pasek papieru
sktadajgcy sie z rownych kratek
i ftumaczy dzieciom, ze pasek
ten symbolizuje wiek cztowieka.
Dzieci rozcinajg pasek na
mniejsze kawatki, ktére bede
symbolizowac ludzi w réznym
wieku — pasek najkrotszy
niemowle, pasek dtuzszy dziecko
starsze itd. Dzieci liczg kratki
znajdujgce sie na
poszczegdlnych paskach.

Nauczyciel nawiqzuje kontakt wzrokowy
Z dzieckiem i wydaje polecenie ,,wytnij”.
Linie, po ktérych ma wycinac sq
pogrubione flamastrem. Podczas czynnosci
wycinania terapeuta stoi za dzieckiem
i stosuje podpowiedZ manualng.

Po skonczonej aktywnosci nauczyciel
wzmachia chtopca pochwatg
konkretnego zachowania:
»bardzo tadnie wycinates po linii”
oraz stosuje pochwate spoteczng np.:
przybij z6twika, super pracujesz”

Propozycja podwoérkowa:

6. Zabawa w ,,Mame i ggski”.
Jedno z dzieci zostaje mamaq,
drugie wilkiem, reszta jest
ggskami, ktére majg za zadanie
dojs¢ do mamy i nie zostac
ztapanym przez wilka.

Chtopiec poczgtkowo musi by¢ zwyktg
gaskqg, aby mogt zaobserwowac jak
wyglgda rola mamy-gaski i wilka
w zabawie. Gdy zostanie wybrany do
mamy-gqgski nauczyciel wyda polecenie
powtarzaj za mng a nastepnie bedzie
wypowiadat kolejno zdania (z przerwami
na odpowiedzi dzieci):

- Ggski, ggski do domu
- Czego?
- A gdzie on@
- Corobi?
- Gaski, gaski do domu!
Jedli dziecko zostanie wilkiem i nie

rozpocznie tapania innych dzieci w ciggu 5s
nauczyciel stosuje podpowiedZ manualng.

7. Rysowanie kredg na chodniku
w przedszkolnym ogrodku
portretdw rodzin lub wybranego
cztonka rodziny.

Dziecko moze korzystac z albumu na
rysowanie postaci.
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Propozycja popotudniowa:

8. Czytanie ksigzki ,,Franklin
czeka na siostrzyczke” Paulette
Bourgeois i Brendy Clark

Chtopiec siedzi naprzeciwko nauczyciela.
Podczas czytania ksigzki nauczyciel
pokazuje ilustracje ksigzeczki. Nauczyciel
zadaje proste pytania do ilustracii:

,Jaki jest tu Frankling
(odpowiedz: wesoty)

,Co robi Franklin w domu
w oczekiwaniu na siostrzyczke?
(odpowiedz: przygotowuje pokaj)
Z kim idzie Franklin do szpitala
zobaczy¢ siostrzyczke 2
(odpowiedz: z babciq)

Jesli dziecko ma problem z odpowiedzig na
pytania, nauczyciel stosuje podpowiedz
werbalng, polegajgcq na stownej
prezentacji prawidtowej odpowiedzi, ktérg
dziecko ma powtdrzy¢ po ponownym
zadaniu pytania przez nauczyciela. Jesli
dziecko prawidtowo odpowie na pytanie,
stosujemy pochwate konkretnego
zachowania oraz pochwate spoteczng.

10. Zaznaczenie na plakacie
z zapytajkami pytan, na ktére
uzyskano odpowiedzi

w ciggu dnia.
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l@ Zasady gry: .“‘

Na poczatku wszyscy gracze ustawiaja swoje pionki na niebiesk
pol ile wynika z ich rzutu kostka:

1 lub 2 oczka to 1 pole 3 lub 4 oczka

Jesli pionek zatrzyma sie na czerwonym polu to znaczy, ze gra
Wygrywa osoba, ktéra pierwsza przebiegnie przez park i dotrze
Do gry uzyto grafiki na licencji Public Domain CCO, autorstwa eommina, zrédlo: -



@)

im polu z dziewczynka. Gracze poruszaja si¢ na zmiang o tyle

to 2 pola 5 lub 6 oczek to 3 pola

cz zapatrzyl si¢ na balon nad tym polem i traci jedna kolejke.
' do swojej mamy.
pixabay.com /pl/illustrations/krajobraz-niebo-rainbow-garden-1954307/




y Auvutorka

,,Wioan i Iato Od kUChni’ Maria Krélikowska-Gryn

Wiosenne i letnie miesigce niosq ze sobqg wielkie zmiany na naszych
talerzach. Dania, ktére bedqg nas najlepiej odzywiaty stajq sie Izejsze,
bardziej zielone i czesto wartosciowym do nich dodatkiem stajqg sie surowe
owoce i warzywa.

Warto pamietac, ze to, jak zaopiekujemy sie sobqg i dziecmi (w tym naszg
dietq) wiosng i latem, przyniesie obfite bqdz zaledwie skromne owoce
w drugiej, chtodnej potowie roku. Tak jak dzieje sie w ogrodach i sadach,
ktore zaopiekowane odwdzieczajq sie nam i raczg nas swoimi dobrami
wraz z kohcem lata i poczgtkiem jesieni. Chcqc cieszy¢ sie dobrg
odpornoscig w sezonie jesienno-zimowym juz teraz mozemy wiele zrobic
na rzecz jej odbudowy.

Oczywiscie nie nalezy zapominac przy tym, ze nasza dieta stanowi
zaledwie jeden z filarow, na ktérych spoczywa nasze zdrowie. Pozostate
to rownowaga emocjonalna, sen oraz dobra forma ruchu.

A oto podstawowe zasady odzywczej, wiosenno-letniej kuchni:

* bez wzgledu na pore roku bazq naszych dan powinny stanowié petne
ziarna (fo w ostonkach zawarte sg tak wartosciwe mineraty i inne cenne
sktadniki odzywcze), warzywa i owoce sezonowe,

*jak zawsze, pomimo obfitosci lata, pamietajmy o zasadzie umiaru
(1j. starajmy sie zakonczyc positek zaspokajajgc ok. 70-80 procent uczucia
sytosci, co nie zawsze tatwe jest do osiggniecial),

* siegajmy po nasze polskie zbiory, jedynie okazjonalnie po te, ktére zanim
trafig w nasze rece muszg pokonac tysigce kilometrow,

* starajmy sie nie pi¢ do positkéw a miedzy positkami (co zwtaszcza latem
nie jest proste), aby nie rozciencza¢ enzymdow trawiennych. Pokarm
bedzie dobrze przez nas strawiony, gdy po napoje sieganiemy ok. 45min-
1h przed lub po positku. Do wody, ktérej pijemy duzo wiecej w czasie
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cieptych miesiecy, zawsze warto dodac szczypte soli kamiennej, najlepigj
naszej ktodawskiej. Wazne, aby nie byta to sél oczyszczona, tzw.
jodowana.

Dobrym rozwiqzaniem na zaspokojenie pragnienia sq tagodne napary
i wywary z ziét (np. pokrzywy, miety, melisy, macierzanki, majeranku,
lawendy, kwiatdw koniczyny tgkowej, kwiatéw chabru i nagietka).
Pamietajmy przy tym, aby kwiaty dodawac¢ do wywaru po zakohczeniu
gotowania.

* wiosng i latem dusimy i gotujemy dania krécej i na wiekszym ogniu,

* niech czestym dodatkiem do naszych dan bedq kietki oraz liscie warzyw
i zi6t. Pamietajmy przy tym, ze "cztowiek nie koza", czyli nasz przewdd
pokarmowy nie jest przystosowany do jedzenia duzej iloSci surowych
warzyw i owocow,

*dla przypomnienia, dlugie zucie kaidego kesa (w tym takze
przezuwanie dan zmiksowanych jak zupy kremy czy koktajle) sprawia, ze
mniejsza objeto$¢ pokarmu zaspokoi nasze potrzeby. Jednak dtugie zucie
przede wszystkim sprzyja pierwszemu etapowi trawienia, poniewaz
zawarty w §linie enzym zdqgzy wykonac¢ swojg prace i wstepnie roztozy
cukry ztozone. Dodatkowq rolg §liny jest jej dzitanie ochronne i lecznicze
dla btony Sluzowej przewodu pokarmowego, dlatego warto dac sobie
czas na jej wyprodukowanie w wystarczajgcych ilosciach i wydtuzy¢
swoje positki,

*pomimo wyzszych temperatur niezmiennie najlepsze bedq dania
duszone i gotowane. Pieczone zas i smazone niech stang sie pokarmami
rzadziej serwowanymi. Obrdbka termiczna, chocby krétka, sprzyja
przyswajalnosci sktadnikow odzywczych. Nie obawiajmy sie rozpadu
witamin, cze$¢ z nich wcigz zachowa swojg aktywno$¢ po gotowaniu,
a pozostatg, utracong pozyska¢ mozemy dzieki matej porcji $wiezych
kietkbw, warzyw lisciastych i oczywiscie wraz z owocami.
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Dlaczego warto jes¢ kietki?

Proces kietkowania czyni nasiona pokarmem tatwiejszym do przyswojenia,
poniewaz zawarte w nich biatka, cukry ztozone i ttuszcze ulegajg
rozktadowi na odpowiednio aminokwasy, cukry proste oraz wolne kwasy
ttuszczowe. Stqd tez lepsza tolerancja i mniejsze problemy ze wzdeciami
po spozyciu na przyktad glutenowych skietkowanych ziaren oraz nasion
ro$lin strgczkowych. Poza tym w czasie kietkowania gwattownie wzrasa
ilos¢ witamin i enzymow zawartych w nasionach.

Pamietajmy, ze kietki majg nature ochtadzojgcqg, dlatego osoby
ostabione, mocno niedoborowe, marzngce, z ostabionym przewodem
pokarmowym powinny je spozywac w bardzo matych iloSciach lub
w formie podduszonej/podgotowane;.

Szczegdlnie polecam nasiona lucerny (alfalfa), rzodkiewki, koniczyny,
stonecznika. Warto tez, dla odrobiny egzotyki w kuchni, rozpoczgc
hodowle z nasion chia czy fasolki mung.

Do catego procesu pofrzebne nam sg poza nasionami: stoik, kawatek
bawetniane] szmatki (polecam zwyktq, wystuzong tetre) i gumka
recepturka. Oczywiscie wspaniale sprawdzajg sie takze kietkownice.
Szczegdlnie polecam te gliniane. Soczysta, petna walorow hodowla
mtodych roslin moze stac sie cze$cig naszej potrawy juz po kilku dniach.

W kolejnym numerze wiecej uwagi poswiecimy polskim ziotom, ktérych nie
powinno zabrakng¢ w naszym wiosenno-letnim jadtospisie.

Maria Krélikowska-Gryn

Lekarz z zamitowania. Od kilku lat studiuje wiedze zwigzang z psychosomatykq,
profilaktykq zdrowia i terapig naturalng. Nie potrafi zakonczy< dnia bez ksigzki,
najczesciej z dziedziny filozofii, antropologii i szeroko rozumianej duchowosci.
Lubi wyprawy w dziki plener w dobrym towarzystwie, naturalne rekodzieto
i komponowanie prostych dan. Zona i mama 4,5-letniej Kornelii.
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Okiem Psychologa o

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Jak uczy¢ dzieci rozwiqzywania konfliktow?

Konflikty sg czescig zycia spotecznego. Zazwyczaj pojawiajq sie tam,
gdzie obydwu stronom konfliktu bardzo na czyms$ zalezy. Ogniskiem
konfliktu dzieci bywa zazwyczaj zabawka lub aktywnosé, jednakowo dia
obojga atrakcyjna. Ale zdarza sie rowniez tak, ze konflikty sg wynikiem
nieporozumienia czy tez braku czytelnych dla dzieci granic czy zasad.

Jesli konflikty powtarzajqg sie i dotyczg podobnych sytuacji nalezy przede
wszystkim dgzy¢ do usuniecia ich przyczyny. A zatem jesli zrédtem jest brak
jasnych zasad, nalezy na nich skoncentrowac swojg uwage i dgzy¢ do ich
ustalenia.

Co jednak zrobi¢ z juz istniejgcq sytuacjqg konfliktowq? Jak zareagowac?

Duzo zalezy od tego w jakim wieku sg dzieci. W przypadku dzieci
mtodszych (2, 3-letnich) konflikt z reguty rozwigzuje dorosty. Jesli zZrodtem
konfliktu jest zabawka, to zadawalajgcym dzieci rozwigzaniem jest
zazwyczaj znalezienie dwdch podobnych zabawek, ktérymi mogag bawic
sie rownolegle. Jeili jest to niemozZliwe, ustalamy zasade, ze przez pewien
czas (np. odmierzany przez klepsydre) zabawkg bawi sie jedno dziecko,
a potem nastepuje zamiana. Jesli natomiast konflikt dotyczy dzieci
starszych,czyli powyzej 4 roku zycia, warto uczy¢ strategii jego
rozwigzywania.

W tym celu pomocny moze byc¢ przedstawiony ponizej schemat.
1. Zdefiniowanie problemu

To, od czego powinnismy zaczqgc, to zdefiniowanie problemu przez
uczestnikow konfliktu. Nawet, jesli osoba dorosta byta swiadkiem sytuacii,
ktéra wywotata konflikt lub z innego powodu jest przekonana, ze wie, co
sie stato, zawsze musi zebrac¢ informacje od wszystkich uczestnikow
konfliktu. A zatem pierwsza reakcja dorostego, to zadanie pytania Co sie
stato?
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2. Nazwanie emociji

Sytuacji  konflktowej  zawsze  towarzyszg [
negatywne emocje. Ich nazwanie jest pierwszym
krokiem do roztadowania napiecia wsrdd
uczestnikow konfliktu. Negatywne emocje moze
odczuwac réowniez osoba dorosta, ktéra byta
swiadkiem konfliktu. Wazne jest wowczas, aby
i ona je nazwata np. Jestem zaniepokojonaq,
kiedy widze dzieci, ktore na siebie krzyczq. Istotne

jest takze zwrdcenie uwagi ha uczucia innej 25?;%52@%@%

osoby Jak myslisz, jak ona sie wtedy czuta? réwnie atrakcyjna dia
dwojga dzieci.

3. Parafraza/ przeformutowanie problemu

Dzieki parafrazie zyskujemy pewnosc, ze dobrze zrozumielismy problem.
Niekiedy konieczne jest przeformutowanie problemu, zwtaszcza gdy
komunikaty wypowiadane przez jedno dziecko mogq byc¢ ranigce dla
innego. Np. dziecko modéwi Ja jej nie lubie. Dorosty dokonujgc
przeformutowania moze wowczas powiedzie¢ Ona nie chce sie z Tobg
bawic. Czy to miates na myslie

4. Szukanie rozwiqzan

Najlepiej, gdy dzieci same znajdqg rozwigzanie trudnej sytuacji. Mozemy
zapytac¢: Co mozesz zrobi¢ w tej sytuacjie Wazne jest, aby docenic,
pochwali¢ za gotowos¢ do szukania rozwigzan. Jesli uczestnicy proponujg
rozwigzanie, ktérego nie da sie z réznych powoddw zastosowac, pytamy
Czy jest to dobre rozwiqzanie 2, Czy cosinnego mozemy zrobic 2 Jesli dzieci
nie majg pomystu, proponujemy pomoc Czy chcecie, abym
zaproponowata Wam sposob na rozwiqzanie tego problemu?2

5. Pomoc we wdrazaniu rozwigzania

Pomoc na tym etapie polega na monitorowaniu, czy wdrazanie
rozwigzania przebiega prawidtowo, czy wszystkie osoby przestrzegajq
ustalonych zasad.
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Co nam w duszy gra ... felieten

Adama Dgbrowskiego
Wszechobecne dzwieki i matematyka.

Matematyka jest wszedzie, otacza nas i wypetnia cyferkami cate nasze
zycie. Matematyka opisuje wszystko, co widzimy, robimy lub planujemy na
przyszto$C. Matematyka jest abstrakcjg, kiedy siedzimy w wygodnym
fotelu i operujemy cyframi w naszej gtowie i nie myslimy o zadnej
konkretnej rzeczy.

2+2=4 , 2x4=8, 8-3=5, 5-3=2. Tylko cyfry ...

Abstrakcja zamienia sie w konkret w momencie, kiedy powyzsze operacije
matematyczne odniesiemy np. do otdwkdw, banandw, butelek, bgdz
pieniedzy... Cyfra 2 jest abstrakcjg samg w sobie, ale kiedy mowie: ,,dwa
dni”, nie jest to abstrakcja. Dzieh jest konkretng miarg czasu, ktérg
mozemy sobie przypomniec i ktdéra nastgpi. Podobnie daty historyczne sq
konkretem. Zapis w ksigzce jest konkretem, bo moge go zawsze wzig¢ do
reki i odczytac. Dwa czy trzy palce u reki to konkret. Miary czasu, wagi,
objetosci, odlegtosci sg konkretami, ktére mozemy wyobrazi¢ sobie
w umysle. Sztuki piekne dla tworcow sq abstrakcjqg, ktérg przetwarzajg na
konkretne dzieto istniejgce obok nas w postaci obrazu, rzezby, budowliitp.
Artysta swoje dzieto musi sobie wyobrazi¢ i zrealizowaé a my zawsze
mozemy to obejrze¢ w miejscu jego wystawienia. Nauka (psychologial)
podaje, ze myslenie abstrakcyjne u dzieci najwczesniej pojawia sie
w wieku dziesieciu lat a najpdzniej okoto lat dziewietnastu.

A teraz o muzyce... Muzyka jest abstrakcjg opisang dzwiekami, ktdre
natychmiast po pojawieniu sie znikajg, bo sq zastepowane przez kolejne
tworzgce mite bgdz niemite doznania u stuchacza. Matematyka uzywana
w muzyce jest specyficzna - pomaga tworcy i wykonawcy porozumiec sie
na tyle, aby wykonawca odczytat intencje kompozytora i wykreowat
dzieto tak, by podobato sie stuchaczowi. Stowo ,dwa” i cyfra ,2"
W muzyce nie sg fozsame. Stowo opisuje jakis konkret ogdinie, dwa takty,
dwie piosenki, dwa koncerty, dwa instrumenty itp. Cyfry uzyte w zapisie
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nutowym dla twércy i wykonawcy sq imperatywem. Fraza, dwie nuty, jest
wieloznaczna, budz szereg pytan: Jakie nutye Jaki instrumente Dwa
dzwieki zmuszajq tez do pytan: Jakiee Gdzie? Kiedy?2 Dlaczego?

Cyfra ,,2" w muzyce ma inne znaczenie, podobnie jak pozostate cyferki
od ,,1 do 64". Cyfry w muzyce wyjasniajg niemal wszystko, bo wszystko
mozna policzy¢. 2/4 oznacza np. metrum, czyli miare - podobnie jak miary:
wagi (2 kilograma), pojemnosci (' litra), dtugosci (4 metra), czasu
(V2 sekundy lub 2 minuty).

Kompozytor z ,niczego” tworzy dzieto-konkret, ktéry zapisuje w nutach.
Nuty dla wykonawcy sg tez konkretem, ktéry odczytuje zgodnie z intencjg
kompozytora i wykonuje na instrumencie zgodnie z wizjg, ktérg ma
w gtowie po odczytaniu zapisu. Wykonawca odczytuje wiernie wszystkie
cyfrowe zaleznosci nastepujgcych po sobie dzwiekdw, ale ma prawo do
przedstawienia obrazu muzycznego zgodnie z wtasng interpretaciq.

Dlatego mamy obecnie rézne wykonania tego samego utworu utrwalone
na réznych nosnikach dzwieku. Wykonawcy chetnie siegajg po stare
teksty nutowe, aby nada¢ im inny obraz dzwiekowy zgodny
z mozliwosciami technicznymi obecnych czaséw. Od kompozytora
i wykonawcy wymagamy tej samej wiedzy o muzyce.

Zainteresowanym polecam wyszukiwarke internetowq i fraze: , Artes
Liberales - Sztuki Wyzwolone”. Nastepnym razem o zapisie nutowym ...

Adam Dgbrowski

y A Magister  sztuki.  Wieloletni  muzyk  L'orchestre
B Symphonique Conservatoire National de Tunis oraz byty
nauczyciel muzyki w szkole francuskie] i arabskie;.
Pracowat réwniez jako nauczyciel muzyki w Pahstwowej
Szkole Muzycznej | stopnia im. Oskara Kolberga,
w Fundacji im. Karola Szymanowskiego oraz
w Spotecznym Przedszkolu Infegracyjnym Fundacji CZAS
DZIECINSTWA.
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Recenzja ksiqzki edukacyjnej o

POki jeszcze za oknem pogoda nie sprzyjajgca spacerom, to zamiast
narzeka¢ na aure, mozna wykorzystac ten czas na dobrg lekture. Warto
przeznaczy¢ te kika wieczordw na zapoznanie sie z wspotczesnymi
badaniami nad rozwojem i wychowaniem dzieci.

Autorka ,Wychowania szczesliwego dziecka ..." tqczy fakty z zakresu
medycyny i psychologii tworzgc spdjny obraz funkcjonowania dziecka.
Podaje tez przyktady jak czasami drobne gesty czy zwykte czynnosci
pozytywnie wptywajg na rozwdj kilkulatka. Pisze réwniez o tym jak brak
takich zachowan wptywa degeneracyjnie na fizyczng budowe mdozgu.

Z lektury powinni by¢ zadowoleni czytelnicy szukajgcy rzetelnej wiedzy
biochemicznej. Usatysfakcjonowane bedq réwniez osoby, ktére cenig
sobie schematy oraz rysunki anatomiczne i ci, dla ktérych najwazniejsze
jest zapamietywanie wizualne.

Bardzo ciekawie rozwigzano SProwe g zacHOWANIACH DZIECKA DECYDUJA

ttumaczenia na jezyk polski. Za zgodqg PROCESY ROZWOJU JEGO MOZGU
autorki zamieniono cze$¢ cytowanych Wychowanie
francuskich  badan na ich polskie szczesliwego dziecka
odpowiedniki. Dzieki tfemu czytelnk ma  w éwietle rewolucyinycﬁ
wrazenia, ze  ksigzka  odpowiada odkry¢ naukowych %
0 naszych dzieciach a nie o sprawach “,
odlegtych kulturowo. e L

Wedtug mnie najwazniejszym przestaniem

ksigzki jest zmotywowanie czytelnika do f:’ﬂ’
bycia dobrym przyktadem dla dzieci, AL l
gdyz bardzo duzo w ich zyciu wynika R . 3

& H & we Francj
z  nasSladowania  dorostych  oraz 0% 2 oo &w;%m
przyswajania ich sposobéw radzenia AERER
sobie z emocjami i otoczeniem. ?Lg DrCathexineOupguen
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Swietujemy w maju i czerwcu

1.05 - Miedzynarodowe $wieto Pracy
2.05 - Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
i Dzien Orta Biatego
3.05 — Swieto Konstytucji 3 Maja i Dzien Stofica
4.05 - Miedzynarodowy Dzien Strazaka
i Dzien Piekarza
5.05 - Dzien Europy
8.05 - Dzien Bibliotekarza i Bibliotek
9.05 - Dzien Unii Europejskiej
11.05 - Dzieh Bez $Smiecenia
12.05 - Swiatowy Dzier Ptakéw Wedrownych

f\&\ (

. Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Pomyst

Nietypowe swieto
moze stanowié
inspiracje do wyboru
tematu
tygodniowego.

Moze byé
tez przerywnikiem
i okazjg, aby
wszystkie dzieci
i grupy
w placéwce mogtly
zrobié to samo lub
przynajmniej skupié¢
sie wokot jednego
tematu. Moze staé
sie lokalnq tradycja.
Okazjq do spotkania
integracyjnego
dzieci, rodzicow
i personelu
placéwki.

Swieta oznaczone
na obrazkach
bedq
miaty aspeki
kulinarny
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundacji
CZAS
DZIECINSTWA.
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21.05 - Swiatowy Dzieh Rozwoju Kulturalnego
21.05 - Dzien Kosmosu

23.05 - Swiatowy Dzien Zétwia

25.05 - Dzien Mleka i Dzien Krélewny

26.05 — Dzien Matki

30.05 - Swiatowy Dzief Soku

1.06 — Miedzynarodowy Dzien Dziecka
2.06 — Dzien Sgsiada
3.06 - Swiatowy Dzieh Roweru
4.06 — Dzien Drukarza
5.06 — Dziefh Ochrony Srodowiska
7.06 — Dzien Chemika
9.06 — Dzien Przyjaciela
10.06 — Swiatowy Dzier Heraldyki
13.06 - Swieto Siostry
15.06 — Dzien Wiatru
21.06 — Swieto Muzyki
22.06 — Poczqgtek Kalendarzowego Lata
23.06 — Dzien Ojca
25.06 — Swiatowy Dzien Smerfa

|
/_7\‘j

czerwcea

Dzi ieni I j{;z, jnar

27.06 — Dzien Walki z Cukrzycq
30.06 — Dzien Motyla Kapustnika

Przepis na ciasto
pani Matgosi

SKLADNIKI

1 kg magki pszennej

8 z6ttek

2 cate jajka

1 szklanka cukru

2 cukry waniliowe

1 masto

8 dkg drozdzy

rodzynki

2 szklanki mleka (tyle,
zeby ciasto byto geste)

PRZYGOTOWANIE
Zaczynamy od przygo-
towania rozczynu droz-
dzy z mlekiem i cukrem
oraz odrobing maki.
Gdy  wyrosnie, to
tgczymy z nim reszte
magki,  z6ttka,  jagja,
cukier, ciepte mleko
i rozpuszczone masto.
Wyrabiamy ciasto oraz
dodajemy rodzynki
pozostawiamy do wy-
roSniecia okoto 1 godz.
Nastepnie  pieczemy
w temp. 180°C przez
okoto 50 minut.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA

27 | Strona




o o Autorka .
Porady Fizjoterapeuty panyna witkowska

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Rozpatrujgc ¢wiczenia poprawiajgce napiecie w
obreczy barkowej zawsze nalezy pamietac

o prawidtowym napieciu w tutowiu i poprawne; Wazne
pozycji siedzqcej oraz wtasciwie dobranym W maiju podajemy
meblom (krzesto, stolik) - jesli wykonujemy je przyktady éwiczen
W pozycji siedzgce;. rozwijajgcych
napiecie obreczy
Cwiczenia nalezy wykonywaé systematycznie, barkowej.
powinny by¢ przeprowadzone w formie zabawy. Ewiczenia pomogq
Wzmacnianie miesni tutowia najtatwiej dzieciom, ktére
wycéwiczy¢ zachecajgc dziecko do aktywnosci wg gofowosci
na placu zabaw. Powinno ono korzystac szkolnej m".“y.
. , . , L. . problem z naciskiem
z wiekszoSci zabawek (rownowaznie, zwisy, narzedzia
hustawki, trampoliny, wspinaczka). pisarskiego.
Wzmacnianie obreczy barkowej ¢wiczymy: Plan terapii:
e chodzqc jak niedzwiedz, DOBRE MIESNIE
TULOWIA
e pchajgc np. duzqg pitke, potem
. i WZMACNIANIE
* clagnqciing, OBRECZY BARKOWE
e majac rqczki przyklejone do podtogi a nogi potem
w tym czasie podskakujqg, WIMACNIANIE
DLONI | PALUSZKOW
e robigc taczki (rodzic trzyma nogi w powietrzu potem
a dziecko idzie na prostych rekach). CWICZENIA
GRAFICZNE
Wzmacnianie dioni i paluszkéw ¢wiczymy: BEZ LINIATURY
na koncu
e mrugajgcymi gwiazdkami (rgczki przed sobq, CWICZENIA
dziecko na przemian zaciska piesc i szeroko W LINIACH,
otwiera dton prostujgc paluszki), KRATKACH,

SILACIKI
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bawiqgc sie papierowymi kulami (dziecko zgniata jak najwieksze kule
z gazety i stara sie trafic nimi np. do pojemnikal),

e liczgc od 5 sktadamy rgczki jak do pacierza i naciskamy nimi
wzajemnie na siebie,

e sitowaniem sie rgk - robimy z rqczki ,,hak” jedna reka zaczepiona
o drugq i staramy sie rozciggac te haki,

e zabawami plasteling (dziecko gniecie, turla, itp.). Wskazane jest tez
wyklejanie konturu na kartce (np.: grzybka, auta),

e zabawqg magnesami na tablicy (przyklejanie, uktadanie wg wzoru lub
wtasnego pomystu),

e marszem rqczkg po kredce, linijce, kiju od szczotki,
e budowaniem jeza (w plasteline wbijomy duzo wykataczek),

e zabawq paluszkamiw ,,Pada, pada deszczyk™ na plecach rodzica lub
rodzenstwa,

e zabawq w cienie (robigc rézne ksztatty z dtoni i palcow),
Cwiczenia graficzne bez liniatury

Jesdli chodzi o samo pisanie to najpierw dziecko musi sie rozmazac np.
zamalowujgc duze powierzchnie (na 1 kartce tylko 1 duza figura). Prosimy
dziecko by doktadnie zamalowato np. cate koto starajgc sie nie
przekracza¢ linii. Linia konturu, ktéry dziecko maluje powinna by¢
naprawde gruba.

Cwiczenia graficzne w liniach, kratkach i szlaczki

Dopiero na koniec wchodzg precyzyjne ruchy i kierunek ruchu po $ladzie
i mniejsze kolorowanki wykorzystujgc do tego rézne dostepne na rynku
ksigzeczki z cwiczeniami.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 29 | Strona




Kacik logopedyczny Avioke &

Agata Lange Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Wedzidetko jezyka fo miekki twor wtdknisty,
pokryty btong Sluzowq. Znajduje sie pod jezykiem i tgczy jezyk zdnem jamy
ustnej. Prawidtowo zbudowane wedzidetko pozwala na swobodne ruchy
jezyka, stabilizuje je i charakteryzuje sie elastycznoscig. Niestety czesto
zdarza sie tak, ze wedzidetko podjezykowe jest skrocone. Niesie to ze sobg
wiele konsekwencji. Pierwszym niepokojgcym sygnatem ankyloglosji, czyli
wtasnie skroconego wedzidetka jezyka sq problemy z pobieraniem
pokarmu. Niemowlak ma trudnosci ze ssaniem. Objawy tego stanu rzeczy
mogqg objawiac sie rowniez w podzniejszych okresach zycia. U dziecka
ksztattowac sie bedzie nieprawidtowy wzorzec potykania i zucia, co
w konsekwencji prowadzi do wad zgryzu, nieprawidtowej artykulacji oraz
choréb przyzebia. Osoba ze skréconym wedzidetkiem jezyka bedzie
miata problemy z artykulacjg gtosek wymagajgcych podniesienia jezyka
do watka dzigstowego lub gérnych zebdéw, np. sz, z, cz, dz, I, r, t, d, n.

Decyzja o podcieciu (frenotomii)
wedzidetka jezyka nalezy
zarbwno do logopedy, jak
/“, i laryngologa. Rodzic moze
" prébowaé ocenié, czy dziecko
podnosi jezyk za gbérne zeby, do
nosa, jak wyglgda pobieranie
pokarmu, jednakze tylko ci
specjalisci sg w stanie doktadnie

f'r';alamoz
v\;g:zidelko et zbadac poziom skrocenia
jezyka wedzidetka. Frenotomia nie jest

rownoznaczna z oswobodzeniem
jezyka. Przed oraz po zabiegu nalezy wykonywac ¢wiczenia lub/i masaz
jezyka, ktére zalecone zostang przez logopede. Decydujgc sie na
frenotfomie w jak najwczesniejszym wieku, stwarzamy dziecku warunki do
budowania prawidtowych funkcji pokarmowych i artykulacyjnych.
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W tym numerze wykorzystalismy

Grafiki Public Domain Ten numer ukazal sie
Kotyliony (str. 6),

Autor: _Alicja_ 1 6
zrédto: www . pixabay.com

Ktécgce sie dzieci (str. 22), .

Autor: Victoria_Borodinova maja
zrédto: www.pixabay.com

Jezyk (str. 30) WYDAWCA
Autor: Dr. Johannes Sobotta

zrédto: Sobotta's Atlas and Text-book Fundacja Anny Florek
of Human Anatomy 1906. CZAS DZIECINSTWA

Pobrane z commons.wikimedia.org/
ul. Wolumen 3

Pomnik marynarza (str. 27) 01-912 Warszawa
Autor: LeoNeoBoy tel. 226635521
zrédto: www.pixabay.com

Piekarz (str. 26) Morze (str. 26)

Autor: Pexels Autor: Elias (Schaferle)
zrédto: www.pixabay.com Zzrodto: www . pixabay.com

Zdjecie oktadki pochodzgce z ksigzki Catherine Gueguen ,,Wychowanie
szczeSliwego dziecka w $wietle rewolucyjnych odkry¢é naukowych”
wydanej przez Amber w roku 2015.

Odwiedz nas na
www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/
www.fb.com/czasdziecinstwa
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany terapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Prowadzi zajecia fizjoterapeutyczne dla dzieci w
Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz dla dzieci i dorostych w prowadzonej przez
siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Oligofrenopedagog, pedagog Montessori, psycholog, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTTM, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywuijgcej (PTTM), autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej i terapii
behawioralnej.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdina i kliniczna ze specjalizacjg
nauczania jezyka polskiego realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng w oérodku specjalnym oraz na licznych praktykach w warszawskich
placdéwkach oswiatowych oraz medycznych, w ktérych przeprowadza diagnoze
i terapie zarbwno dzieci, jok i dorostych w zakresie logopedii ogdlnej i neurologopedii.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dla odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznaq.
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspdtoracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji EQukacji Narodowe.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 32 |Strona



http://www.martimed.net/

