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Stowem wstepu 2Y

Anna Florek

Trzy dobre rady nie tylko na wakacje

Pozegnanie dzieci opuszczajgcych nasze przedszkole jest zawsze
wzruszajgcg uroczystoscig dla przedszkolakéw, dla rodzicéw i dla
wszystkich pracownikdw przedszkola. Dobrze, jesli zerdwkowicz ma
mtodsze rodzenstwo, uczeszczajgce do nas, bo wdéwczas mamy nad
biezgco informacje jak sobie radzi nasz absolwent. Okazjg do spotkania
jest rowniez Dzien Kartofla — wrzesniowe spotkanie integracyjne. Niemniegj
codzienne spotkania w przedszkolu konczq sie....

Przyprowadzone do nas mate dzieci urosty na naszych oczach i zegnajg
przedszkole by (jak mdowiqg stowa $piewanej przez nie piosenki) nowqg
drogq pojs¢ odwaznie.

Na co powinni rodzice zwréci¢ uwage, by ich pociechom dziato sie
dobrze w szkole a potem w zyciu? Sposrdd wielu spraw, chciatabym
zwrdci¢ uwage na trzy, ktére nie majg bezposredniego zwigzku z naukqg
szkolng, ale sg wazne w ksztattowaniu charakteru. Cechy te sqg
w niewielkim stopniu zwigzane z inteligencjq i uzdolnieniami — sg postawg
wobec siebie, innych ludzi, $wiata.

Po pierwsze - uczenie odpowiedzialnosci. Odpowiedzialnos¢ to zadania,
sytuacje oraz konsekwencje zachowania sie wobec zadan i w sytuacjach.
Odpowiedzialnos¢ za siebie - wstac o odpowiedniej porze, zdgzy< na czas
do szkoty, odrobi¢ lekcje. To réowniez odpowiedzialno$¢ za swoje
i powierzone rzeczy. To takze podjete zobowigzania, z ktérych trzeba sie
wywigzac¢ nawet wtedy, gdy sq przeszkody. Odpowiedzialno$¢ powinna
rosng¢ wraz z wiekiem i kazdego dnia oraz skutkowac uzyskiwaniem przez
dziecko coraz wiekszej niezaleznosci.

Druga cecha to rzetelnos¢ w stowach i czynach. Wszystko czego sie
podejmujemy powinnismy robi¢ najlepiej jak potrafimy i doprowadzac do
konca. Starannie napisac, doktadnie posprzgtac, uwaznie wystuchac,
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odpowiedzie¢ poznawszy fakty, itd., a nie tylko pisac, sprzgtac, stuchac,
mowic. Oczywiscie zawsze na miare mozliwosci. Wiedza o tym, co
przychodzi tatwo, co pomimo trudu daje satysfakcje, pomaga odkryc
droge zawodowqg ale rowniez pasje zyciowe. Czesto rodzice nie
doceniajg wielkiego znaczenia rzetelnosci, nie stawiajgc swoim dzieciom
wymagan stosownych do ich wieku i mozliwosci lub akceptujgc
bylejakosc. A czy kto§ chciatby wsigs¢ do byle jak skonstruowanego
samolotu?

Trzecia wazna umiejetnos¢ to tworzenie i pielegnowanie relacji z ludzmi.
Przedszkolne przyjaznie zwykle bledng. W szkole dziecko musi od nowa
postarac sie o przyjaznych rowiesnikdw. Trzeba je w tym wspierac, by nie
byto osamotnione w grupie. Posiadanie kolezanki lub kolegi jest jednym
z najwazniejszych warunkéw dobrego funkcjonowania w klasie, w szkole.
Iwykle dzieci sobie radzg z nawigzaniem nowych znajomosci, ale lepiegj
sie dzieje kiedy czuwajg nad tym rodzice. Zaproszenie kolezanki/kolegi
z klasy do domu, wspdlne wyjscie na plac zabaw, do kina pomaga nie
tylko w nawigzaniu relacji, ale tez w jej pielegnowaniu. Jesli sq
niepowodzenia warto porozmawiaé z nauczycielem, ze szkolnym
psychologiem. Zawsze warto tez szukac¢ pozaszkolnej grupy rowiesniczej,
w ktérej dziecko pozna osoby o podobnych zainteresowaniach.
Wchodzgc do réznych grup bedzie ono miato wiecej szans na nabywanie
spotecznych umiejetnosci, zyskanie pewnosci siebie i swobody
w kontaktach z ludZmi. Trzeba zwracac dziecku uwage, ze w relacjach
Z innymi wazne jest nie tylko jego dobre samopoczucie ale tez tej drugiej
osoby. Dlatego tak wazna jest uwaznos$¢ w relacjach i troska o innych.

Jak kazdego roku dzieci ofrzymaty na zakonczenie swojej przedszkolnej
przygody dyplomy, ksigzke i pamigtkowe drobiazgi z logo przedszkola.
W tym roku obdarowalismy réwniez rodzicow ksigzkg o filozoficznych
pytaniach jakie zadajg sobie dzieci. Przestanie byto takie, by rodzice
wstuchiwali sie w pytania swoich dzieci i wspdlinie sie zastanawiali, szukali
na nie odpowiedszi. To dobry sposdb by byc¢ razem i czug, ze jest sie razem.
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W imieniu swoim
| catego zespotu
dziekuje rodzicom,
ze obdarzyli nas
zaufaniem
I powierzyli nam
swoje najwieksze
skarby — dzieci.

Lyczymy im
wszystkiego co dla
nich najlepsze.

Dziekujemy za okazaty prezent - lipe, ktéra juz zapuszcza korzenie
w naszym ogrodku i oby jak najszybciej zacienita naszg piaskownice.

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twodrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na femat integracji, edukacji przedszkolnej
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojq
dziatalno$¢ na rzecz edukacii i integracii.
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Autor

quowe wspomnienid Marcin Debinski

Juz od pierwszych dni maja we wszystkich
grupach rozpoczety sie przygotowania do Dnia
Mamy i Taty. W tym roku miato ono przebiegac
nieco inaczej. Jako, ze od dawna nie moglismy
zaprosi¢ rodzicow do sal, to postanowilismy
" pokazac im jak wyglgdaty nasze przygotowania
~ doich $wieta oraz nasze codzienne aktywnosci.

Ze zdjec¢ przedszkolakdw wychowawcy stworzyli
prezentacje, w ktérych (w wiekszosci grup)
poktadem muzycznym byty piosenki lub wierszyki
dzieci. W miedzyczasie nasze przedszkolaki
przygotowywaty réwniez prezenty dla swoich
rodzicobw. Dzieci z grupy O sktadaty kwiaty
origami i rysowaty portrety rodzicow. Grupa 1
recznie malowata torby. Grupa 2 wykonata
drewniane ramki na zdjecia oraz kwiatka dla
- . mamy i rakiete dla taty. Grupa 3 stworzyta
rowniez ramki na zdjecia oraz korale z gliny.
Grupa 4 wykonata serca z masy pertowej
i malowata kwiaty. Wszystkie przedszkolaki
zaprojektowaty a potem wykonaty oktadki dla
CD wreczanych rodzicom. Kazdy na miare
swoich mozliwosci. | cho¢ byty one wykonane
tak, aby pokaza¢ petnie  mozZliwosci
grafomotorycznych dzieci, to najwazniejsze byto
wtozone w nie serce i Czas przeznaczony na
przygotowania. Niektére z prac wymagaty
tworzenia przez kilka dni.

Na zdjeciach (od gdry): Malowanie portretéw gr. 2.
- Projektowanie oktadek dla ptyt CD w gr. 0.

Tworzenie drzew genealogicznych w gr. 1.
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Autorka
Anna Firek

Teren pogodnego uzywania

Dziecko i bezmiar.
Dziecko i wiecznosS¢.

Dziecko - pylek w przestrzeni.
Dziecko - moment w czasie.

Janusz Korczak

U progu wakacji, wspomnienie wiosny. To na wiosne, przy przesileniu
wiosennym, na niebie w ciggu dnia jednoczesnie widac Stonce i Ksiezyc.
Tego dnia, w drodze z przedszkola do Metra, Jozio ruszajgc lewq rekg
zadat prowokacyjne pytanie.

J. - Ktéra to strona?

N. — J6ziu, doskonale wiesz — odpowiedziatam.

J. - Zapomniatem.

N. - Basia, twoja siostra moéwita, ze masz swietng pamiec.

J.-Tak, ale doinnych rzeczy, a nie pamietam, gdzie w przestrzeni znajdujq
sie strony Swiata.

N. - Ale ja tez, jak ide ulicg, to nie wiem, gdzie jest poétnoc, potudnie,
wschod czy zachdd. To nam pokazuje kompas.

J. — Kompas pokazuje ham, gdzie
mamy is¢.

N. — No wtaénie, ale czy kompas
pokazuje nam, gdzie jest prawa lub
lewa strona?¢

J.—To nie o to chodzi!
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Jozio podchodzi do Swiatet przy przejsciu dla pieszych. Naciska przycisk
»czekq]”, zeby zmienito sie Swiatto na zielone. Jednoczesnie patrzy
w niebo. Gwattownie stuka dtonig w sygnalizator. Olsnienie. Eurekal
Zdecydowanym ruchem reki pokazuje w gére na ukos.

J.—Tam jest wschod!!

N. — Dlaczego tak myslisze

J. - Bo tam wschodzi Ksiezyc!

Patrze ze zdumieniem.

Nie zauwazytam Ksiezyca tak, jak wiele oséb przechodzgcych obok.

N. - Masz racje. | ty nie wiesz, gdzie jest lewa lub prawa strona ...

Anna Firek

Moja historia

pedagog, nauczycielka edukacji przedszkolnej i wczesno-
szkolnej.  Absolwentka Wydziatu Pedagogicznego UW.
7 oswiatg niepubliczng zwigzana od 25 lat. Organizatorka
zaje¢ ,Podgladamy przyrode”. Zwolenniczka ,,Odimiennej
nauki czytania Ireny Majchrzak”, pedagogiki Janusza
Korczaka oraz Marii Montessori. Przez wiele lat pracowata
w Zespole Szkét BEDNARSKA. Obecnie na emeryturze.

Wspomnienie
Adama Dgbrowskiego

Rok 1991, styczen, poczgtek Il RP. Wrocitem do Polski z Magrebu wraz
z matzonkq i szeScioletnim synkiem. Byt kilkujezyczny, ale najstabiej mowit
po polsku. Nie miat kontaktu z polskim srodowiskiem, stgd pojawity sie duze
problemy integracyjne w warszawskim przedszkolu, do ktérego go
postatem. W efekcie wylgdowaliimy w Instytucie Matki i Dziecka
u doktor Ireny Kornatowskiej. Szukalismy tam pomocy. Po czasie okazato
sie, ze jezyk polski nie stanowit zadnego problemu a moj syn byt jedynie za
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dtugo w obcym srodowisku. Doktor Kornatowska, chcgc nas ratowac,
zaprosita na konsultacje swojg mtodszg kolezanke - obecng panig
dyrektor Anne Florek. | tak zawarliimy znajomos¢. Przychodzitem na
zajecia z synkiem 3 razy w tygodniu na dwie godziny. Dziecko byto
W grupie a ja prowadzitem w tym czasie zajecia uzupetniajgce z muzyki.
Otrzymatem propozycje wspdtpracy. Od wrzesnia 1991 podjgtem prace
i frwato to do obecnej chwili.

Oczywiscie, start byt trudny. Byto kilka sal po dawnym Zztobku, ktére
nalezato wyposazyC we wszystko! Byta idea integracyjnego przedszkola
i permanentne braki finansowe, no i pasja cate] kadry pedagogicznej
i technicznej. Pracowalismy pod egidg STO co na poczgtku miato swoje
zalety. Miatem w przedszkolu do dyspozycji duzqg sale ruchowq i pianino
w tejze. Mogtem pracowac z dzie¢mi. Aparatura nagtasniajgca wysokiej
klasy pojawita sie po czasie. Byto to istotne, bo przedszkolaki nareszcie
miaty dostep do odstuchu muzyki zblizonego do tego w salach
koncertowych. Materiaty do stuchania przynositem z wtasnej ptytoteki
a na zajeciach Spiewalismy, tanczylismy, stuchalismy muzyki, wszelkiej i ...
uczylismy sie jezyka polskiego zwigzanego z szeroko rozumiang kulturg
muzyczng.

Istotg zaje¢ od poczgtku dziatalnosci byto poszukiwanie wtasciwej
formuty edukacyjnej. Czy ma byc¢ to skrzyzowanie rytmiki z wiedzqg
muzycznqg i Spiewaniem? A moze wszystkiego po trochu?2 PdzZniej sie to
uksztattowato. Drobnymi kroczkami, po kilku latach zaczeto to wyglgdac
interesujgco. Wtedy zadecydowatem, ze dzieci bedq sie uczyty na moich
zajeciach jezyka polskiego zwigzanego z terminologig muzyczng. | uczyty
sie. Gdy zagratem game, dzieci wiedziaty, ze to gama. Wiedziaty co to
jest pasaz. Wiedziaty, ktére dzwieki sq nizsze, ktére wyzsze. Spiewaty czysto,
co odrézniato je od otoczenia zewnetrznego. Do sukcesu przedszkola
mozna zaliczy¢ to, ze absolwenci przedszkola zdawali do szkdt
muzycznych  bez dodatkowego  przygotowania na  kursach
organizowanych w szkotach muzycznych. Na egzaminach wstepnych
dzieci rozumiaty pytania z zakresu muzyki. Taki byt cel mojego nauczania.
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Nie da sie odpowiedzieC na pytanie, ktdrego sie nie rozumie. A dzieci
rozumiaty, wiec odpowiadaty. Zajecia toczyty sie regularnie. Pojawiatem
sie w przedszkolu raz w tygodniu. A skutki byty takie, ze szesciolatki, ktére
odchodzity stqd $piewaty znakomicie.

Przedszkole byto tez przystanig dla mtodych nauczycieli. Przychodzili
i odchodozili. Niektérzy zostawali. Kierowali sie chyba tym, ze jest to jedyne
miejsce (sposrdd znanych nam miejsc), gdzie mozna sie spetnic w formie
zawodowej. Gdzie mozna cos spotecznie zrobic. Przedszkole stanowito
rodzine. Ja moge stwierdzi¢ takqg rzecz: ,,Unikalna placdwka, unikalna
kadra.” Tu frzeba miec predyspozycje do pracy. W moim przypadku nie
byto to trudne, bo przychodzitem raz w tygodniu a reszta kadry 5x
w tygodniu musiata ,,mierzyC sie z problemami”. Moim zadaniem byto
troszeczke umili¢ innym zycie, wprowadzajgc ich w zaczarowany Swiat
dzwiekow.

Odwiedzajg nas tez czesto przedszkolni absolwenci. To juz o czyms
Swiadczy. Nie przychodzq dlatego, ze ich mtodszy brat czy siostra jeszcze
tu chodzq, tylko dlatego, ze byto im tu dobrze.

A plany na przysztos¢e Bede tu zaglgdac. Pani dyrektor Anna Florek
powiedziata mi, ze po tylu latach, tu jest moja rodzina. To 28 lat
zwigzanych z tym miejscem i moge stwierdzi¢: ,Lata pracy w przedszkolu
dawaty mi zawsze bardzo duzqg satysfakcje”.

Wywiad przeprowadzono w 2019 roku.

Adam Dgbrowski

Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
Conservatoire National de Tunis oraz byty nauczyciel muzyki
w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat jako nauczyciel
muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej | stopnia im. Oskara
Kolberga i w Fundacji im. Karola Szymanowskiego. Prowadzit
zajecia w Fundacji MUZYKA-TALENT-PASJA i w Spotecznym
Przedszkolu Integracyjnym.
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Eksperymentujemy! 0% o pis

W wakacje proponuje doswiadczenia z polem magnetycznym. Potrzebne
bedq:

e magnesy (najlepiej neodymowe)

o szpilki

e miedziany drut lub przedmiot z mosigdzu

e linijka lub centymetr

e papiery o réznej gramaturze, szklanka, stot

Na poczgtku nalezy rozdac dzieciom magnesy i pozwoli¢ im sprawdzi¢ co
w sali reaguje na pole magnetyczne. Dzieci z reguty dochodzg do
wniosku, ze wszystko co metalowe. Wtedy warto pokazac¢ im cos
miedzianego lub mosieznego. Z reguty nie majg takich doswiadczen
i weryfikuje to ich wiedze (nie kazdy metal jest przyciggany przez magnes).

Potem mozemy dzieci zapytac, czy magnesy majqg jakie$ pole czy tez
dziatajg dopiero po dotknieciu innego przedmiotu. Aby to sprawdzi¢
ktadziemy magnes przy 0 na linijjce/miarce a nastepnie uktadamy szpilke
w odlegtosci kilku centymetréw od magnesu. Jesli zostanie przyciggnieta
to odsuwamy jg tfroche dalej. Jesli nie zostanie przyciagnieta to zblizamy
ja troche do magnesu. Z dos$wiadczen dzieci powinny wyciggngcé
wniosek, ze szpilka zostaje przyciggnieta z pewnej odlegtosci. A te
odlegto$¢ mozna mierzy¢ linijkg lub miarkg. W ten sposéb mozna tez
wprowadzic miary umowne (milimetr i centymetr). Mozina tez
poréownywac moc roznych magnesow (site ich pola magnetycznego).

Ciekawym do$wiadczeniem jest tez sprawdzenie jak pole przenika przez
rozne przeszkody. W tym celu ktadziemy szpilke na réznych
powierzchniach a pod ich spdd wktadamy magnes i poruszamy nim. Jesli
szpilka sie poruszy to pole przenikneto. Ja wykorzystuje kartki papieru
cienkiego, grubego, tekture, blat tawki, dno szklanki. Przy okazji dzieci
przygotujg sie do sporzqgdzenia gry magnetycznej, o ktdérej nastepnym
razem.
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Archiwum scenariuszy

Przebieg dnia w zeréwce w ftrakcie
z 4 ston swiata”

tematu ,Dzieci
realizowanego Metodq Pytan Dzieci.

Avutor: Marcin Debinski

, Temat kompleksowy:
¥ \\ ,Dzieci z 4 stron Swiata”

14

Temat dnia: ,,Dzieci na Swiecie”

Pytania dzieci:
Jakie sg dzieci w innych krajach?¢ (Ola)

Etap realizacji tematu: Szukanie odpowiedzi
Cele ogdlne:

* Zwiekszanie kompetenciji jezykowych

e Zapoznanie z kulturg innych krajow

* Poszerzanie wiedzy historycznej
Realizowane tresci programowe:

» Dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
Z przyborami lub bez nich. (1.5)

 Dziecko uzywa zwrotdw grzecznosciowych
podczas powitania (111.4)

» Dziecko rozpoznaije litery. (1V.4)

» Dziecko klasyfikuje przedmioty wedtug:
wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia. (1V.12)

» Dziecko postuguje sie pojeciami dotyczgcymi
korzystania z débr przyrody, np. ziét. (IV.18)

Ciekawostka

Realizacja tresci
programowych
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
odbywa sie
wg programu
»Dziecko w grupie”
autorstwa Anny Florek.
Fundamentalng
czescig tego
programu jest
Metoda Pytan Dzieci.
tqczy ona naturaing
ciekawos¢ dzieci z
wymogami podstawy
programowej.

Program ten zostat
szczego6iowo opisany
w ksigzce pod tym
samym tytutem

DZIECKO
W GRUPIE

praedszkolne w grupie integracyjnej
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM
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Przestrzenie aktywnosci:

Imystéw — stuchanie i oglgdanie mitu; oglgdanie zdje¢ dzieci, flag,
strojow; wachanie przypraw

Jezyka - przywitanie w réznych jezykach; odczytywanie nazw krajow,
czytanie z ksigzki,

Wiedzy - poszerzanie wiedzy na temat innych kultur; utrwalenie
wyglgdu tradycyjnych  strojow, przypraw z  réznych  krajow,
doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania,

Dziatania - tworzenie zbiorow tematycznych, wykonanie rysunkow
(kolorowanek), zabawa w Pilolo.

Pomoce: zdjecia dzieciz réznych stron Swiata, przyprawy, flagi, miniaturki
flag, zdjecia strojow, karty kolorowanek z dzie¢mi z réznych stron Swiata,
Elementarz szesciolatka - czytanka i karty pracy cz.4, kolorowe kamyki,

mapa swiata,

Przebieg dnia

Dostosowania i uwagi
dla chtopca z padaczkq (Sz.)

Propozycja poranna:
1. Doskonalenie umiejetnosci
czytania.

2. Praca w ¢wiczeniach Elementarz
szeSciolatka cz. 4 str. 17-18

Odczytywanie sylab otwartych. Chetni
mogq tqczy¢ sylaby w dfuzsze stowa.

Nie wymaga dostosowan

Propozycja przedpotudniowa:

3. Powitanie: przywitanie po
angielsku

Na poczqgtku zajeé Sz. ma ustawiany
minutnik na 15 min. Po nich moze
odpoczq¢ 3 min na pufie. Potem
nastawiane jest kolejne 15 minut.

Dla przypomnienia sformutowania
przekazywanie powitania ,,Good
morning” rozpoczyna nauczyciel.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA
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4. Podziat dzieci na 2 druzyny

Nalezy pozwoli¢ dzieciom usigs¢ w kole
wg wtasnego uznania. Te, ktére sie
rozpraszajq najczesciej siadaj obok siebie.
Podziat grupy odliczaniem 1,2

Druzyna 1:

5. Oglgdanie flag z réznych krajow.
Wybranie jednej i zapamietanie
nazwy. Zaznaczenie miniaturkg flagi
potozenia tego kraju na mapie.

Na mapie bedq napisy z nazwq kraju.
Dzieci samodzielnie (Sz. z pomocq)
odczytujqg nazwe i odktadajqg tam flage.

6. Klasyfikacja tradycyjnych
domow, strojow i przypraw

i przypisywanie ich do wybranych
krajow. Przeliczanie elementéow w

llustracje odpowiadajg wczesniej
krajom/regionom.

Dzieci muszg mie¢ czas na wgchanie

przypraw.
zbiorach i porobwnywanie ich

liczebnosci.

7. Oglgdanie zdje¢ dzieci Odpowiedz na pytanie Oli.

z roznych krajow. Przywitanie sie

z nimi w ich jezyku narodowym.
Dopasowanie tych zdje¢ do zbioru
rzeczy (ilustraciji) zwigzanych z ich
krajami.

W miare zainteresowania mozna szukac
podobienstw i réznic w wyglqdzie dzieci
Z obrazka w poréwnaniu do dzieci w sali.

Druzyna 2
8. Praca plastyczna: Kolorowanka
»Dzieci z réznych stron swiata”

Nalezy zwréci¢ uwage czy Sz. doktadnie
wypetnia kontury.

Propozycja podworkowa:
9. Ghanskie Pilolo

Nie wymaga dostosowan.
Opis: https://en.wikipedia.org/wiki/Pilolo

Propozycja popotudniowa:

10. Bajka typu ,,Od kreski do kreski”
na podstawie mitu greckiego

W miare snucia opowiesci dzieci kolejno
dorysowujq elementy opowiesci.
Opis tworzenia tego typu bajki
w nastepnym numerze.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA
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Autor .

Grq pld nszowa Marcin Debinski

Fundacja Anny Florek

) CZAS DZIECINSTWA
,Plac zabaw” to gra planszowa, ktéra zostata

stworzona z myslg o Dniu Dziecka. Cwiczy przeliczanie do 10 oraz
poréwnywanie liczebnosci zbioréw. Pomaga tez w rozwijaniu relacji dzieki

elementom wspomagania sie nawzajem w grze.

Zasady gry:

Witaj na placu zabaw. Twoim zadaniem jest
zdobycie 10 punktéw zabawy. Jesli bedziesz mieé
tyle, to znaczy, ze zabawa byla wystarczajaco
diuga i mozesz zadowolony lub zadowolona
wrocic¢ do domu.

Na poczgtku gracze ustawiajg swoje pionki na
dowolnym zielonym polu. Potem na zmiane
przesuwajqg swoj pionek o tyle pdl, ile wypadto
oczek na kostce. Jesliruch zakonczy sie na z6ttym
polu to gracz dobrze sie bawi i dostaje 1 punkt.
Jesli gracz zakonczy ruch na biatym polu to do
jego zabawy dotgcza kolejne dziecko a gracz
dostaje 2 punkty, bo zabawa zinnymi dzie¢mi jest
jeszcze fajniejsza. Jesli gracz zatrzyma sie na
zielonym polu to nic sie nie dzieje. Gracz, ktéry
zbierze co najmniej 10 punktdw wciqz sie porusza,
ale kolejne punkty oddaje osobie, ktéra ma ich
najmniej (jest dla niej inspiracjqg). Gra konczy sie,
gdy wszyscy gracze zbiorg po 10 punktow (lub
wiecej).

Ciekawostka

»Plac zabaw”
jest grg
udostepniong za
darmo w ramach
projektu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe™.

Projekt tworzg
w wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

Na poczgtku
lipca 2021 roku
udostepnionych

byto do pobrania
244 gry
planszowe.

Aby zagrac¢ nalezy dodatkowo przygotowac zwyktqg kostke oraz po 11

zetondw i po jednym pionku dla kazdego gracza.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA
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%-, Basiowe Gry Planszowe

Darmowe Gry 3> Przedszkolpkow
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Autorka

~Wiosna i lato od kuchni” €z. 2 .5 krsiikowska-Gryn

Na dobry poczgtek kilka stow o ziotach. Duzqg przyjemnosce, poza walorami
zdrowotnymi, sprawiajg juz wczesnowiosenne zbiory zidt. Tak powszechne
gatunki jak pokrzywa, mniszek lekarski, bluszczyk kurdybanek zebrane przy
okazji kazdego spaceru za miastem mogg stac sie  Swiezym,
wartosciowym uzupetnieniem dania skomponowanego ze sklepowych
produktéw. Nawyk bycia "zbieraczem" zidt wpajamy tym samym naszym
dzieciom, one za$ z czasem zupetnie samodzielnie i z wielkg frajdg (bo
wtasnie wtasnorecznie) zaczng przynosi¢ ze wspdlnych wypraw to, co
mogg dodac do zupy, naparu czy satatki.

MNISZEK LEKARSKI

Cata rodlina jest jadalna; korzen jest bogaty
w substancje zotciopedne i zotciotworcze.
Kwiaty majg dziatanie immunostymulujgce.
Mtode listki potraktujmy w naszej kuchni jak
chociazby liscie szpinaku czy rukoli.

KONICZYNA LAKOWA (ta kwitngca na rozowo)
- napary z kwiatéw, ze wzgledu na zawartosé
fitoestrogendw, sqg dedykowane przede
wszystkim kobietom. Smaczne sqg takze na
surowo (jako dodatek do satatki).

KRWAWNIK - rozsmakuimy sie w jego
kwiatach i lisciach. Drobno posiekane liscie
warto na poczagtek dodawac jako
przyprawe do jajecznicy i zup. Kwiaty mogqg
stanowi¢ dodatek do napardw.
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POKRZYWA - jej mtodqg forme oraz czubki starszych
& form (czyli 4 gérne listki) polecam dodawac do zup,
plackow, tart, na poczgtku w mniejszych ilosciach,
aby poznac¢ jej smak. Oczywiscie kuracje
oczyszczajgce z udziatem soku z mtodej pokrzywy
' sq takze godne polecenia, ale to zadanie dla
| ziotowych zapalencdw. Na poczgtek dobrze jest
oswoi¢ to cudowne zioto, ktdérego jesteSmy
nauczeni od dziecka unikac jak ognia. Bogactwo
witamin i mineratow zawartych w tej niepozornej
ro$linie oraz jej dostepnos¢ czyniqg z niej Krélowq Polskich Ziét.

Jako zrodto kolejnych inspiracji dla tych, ktorzy rozbudzili w sobie
ziotowego zbieracza, szczegdlnie polecam ksigzke tukasza tuczaja "Dzika
kuchnia". Poza botanicznymi opisami oraz porcjq fitoterapeutycznych
faktoéw, znajdziemy w niej proste przepisy i felietony.

Pewnie nikogo ta wskazdwka nie zaskoczy, ale jedli zaczynac przygode
z ziotami, to wtasnie wiosng i latem, kiedy urodzaj i mnogos$¢ gatunkdw
sama nas do tego zaprasza. Zachecam takze do suszenia, na poczgtek
matych, porcji zidt samodzielnie zebranych. Przygotowana na ich bazie
mieszanka w $srodku zimy nie tylko doda nam zawartych w roslinie
sktadnikdw leczniczych, ale przeniesie nas do miesjc, w ktérych je
zebralismy. To zwtaszcza dla tych sentymentalnych zbieraczy.
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Najwaznigjsze ze znanych mi "kulinarnych" prawidet zostawitam na koniec.

Zanim usigdziemy do stotu, a robmy to jak
najczesciej w towarzystwie (innym niz telefon
czy komputer), postarajmy sie dobrze nastroic

do wspdlnego positku, czyli sprobuimy
wycCiszyC umyst, zmniejszyC napiecie a przede
wszystkim zwolni¢ nasze tempo.

Pospiech i niepokdj zaburzajg miedzy innymi prace naszego przewodu
pokarmowego, tym samym nie sprzyjajg temu, aby pokarm faktycznie nas
odzywit. Zatem obecna w wielu religiach modlitwa przed positkiem, w tym
dziekczynienie za pokarm, kryje w sobie takze bardzo pragmatyczny
aspekt.

Zycze Redakcji
oraz
Czytelnikom
pieknego i barwnego lata takze na talerzach.

Maria Krélikowska-Gryn

Lekarz zzamitowania. Od kilku lat studiuje wiedze zwigzang z psychosomatykq,
profilaktykg zdrowia i terapig naturalng. Nie potrafi zakohczy< dnia bez ksigzki,
najczesciej z dziedziny filozofii, antropologii i szeroko rozumianej duchowosci.
Lubi wyprawy w dziki plener w dobrym towarzystwie, naturalne rekodzieto
i komponowanie prostych dan. Zona i mama 4,5-letniej Korneli.
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Autorka
Katarzyna Hamerlak

Kgcik Behawioralny

Stosowana Analiza Zachowania (Applied Behavior Analysis - ABA) jest
naukg zajmujgcqg sie badaniem i wykorzystaniem praw uczenia do
rozwigzywania spotecznie istotnych problemdw. Stosowana analiza
zachowania dostarcza pogtebione] wiedzy o wptywie czynnikdw
srodowiskowych na zachowanie (zdarzen je poprzedzajgcych, bedgcych
jego konsekwencjami i towarzyszqgcych mu) oraz dostarcza metody
praktycznego wykorzystania tej wiedzy takie jak: systemy motywacyjne,
ksztattowanie, generalizacja, uczenie w odrebnych prébach i uczenie
incydentalne, plany aktywnosci, tahcuchy zachowan.

Techniki te pozwalajqg ksztattowac u dzieci jak najwiekszq ilos¢ zachowan
adaptacyjnych, ktére rozwing ich niezaleznos¢ i umozliwig im efektywne
funkcjonowanie w srodowisku.

W kolejnych wydaniach postaramy sie Panstwu przyblizy¢ konkretne
rozwigzania i techniki, ktére przydadzg sie w pracy (edukacii
i wychowaniu) z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
a szczegodlnie tych ze spektrum autyzmu. Postaramy sie odnie$¢ do
przyktaddw, ktdre wynikaty z naszej praktyki lub byty zgtaszne podczas
szkolen prowadzonych przez naszych terapeutow.

Zaproszenie

Przy stosowaniu technik ferapii behawioralnej bardzo wazne sqg tzw. superwizje.
Polegajg one na ocenie skutecznosci oddziatywan, w tym ocenie plandéw
pracy dziecka oraz zgodnosci warsztatu pracy terapeuty ze standardami ABA.
Pozwalajg na wyeliminowanie bteddw z terapii oraz na optymalizacje
oddziatywahn wobec dzieci. Fundacja CZAS DZIECINSTWA zatrudnia osoby
o uprawnieniach i doswiadczeniu niezbednym do przeprowadzania superwizji.
Spotkania mogg sie odbywad na terenie naszej placdwki jak i we wskazanym
przez Panstwa miejscu. Optata za te konsultacje jest wskazana
w cenniku na stronie:

(www.czasdziecinstwa.com.pl/terapia/punki-konsultacyjny)
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o Aut
Materiaty dodatkowe ami wardach

Opowiadnie dla dzieci, ktérych koledzy zmieniajg grupe.
Inspiracjg moze byc¢ historia lemura Tobiego.

Czes$¢, mam na imie Tobi.

Jak widzisz jestem lemurem. Bardzo lubie jes¢ owoce i liscie.

"'#&x \%\;—"&_ o -‘. ‘»5
Czasami bawie sie tez z innymi lemuraml tak tez jest fajnie.
Wymyslamy razem nowe zabawy.
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Duzo czasu spedzam z moimi kolegami i kolezankami
w przedszkolu dla lemuréw. W mojej grupie w przedszkolu mam
starszych i mlodszych kolegow. Bardzo lubie sie z nimi bawic.
Najczesciej bawie sie z ulubionymi kolegami i koleZzankami,
wtedy bawimy sie w berka albo wskakujemy na nasze drzewo.

ZEROWKA MOJA GRUPA

Niektore lemury po wakacjach ida do zerowki
i juz ich nie bedzie w mojej grupie.

Link do pliku z grafikami w wyzszej rozdzielczosci na nastepnej stronie.
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Niektore maja za malo lat i dlatego zostaja w mojej grupie.
Ja tez zostaje w naszej grupie. Moi rodzice postanowili, ze bedzie
dla mnie lepiej, jesli pojde do zerowki pozniej.

Mama mi powiedziala, ze kazda dziewczynka i chlopiec idzie do
zerowki w najlepszym dla siebie czasie.

Bede jednym z najstarszych lemuréow w mojej grupie.
Tata mi powiedzial, ze to bardzo wazne, poniewaz bede mogt
pokazac¢ mlodszym dzieciom jak by¢ dobrym kolega. Bede mogt
takze pomagac¢ mlodszym dzieciom najlepiej wykonywac ich
zadania. Juz nie moge sie doczekac¢ kiedy wroce do przedszkola
po wakacjach.

www.czasdziecinstwa.com.pl/darmowe-pomoce-dydaktyczne/
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° . . . ° ° A 1-
Recenzja ksiqzki edukacyjnej 0% o
Wszyscy zauwazamy, ze czas szybko ptynie. Wydaje sie, ze nasze dzieci
dopiero co zaczynaty przygode z przedszkolem a juz po wakacjach pdjdg
do szkoty.

Ksigzka, ktérg polecam wbrew pozorom nie jest przeznaczona jedynie dla
rodzicbw i nauczycieli zeréwkowiczow. To praktyczny poradnik dla
wszystkich rodzicow (choc¢ i wychowawcy znajdg tu co$ dla siebie). Dla
mnie najciekawsze byty rozwazania nad dzieciecym lekiem zwanym przez
autorke Matym Podstepnym Lekiem, ktéry potrafi zablokowaé naturalny
rozwdj dzieci oraz nad sposobami jak go okietznac. Drugim pojeciem,
ktére zrobito na mnie wrazenie jest ,zonglerka”, czyli sposéb
funkcjonowania rodzicdw. Autorka wyraznie stwierdza, ze nie da sie
wszystkiego w zyciu pogodzi¢. Nie wszystko sie nam uda i trzeba sie z tym
pogodzi¢. A to co sie udaje wymaga zdolnosci niemalze cyrkowych.

Cenne sg tez wskazéwki zwigzane z budowaniem odpornosci
emocjonalnej dziecka. Uwazny czytelnik dostrzeze (choc nie jest napisane
wprost), ze nie nalezy chowac dziecka pod  p o o

kloszem a raczej nalezy wykorzystywac tzw. |
nieprzyiemne  sytuacie do  harfowania |/ JENKINS LyNN
przedszkolaka i uczenia go radzenia sobie
Z przeciwnosciamii porazkq.

Ksigzka pisana jest przystepnym dla
kazdego jezykiem a dzieki duzej czcionce |
czyta sie jg szybko i przyjemnie. Na tyle S'r AQT!
dobrze, ze mozna zapomniec o wysiadce z |
tframwaju - tak jak mi sie to przydarzyto. |
Szerokie marginesy pozwalajg na
sporzgdzanie notatek a jesli mimo tego

czytelnik potrzebowatby wiecej miejsca to |}
na koncu jest na to 10 dodatkowych stron.

GOTOWI

I
|
|

1] m——
| srnemmmme———
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Swietujemy w lipcu i sierpniu @

Fundacja Anny Florek

1.07 — Dzieh Psa CZAS DZIECINSTWA
i Miedzynarodowy Dzien Owocoéw
4.07 - I,DZ|.en Hot-D?g? Pomyst
7.07 — Swiatowy Dzien Czekolady
10.07 - Dzien Nikoli Tesli Nietypowe éwie,to
13.07 - Dzien Frytek ins n;rzzce' Sf:;l (\)NWI!;:oru
17.07 - $wiatowy Dzief Emoji oty
19.07 — Dzien Czerwonego Kapturka tygodniowego.
23.07 — Dzien Wtéczykija . .
. . . S . s P . Moze byc
24.07 - I?nen Policjanta i Dzien Pszczotki Mai tez przerywnikiem
29.07 — Swiatowy Dzien Tygrysa i okazjg, aby
30.07 — Miedzynarodowy Dzien Sernika wszystkie dzieci
i grupy
L. . w placéwce mogtly
5.08 — Dzien Delfina a2 e e e L 5
6.08 — Swiatowy Dzien Musztardy przynajmniej skupié
8.08 — Wielki Dziefi Pszcz6t sie wokol jednego
11.08 - Dziefr Konserwatora Zabytkéw iemaiu. Moze Stac
L. ., . sie lokalnq tradycja.
12.08 - Swiatowy Dzien Stonia Okazjq do spotkania
19.08 — Swiatowy Dzien Fotogrdfii oraz integracyjnego
Miedzynarodowy Dzien Latarni Morskich dzieci, rodzicow

i personelu
placowki.

Swieta oznaczone
na obrazkach
bedq
miaty aspekt
kulinarny
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym

27.08 — Dzien Tira Fundaciji
28.08 — Dzien Lotnictwa DZIE%ZII(?SS'IWA
30.08 — Dzien Takséwkarza !
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Autorka

POTCIdy FiZjOterapeUiy Martyna Witkowska

Cwiczenia wspomagajqgce poprawe koncentracji
w zakresie funkcji percepcyjnych:

Stuchowe

eZamykamy oczy i
z otfoczenia

zapamietujemy dzwieki

*Czytamy krotki wierszyk i zadajemy do niego
pytania

*Klaszczemy w rece (dziecko ma oczy zamkniete)
- pytamy je ,lle razye”

*Wymieniamy 4 wyrazy np. 3 kolory i 1 rzecz -
Pytamy ,,Ktéry jest inny2”

Wzrokowe

*ROZNicowanie elementu z posrdd innych np. co
jest czerwone na obrazku, w pokoju itp.

* Wyszukiwanie okreslonej litery w tekscie

*Zabawa w obserwacije i zapamietywanie co jest
za oknem

* Wktadamy 3-4 przedmioty, dziecko zamyka oczy
my jeden zabieramy. Pytamy czego brakuje.

e Uktadamy 4-6 przedmiotow, dziecko
zapamietuje kolejnos¢. Zamyka oczy a rodzic
zmienia potozenie jednego z nich.

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Wazne

W lipcu
podajemy
przyktady éwiczen
poprawiajgcych
koncentracje
u dzieci.

Umiejetnosé
koncentrowania
sie na zadaniu
pomaga nie tylko
wykonywac
¢wiczenia fizyczne.

Nie da sie bowiem
powtorzyé doktadnie
cwiczenia, ktorego

sie nie zaobserwuje
lub do ktérego nie
wystucha sie
polecenia.

Przy brakach
koncentracji
w zakresie funkciji
percepcyjnych
caty proces
uczenia
dowolnego
przedmiotu bedzie
trudniejszy
lub diuzszy.
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e Inajdz réznice na 2 obrazkach (Ewiczymy na kolorowych i czarno —
biatych obrazkach)

* Co nie pasuje: na tych obrazkach, w tym zbiorze przedmiotow
* Zabawy z przelewaniem wody lub przesypywaniem ziaren
Ruchowe:

* Chodzenie po wyznaczonych np. literkach rozsypanych na podtodze,
narysowanych kredq liniach

e Zabawa w co zostaje na podtodze ( rodzic wymienia czes¢ ciata, ktéra
zostaje)

* Zabawa w nasladowanie pozycji, np. zréb tak jak ja, zrdb jak ten pan
( np. w telewizji na obrazku)

» Rodzic przyjmuje jakgs poze dziecko jg obserwuje i zapamietuje. Zamyka
oczy a rodzic co$ zmienia. Zadaniem dziecka jest odtworzy¢ poprzedniq
poze.

* Zabawa w muche. Palec rodzica imituje muche i porusza sie przed
dzieckiem ( ruch goéra- dot, prawa- lewa strona). Zadaniem dziecka jest
ztapac¢ muche raz jednq raz drugq rekg.

e Zabawa jak wyzej ale gtowa nie moze sie poruszyC, tylko oczy Sledzqg
muche. Jak gtowa sie poruszy mucha ucieka.

Propozycje ¢wiczen powstaty we wspodtpracy z

N
A \ED

|
REHABILITACJA
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Kacik logopedyczny Avioke é

Agata Lange Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Diagnoza logopedyczna. Podstawowym celem
dziatan kazdego logopedy jest udzielenie pomocy osobie, ktére ma
trudnosci w jezykowym porozumiewaniu sie. Program terapii opiera sie na
wynikach badania logopedycznego, w sktad ktérego wchodzi nie tylko
spotkanie z dzieckiem i zbadanie go danym testem bqgdz
kwestionariuszem, ale réwniez informacje zebrane podczas wywiadu
z rodzicem oraz konsultacje u specjalistow. Zadaniem tego ,,zespotu” jest
ustalenie patomechanizmu i istoty pojawienia sie zaburzeh mowy.
Logopeda podczas catosciowe] diagnozy logopedyczne] powinien
rozpoznacd, jakiego typu zaburzenie wystepuje u dziecka. Z tego wynika,
ze diagnoza logopedyczna powinna by¢ postawiona po szczegdtowym
zbadaniu i zarejestrowaniu kazdego zachowania jezykowego dziecka -
zarébwno werbalnego, jak i niewerbalnego. Wazna jest rowniez analiza ich
mozliwych uwarunkowan.

Jak rodzic powinien przygotowaé sie do spotkania diagnostycznego
z logopedq?

Przede wszystkim rodzice nie powinni zwlekac¢ z takg wizytq. Do logopedy
mozna, a nawet trzeba (jesli rodzice bgdz otoczenie dziecka zauwazg
pierwsze niepokojgce sygnaty zaburzen w rozwoju mowy) przyjs¢
z pociechg w kazdym wieku. Rodzic powinien na takie spotkanie
przygotowac informacje o dziecku, ktdére pomogg w ustaleniu ostatecznej
diagnozy logopedycznej i pozwolg na wyeliminowanie bqdz
potwierdzenie wptywu réznych czynnikdw. Logopeda podczas wizyty
diagnostycznej moze zapyta¢ o wiele istotnych spraw dotyczgcych
miedzy innymi tego, jak wyglgdat okres prenatalny (czy mama w cigzy
zazywata jakies leki, chorowata, doznata urazu) 2 Jaki byt przebieg porodu
(przedtuzajgcey sie pordd, rodzaj porodu, punktacja APGAR, napiecie
miesniowe noworodka)2 Jaki byt stan dziecka po porodzie, w okresie
niemowlecym oraz poniemowlecym? Ta ostatnia kwestia jest z punktu
widzenia badajgcego najwazniejsza. Logopede szczegdlnie interesuje,

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 29 | Strona




jak wyglgdat rozwdj motoryczny dziecka (kiedy zaczeto siadac,
raczkowac, stac¢ i chodzi¢), jak wyglgdaty czynnosci fizjologiczne
w obrebie narzgddéw mowy (czy dziecko byto karmione piersig/sztucznie,
jok gryzie i zuje, jakie zjada pokarmy, czy uzywato smoczka)e
Najwazniejsze jest to, jak wyglgdat rozwdj jego komunikacji jezykowe;.
Logopeda zapyta o to, kiedy pojawito sie gtuzenie i gaworzenie, kiedy
dziecko powiedziato pierwsze stowo oraz zdanie, czy chetnie sie

komunikuje i w jaki sposdb to robi oraz jak reaguje na komunikaty.
Jak wyglgda badanie logopedyczne dziecka?

Kiedy logopeda przeprowadz juz peten wywiad z rodzicem, jest mu
tatwiej rozpoczgc¢ diagnoze dziecka. Wie, na co ma zwrdci¢ szczegding
uwage oraz jakie sqg trudnosci w komunikacji z dzieckiem widziane oczami
rodzica. Pierwsze co robi logopeda w sytuacji diagnostycznej, to
nawigzuje kontakt emocjonalny z dzieckiem - zadaje pytania, pokazuje
zabawki znajdujgce sie w gabinecie. Tu juz zaczyna sie wtasciwie
diagnozowanie dziecka, poniewaz logopeda jest w stanie wstepnie
oceni¢, jak wyglgda sposéb komunikowania sie dziecka, czy rozumie ono
komunikaty do niego nadawane, jak realizuje wypowiedz. Nastepnie
(w zalezno$ci od tego, jakiego narzedzia diagnostycznego uzyje
logopeda) oceniane sq: tworzenie i rozumienie wypowiedz, wyrazy -
rozumienie i ich readlizacja, artykulacja, gramatyka w wypowiedziach
(fleksja, sktadnia), sprawno$¢ oraz budowa narzgdu artykulacyjnego,
funkcje w obrebie narzgdu artykulacyjnego (oddychanie, potykanie,
gryzienie i zucie), reakcje stuchowe, stuch fonematyczny, kinestezja
artykulacyjna, pamie¢ stuchowa, zaséb stownictwa dziecka oraz
umiejetnosci orientacyjno-poznawcze. Z tego wynika, ze elementow
diagnostycznych jest wiele, a wiec jedno spotkanie to za mato. Mozliwe
jest rowniez to, ze poprosi rodzica o konsultacje z innymi specjalistami.
Logopeda stawiajgc ostateczng diagnoze dziecka zwraca uwage na
wiele czynnikdw, co tym samym pozwala mu na wybdr postepowania
logopedycznego  dostosowanego  do  rozwoju  poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego dziecka.
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