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Refleksje na temat

Poznac sie, aby pomagag,
czyli o wzajemnej pomocy w naszym przedszkolu.

Kiedy przyjmujemy dziecko do naszego przedszkola, to przyjmujemy je
z catg rodzing, przyjmujemy nie tylko do instytucji, ale réwniez - a moze
przede wszystkim - do spotecznosci przedszkolnej. Te spotecznos$c
stanowiq dzieci, rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola. Jednym z
moich celdw a jednoczesnie przestaniem do wszystkich cztonkéw naszej
spotecznosci jest to, ze wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za wychowanie,
ksztatcenie i dobrostan dzieci powierzonych naszej opiece. Abysmy mogli
robi¢ to mozZliwie najlepiej, powinnismy by¢ dla siebie zyczliwi, uwazni
i w razie potrzeby pomocni.

Jest wiele dziatan formalnych i nieformalnych sprzyjajgcych temu bysmy
mogli idee wzajemnej pomocy na co dzien urzeczywistniac. Przede
wszystkim  frzeba sie poznaé, obdarzac zyczliwoscig i zaufaniem.
W atmosferze dobrych relacji tatwiejsze jest zwracanie sie o pomoc,
udzielanie pomocy i jej przyjmowanie.

Bardzo dobrg okazjg do nawigzywania relacji miedzy rodzicami sq ich
spotkania w przedszkolnym ogrodku. Jedne z nich, takie jak Dzien Kartofla,
Dzieh Mamy i Taty, sg organizowane przez przedszkole, inne codzienne sg
inicjowane przez samych rodzicow. Jest duzo pozytku dla rodzicow
i przedszkolakéw z ogrodkowych spotkan. By¢é moze, w  kidryms
z kolejnych numerdw naszego miesiecznika ktos z rodzicdw o tym napisze.

on
e

IR L
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Relacje z rodzicami budujemy od pierwszego z nimi spotkania. Podczas
zaplanowanych i spontanicznych spotkan rozmawiamy o waznych
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wydarzeniach w rodzinie. W wielu przypadkach proste pytania: ,,Co
u Panstwa nowego?”, ,Co sie ostatnio wydarzytoe” przestajg byc
zdawkowymi pytaniami lecz sq poczgtkiem rozmowy, podczas ktorej
dowiadujemy sie o sprawach waznych dla tej rodziny. Czasem radosnych
takich jak narodziny kolejnego dziecka, przeprowadzka do nowego
mieszkania, a bywa ze trudnych, takich jak ciezka choroba w rodzinie,
Smier¢ Dbliskie] osoby, utrata pracy, rozejscie sie rodzicéw. Dla
przedszkolaoka kazde z tych wydarzenh moze by silnym przezyciem
rzutujgcym na codzienne funkcjonowanie dziecka. BySmy mogli je
zrozumiec i mu pomdoc — musimy wiedzie€ i wspdlnie przedsiewzigc jakies
dziatania. Kazda sytuacja jest inna i innego rodzaju pomoc jest potrzebna:
wystuchanie, pocieszenie, dodanie otuchy, by tatwiej przetrwac trudny
czas, by odbudowac wiare w siebie i w przysztos¢. Czasem réwniez
pomoc materialna.

Zdarza sie, ze rodzina nagle znajdzie sie w trudnej sytuacji zyciowej
i materialnej. Dalszy pobyt dziecka w naszym przedszkolu, gdzie optaca
sie czesne, staje sie niemozliwy. Jednak dla dziecka przedszkole jest czesto
jedynym miejscem stabilnym, bezpiecznym, gdzie wszystko jest takie jak
wczesniej. Po raz pierwszy taka sytuacja miata miejsce dwadziescia kilka
lat tfemu. Wtedy powstat u nas Fundusz stypendialny i dzieki pomocy
Funduszu, dzieci pozostaty w naszym przedszkolu. Obecnie materialna
pomoc dla rodzicow jest nazwana Funduszem Doptat do Czesnego.
Wiecej o tym napisze w nastepnym numerze naszego Miesiecznika.

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twdrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na ftemat integracji, edukacji przedszkolnej
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojq
dziatalno$¢ na rzecz edukacii i integracii.
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Lutowe wspomnienia

Autor

Marcin Debinski

9 lutego w naszym przedszkolu
obchodziliimy Dzien Pizzy. Ta
wtoska pofrawa jest bardzo
lubiana przez dzieci. Niektérym
z nich moze wydawac sie, ze
skoro nie mogqg jes¢ pewnych
sktadnikow, to ich pizza nie jest
tak dobra jak ta tradycyjna.
Nasze nagjstarsze przedszkolaki
sprawdzaty jak smakujq
zamienniki sktadnikow pizzy dla
ludzi, ktdérzy nie mogg jesc
glutenu, mleka, miesa lub
pomidorow. Miaty tez za zadanie
porownac¢ i wskazac, ktore
dodatki (oryginalne czy diete-
tyczne) smakujg lepiej. Mimo, ze
prawie wszystkie dzieci uznaty te
oryginalne za smaczniejsze, to
doszty rowniez do wniosku, ze
dzieki  zamiennikom  wszyscy
mozemy zjeS¢ pizze i nikt nie
bedzie smutny. Zeréwka tez
dowiedziata sie skgd pochodzi
pizza i dlaczego ma greckie
korzenie. Poznata historie
krélowej Matgorzaty Sabaudzkiej,
dla ktérej przygotowano pizze
w barwach narodowych Wtoch.
Pizze te, czyli Margherite przygo-
towaty nam panie Matgosie na

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 5|Strona




podwieczorek. Poza tym grupa 0
namalowata i posypata przypra-
wami papierowq pizze. Rozegro-
ta tez kilka partii gry planszowej
~Maty  Pizzer" przygotowanej
specjalnie na te okazje przez
pana Marcina.

Grupa 2 przygotowata sosy do
pizzy, ktoérymi podzielita sie
Z innymi grupami. Ponadto
podopieczni pana Grzesia i pani
Gosi wylepili pizze z papieru
i wystuchali jej historii. Grupa 1
poznata sposob przyrzqgdzenia
pizzy i rozwigzywata zagadki
matematyczne, ktérych tema-
tem przewodnim byto to wtoskie
danie. Wykorzystata tez naszg
podwaodrkowqg kuchnie btotng do
zabawy w pieczenie pizzy. Grupa
3 wykonata pizzowe placki
Z masy solnej oraz prawdziwy sos
pomidorowy. Dzieci wraz z panig
Beatqg ozdabiaty tez plastelino-
wymi dodatkmi papierowe pizze.

Akcja ,,Przekaz 1% podatku”

Mozecie Panstwo przeznaczy< 1% podatku dochodowego od osdb fizycznych
na rzecz Fundacji CZIAS DIIECINSTWA. Pienigdze trafig do nas dzieki
wspotpracy z Fundacjg Mtodzi-Mtodym. Aby nas wspomoc nalezy uzupetnic
PIT danymi:

Numer KRS: 0000270261 Cel szczegdtowy: CZAS DZIECINSTWA 9272
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H H ° Wspomnienie
MOJO hIStorla Anny Gromadzkiej

Byta jesien 1991 roku. Wtedy po raz pierwszy ustyszatam o Spotecznym
Przedszkolu Integracyjnym. W tym czasie bytam bardzo mtodg
nauczycielkg pracujgcqg w szkole podstawowej. W szkole lubitam kontakt
z dzie¢mi i rodzicami, chociaz nie byto to dla mnie tatwe zadanie. Bytam
przygotowana do pracy z matymi dzie¢mi a tymczasem w szkole uczytam
jezyka polskiego w klasie 4 i 5. O przedszkolu dowiedziatam sie od
znajomej, ktéra zapisata do niego coéreczke. Szukano wychowawcow.
W paru zdaniach opisata mi jak przedszkole dziata i namodwita mnie,
zebym umowita sie na wizyte. Nigdy wczesniej nie styszatam
o przedszkolach integracyjnych a takze o placdéwkach niepublicznych.
Dzisiaj, w takiej sytuacii przeczytatabym wszystko w Internecie, ale wtedy?
Najpierw btgdzitam po okolicy. W tym czasie ulice nie byty tak tadnie
oznakowane jak teraz. Wtedy przedszkole miescito sie pod adresem ul.
Reymonta 27. Ludzie nie kojarzyli tego adresu z przedszkolem. Wreszcie
dotartam na miejsce. W wejsciu przywitata mnie usmiechnieta, drobna
kobieta. To byta pani Ania Florek. Trumaczytam sie ze spdznienia a ona
uspokoita mnie, ze rzeczywiscie bywajg trudnosci z trafieniem do
przedszkola, tym bardziej, ze miescito sie w budynku zajmowanym przez
ztobek. Na dodatek przedszkole ma adres na Reymonta a faktycznie
bardziej jest przy ul. Wolumen. Jak ktos idzie pierwszy raz, to moze sie w tym
wszystkim pogubic.

Przedszkole miescito sie po lewej stronie od wejscia. Prawq strone oraz
pierwsze pietro zajmowat ztobek. Pani Ania najpierw ze mng
porozmawiata. Opowiedziata o tym, jak powstato przedszkole. Ja
pytatam o tqg integracje, co to wtasciwie jest. Miatam obawy, czy jestem
wtasciwg osobqg, poniewaz w tym czasie niewiele wiedziatam o osobach
niepetnosprawnych. Pani Ania powiedziata mi, ze wszystkie dzieci i te
Z niepetnosprawnosciq i te zdrowe potrzebujg tego samego - ciepta,
uSmiechu i zabawy. Potem posztySmy obejrzec przedszkole - no i poznac
dzieci.
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Najbardziej pamietam z tego pierwszego spotkania spokdj, ciepto, cisze,
uSmiech. Ten spokdj i serdecznosc z jakim przyjeta mnie pani Ania. Ciepto
i przytulno$¢ pomieszczen, w ktérych przebywaty dzieci. Bardzo widng
sale, z duzymi oknami i kolorowymi zastonami. Od sufitu po sam doét zwisaty
zastony z podszewki, kazda w innym kolorze. Wyposazenie byto skromne,
ale byto bardzo przytulnie. Byto cicho, dzieci bawity sie w réznych
zakamarkach sali. Do zabaw plastycznych stuzyto wtedy osobne malutkie
pomieszczenie ze stotem na srodku, wokot ktérego gromadzity sie dzieci.
Okazato sie, ze w przedszkolu dzieci nie lezakujg. Odpoczywaty wtedy,
kiedy miaty takqg potrzebe. Stuzyt do tego kqcik z baldachimem. Byty tam
materac, poduszki i pluszaki a takze ksigzeczki. Dzieci miaty tez osobnqg
sale do zabaw ruchowych. Byta fantastyczna, duza i widna. W tej sali byto
tez co§, co widziatam pierwszy raz a mianowicie duze kolorowe miekkie
klocki, takie z ktérych mozna robi¢ wielkie budowle i tory przeszkdd. Wystroj
przedszkola mnie zachwycit. Byto catkiem inaczej niz w miejscach, ktére
dotgd znatam.

Prawdziwe zdumienie przezytam poznajgc osoby pracujgce w przed-
szkolu. W tym pierwszym dniu poza panig Anig, poznatam Ewe, ktéra
byta wychowawczyniq. Do dzisiaj pamietam jak uspokajajgco
i kojgco dziatat na mnie ton jej gtosu. Poznatam tez wtedy dwie
niezwykle serdeczne osoby - Grazyne, ktéra pracowata jako psycholog
i Wande, ktora byta fizjoterapeutkg. Usmiechniete, naturaline, takie
osoby, z ktérymi bardzo szybko nawigzuje sie kontakt. No i pani Danusia,
ktérg poznatam w sytuacji dos¢ dla mnie dziwnej w owym czasie. Pani
Ania oprowadzata mnie po przedszkolu i wesztySmy do malutkiego
pomieszczenia, w ktérym bardzo elegancka, no i oczywiscie
uSmiechnieta pani, skrobata marchewke. Dowiedziatam sie, ze to pani
Danusia , ktéra jest ksiegowq, sekretarkg i kucharkg w jednej osobie. To
byto niezwykte. Wreszcie przyszedt czas na spotkanie z dzie¢mi. Usiadtam
z nimi w rogu sali, chwilke porozmawialismy a potem za$piewatam
»Kotka Puszka”. Pafrzyty i stuchaty, usmiechaty sie i chciaty zebym
zaspiewata jeszcze raz. Wychodzitaom z przedszkola oszotomiona
serdecznoscig, dobrem, cieptem.
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Archiwum scenariuszy

. . . . Bl Ciekawostka
Przebieg dnia w grupie mieszanej -
wiekowo w frakcie tematu ,Woda” | aiiEius

. , . . programowych
realizowanego Metodqg Pytan Dzieci. w Spotecznym
Przedszkolu
Autor: Matgorzata Kréwka e
Fundaciji
Temat kompleksowy: ,,Woda" CZAS DZIECINSTWA
o odbywa sie
Temat dnia: ,,POdWOdny Swiat” wg programu

»Dziecko w grupie”

Pytania dzieci: ) autorstwa Anny Florek.
(w nawiasach imiona dzieci, ktére zadaty pytania) Fundamentalng

e Po co nurkujemy w wodrzie?¢ (Wiktoria) :;?S&Lejge;

e Jakie zwierzeta ptywajq w wodzie? (Karol) Metoda Pytah Dzieci.
tqczy ona naturaing
ciekawos¢ dzieci z
Cele ogdlne: wymogami podstawy

programowej.

Etap realizacji tematu: Szukanie odpowiedzi

e Poszerzenie przyrodniczej wiedzy dzieci.

e Wdrazanie dzieci do stuchania w skupieniu gieelcmicnizesial

szczego6iowo opisany

wierszy. w ksigzce pod tym
e Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie samym tytutem
na temat utwordw literackich.
e Doskonalenie umiejetnosci globalnego czyta- DZIECKO
nia oraz sylabizowania. W GRUPIE

A FLOREK

Realizowane tresci programowe:

e Dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych, muzycznych, nasladow-
czych, z przyborami lub bez nich; wykonuje
rébzne  formy  ruchu: biezne, skoczne, ,
z czworakowaniem, rzutne. (1.5) Wychowanie preedsckolne wgrupie integracyinj

P
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM
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Dziecko inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzys-
tujgc zabawki, materiaty uzytkowe, w tym materiat naturainy. (1.6)

Dziecko zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia
mogg by¢ podstawg do podejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocjq, np. podczas czekania

na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacii. (11.8)

Dziecko dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego
jako zrodta satysfakcji estetycznej. (11.11)

Dziecko przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku. (ll1.5)

Dziecko wyraza sie za pomocq: tanca, intencjonalnego ruchu,
gestéw,  impresji  plastycznych,  technicznych,  teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli. (IV.1)

Dziecko wyraza sie za pomocq jezyka modwionego, postuguje sie
jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych
mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie. (1V.2)

Dziecko odczytuje krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie
napisdw drukowanych dotyczgce tre$ci znajdujgcych zastosowanie
w codziennej aktywnosci. (I1V.4)

Dziecko stucha, odtwarza i tworzy muzyke, porusza sie przy muzyce
i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa
i wysokosci dzwieku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaty. (1V.7)

Dziecko wyraza ekspresje tworczg podczas czynnosci konstrukcyjnych
i zabawy. (IV.11)

Dziecko przelicza elementy, odrdoznia liczenie btedne od
poprawnego. (IV.15)

Dziecko rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na nie. (IV.21)
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e Imystow - oglgdanie zdje¢ przedstawiajgcych rosliny i zwierzeta
wodne, wystuchanie wiersza "Cuda podwodnego Swiata" Aldony
Latosik, stuchanie odgtosow dna oceanicznego. Oglgdanie
i mierzenie sprzetu do nurkowania

e Jezyka — rozmowa na temat wystuchanego wiersza, moéwienie o
swoich doswiadczeniach zwigzanych z nurkowaniem, czytanie
globalne i sylabizowanie

e Wiedzy - poznanie Srodowiska wodnego oceanu, zapoznanie ze
sprzetem do nurkowania

e Dziatlania - wykonanie pracy plastycznej "Mieszkancy wody", zabawa
w nurkowanie i poszukiwanie morskich skarbéw, odczytywanie oraz
sylabizowanie nazw morskich zwierzgt i roslin, zabawa w rekina.

Pomoce: kota rdznej wielkosci z kolorowego papieru, niebieskie kartki
formatu A4, klej, zdjecia roslin i zwierzgt z morskich gtebin, paski kolorowej
bibuty, muszle, kamyczki, duza moneta, maska i ptetwy do nurkowania,
stomki

Przebieg dnia Dostosowania i uwagi

Propozycja poranna:

1. Wykonanie pracy plastycznej
»Mieszkancy wody". Za pomocq

roznokolorowych  két  wycietych Dzieci mogq wybrac sobie poziom
z papieru kolorowego dzieci frudnosci prac
technikg origami tworzq rybki (do wyboru sq frudniejsze

i tatwiejsze).

i przyklejaja je na niebieski karton
imitujgcy wode w oceanie. Starsze
dzieci mogq réwniez stworzy¢
kraby i rodliny tg samq technikq.

Fropozycja przedpoludniowa: Poruszajqg ustami jak ryby. Przekazujq ten

2. Powitanie - Dzieci witajg sie | gest do osoby po prawej stronie. Mogq tez
jak ryby. bezgtosnie mowic ,,Dziers dobry”.
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3. Wystuchanie wiersza Aldony
Latosik "Cuda podwodnego
Swiata?" Krétka dyskusja na temat
wystuchanego utworu. Zadanie
dzieciom pytan:

Co robita bohaterka wierszae

Co zobaczyta nurkujgc
w podwodnym Swiecie?

Grupa podzielona jest na dwie mniejsze
podgrupy. Dzieci, ktére rano nie zdqzyty
zrobi¢ pracy plastycznej robiqg jg w czasie
kiedy reszta dzieci bierze udziat w
zajeciach. Potem grupy sie zamieniajq
a dzieci, ktére skonczyty prace plastyczng
realizujq pkt. 3-6. Podziat na mniejsze
grupy utatwia koncentracje i zwieksza
mozliwosci nauczyciela w zakresie
sprawdzenia umiejetnosci i wiedzy dzieci.

4. Prezentacja sprzetu zwigzanego
Z nurkowaniem - masek, ptetw
i rysunku przedstawiajgcego kom-
binezon nurka. Wyjasnienie
dzieciom mechanizmu dziatania
sprzetu do nurkowania.

Dzieci czekajg na swojq kolej, aby
dotkng¢ eksponatow.

5. Zabawa w  nurkowanie.
Nauczyciel rozktada w réznych
miejscach rysunki ro$linnosci
i zwierzgt oceanicznych oraz
muszle, kamyki, monete. Rozsypuje
kawatki kolorowej bibuty. Kazde
z dzeci dostaje stomke jako
imitacje rurki umozliwiajgcej
oddychanie pod wodqg. Dzieci
majg za zadanie odszuka¢ wsréd
rozsypanej bibuty jak najwiecej
podmorskich skarbdow - pieknych
ryb, roslin, muszelek, kamykoéw itp.
Podczas zabawy dzieci stuchajg
odgtoséw dna oceanicznego.

Czesc przedmiotdw utozona bedzie wyzej,
aby dziewczynka z niepetnosprawnosciq
ruchowqg mogta tez je zebrad.

6. Po odnalezieniu skarbéw dzieci
wraz z wychowawcqg nazywajqg
i przeliczajg odnalezione przedmio-
ty.  Starsze dzieci prébujg

Przedmioty bedq tez nazywane po
angielsku.

Podczas zaje¢ dzieci uzyskujg odpowiedz
na oba postawione pytania.
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dopasowa¢ do nich nazwy
napisane na karteczkach, dzielg
nazwy na sylaby.

7. Rozgrywka w gre planszowq

wSkarb syren”

Gra planszowa dla starszych dzieci
éwiczgca odrdézniania stron prawej i lewej.
Wszystkie dzieci grajq jako jedna druzyna.

Kazde dziecko po kolei rzuca kostkq i
przesuwa pionek o 1 pole, az do
znalezienia skarbu.

Do pobrania na:
http://www.debinski.edu.pl/skarb-syren-
gra-planszowa/

Propozycja popotudniowa:
9. Kino Bambino - oglgdanie
bajek:

Bolek i Lolek: "Podwodna
wycieczka"i"Nad jeziorem"

Zaczarowany otdwek "Wilk morski"
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Autor

Eksperymentujemy! marcin pebinski

Wiosng zwykle topnieje $nieg, zaczynajqg padac deszcze a wody zaczyna

by¢ wszedzie petno. | jest to dobry moment, aby zbadac z dzie¢mi kolejne

wtasciwosci tej cieczy. Tym razem skupimy sie na jej Scisliwosci. Jako

pierwsze doswiadczenie proponuje sprawdzenie czy da sie scisng¢ wode,

tak najzwyczajniej, czyli probujgc ztapac jej tfroche w misce. Mozna

zaproponowdac dzieciom, zeby zrobity to powaolilub szybko. Jesliwczesniej

przedszkolaki miaty kontakt z cieczg nieniutonowskg, to nie powinny

zareagowac zdziwieniem na takqg propozycje. Mogg tez sprawdzi¢, czy

robi réznice préba Sciskania wody prawq lub lewq rekq. Dzieci powinny

zauwazyc, ze niezaleznie od tego jak prébujg scisng¢ wode, ta wycieka

im miedzy palcami. Drugim eksperymentem bedzie préba Scisniecia

wody w strzykawce. Warto sie przy tym zaopatrzy¢ w rézne

rodzaje strzykawek (w aptekach powinny by¢ dostepne

modele od 2 ml do 50 ml). Poczgtkowo dzieci powinny zassac

wode do strzykawek a potem sprobowac jg scisngc ttokiem.

Woda mimo wszystko bedzie uciekac przez koncodwke. Dzieci

mogq tez probowac zatka¢ wylot placem jednej reki. Jesli

nie potrafig scisng¢ strzykawki jedng reke (gdy druga blokuje

wylot), to mozna im podpowiedzie¢, ze mogq docisngé

strzykawke do stotu (opierajgc koniec ttoka o blat). Uwagal

Trzeba uwazaé, bo woda ze strzykawki moze mocno

- pochlapac¢ dzieci. Jedli udato sie dzieciom dobrze zatkac

wylot, to ttok nie $cisnie wody. Sita dziecka a nawet

dorostego jest zbyt mata, aby to zrobi¢. Moze sie réwniez zdarzy <, ze dzieci

nie utrzymajg zamknietego wylotu i wodai po prostu wycieknie (jak

wczesniej miedzy palcami). Jesli tak sie stanie, to pozostaje wyprébowanie

zamkniecia wody w butelce PET i zakrecenie jej korkiem. Aby

doswiadczenie wyszto nalezy napetnic butelke do petna (im wiecej

powietrza, tym tatwiej o btqgd). Po zakreceniu butelki mozna nawet na nig

stang¢ a woda wraz z butelkq i tak sie nie zmniejszg. Zatem dzieci powinny
dojs¢ do wniosku, ze woda nie jest scisliwa.
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Autor
Beata Oraniec

Recenzja ksigzki edukacyjnej

hl

Czy marzy sie Wam ksigzka z gatunku literatury
dzieciecej, ktéra bedzie ciekawa zaréwno dla
dziecka jak i dorostego? Taka wtasnie jest
wLusia”, ktérej autorkg jest Matgorzata Roman-
Lakrzewska - mama jedne] z dziewczynek
2\ uczeszczajgcych do Spotecznego Przedszkola
<l Infegracyinego Fundaciji CZAS DZIECINSTWA.

‘\ / MatgoRaatn Roman-ZAkiZ@LHa

LUSla J

OPOWIESCI 0 PRZYGODACH
BLIELNYCH URWISOW

,f;

| Ksigzka ta opowiada o przygodach cztero-
= letniej dziewczynkiijej rodziny. Wydawac by sie
mogto, ze przygody te sq codzienne (wakacje
nad jeziorem, piknik ze znajomymi itp.)
i zwyczajne, ale kiedy wczytamy sie w nie okazuje sie, ze niosq wiele
pozytywnych przestan. Gtowna bohaterka jest bardzo samodzielng
dziewczynkg, ktéra z przyjemnosciq pakuje rzeczy na wakacje swojego
mtodszego brata. Rodzina wracajgca z parku pomaga starszemu panu
pozbiera¢ pomarancze, ktére wysypaty mu sie na ulice. Lusia z babcig
wspomina swojego dziadka, ktérego nie miata okazji poznac. To tylko kilka
watkdw, ktdre pokazujg, co jest naprawde wazne w naszej codziennosci,
w relacjach zinnymi. Szczero$¢, wrazliwosc¢ i dobry humor matej bohaterki,
rowiesnikdw rozbawia, a dorostym przypomina jak duzo widzqg i rozumiejq
dzieci. To tez lekcja dla dorostych uczqca, zeby zawsze znalez¢ czas na
to, aby wystuchac co chcg nam powiedzie¢ najmtodsi. Catosci dobrego
odbioru tej ksigzki dopetniajg piekne ilustracje autorstwa Patrycji Pawlik.
Zabierajg nas do krainy dziecinstwa Lusi, Wtadka i ich najblizszych. A jak
ona jest przekonajcie sie sami czytajgc ksigzke ,,Lusia”...

Matgorzata Roman-Zakrzewska

Mama, dziennikarka, autorka. Czujnie obserwuje otaczajgcqg jg rzeczywistose
i z przyjemnosciq o niej opowiada. Podglgda $wiat dzieci i dorostych. Swiat
budowania relacji i tworzenia wiezi. Od dzieci uczy sie kochania i patrzenia
z czutoscig. Uwielbia smazy¢ nalesniki, pi¢ czarng kawe i czytac ksigzki.
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Felieton

CO namw dUSZY grd **+ Adama Dgbrowskiego

Forma piesni cz.1

wPiosenka jest dobra na wszystko...” Spiewali Jeremi Przybora i Jerzy
Wasowski. Gdy nadchodzita godzina emisji ,Kabaretu Starszych Panéw”,
czyli kultowego kabaret pokolenia obecnych dziadkdéw, to wszyscy
zasiadali przed czarno-biatymi telewizorami, stuchali i radowali sie tym
nadzwyczajnie.

%2&30 :

w Lafoch. 1958-1966

.
' b
nodowomy byl &g_emdwhu#
»KABARET STARSZYCH PANOW™”
autorstwe. noety JEREMIEGO PRZYBORY
Z ﬁmnrwfzgé‘ar’c, JERZEGO WASOWSKIEGO.
W KABAREGIE WYSTEPOWAL! NAJWYBITNIEJS!
ARTYSC! SCENY POLSKIEJ.

TELEWIZJA POLSKA

Tablica ku czci Starszych Pandw na budynku TVP w Warszawie przy ul. Jasnej

Kochalismy te piosenki za catoksztatt, czyli melodie, stowa i wykonanie.
Najbardziej jednak za to, ze ... nie byty zbyt dtugie, zapadaty w ucho
i radowaty tekstami.
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Od tysiecy lat cztowiek Spiewat. A miat ku temu setki powoddow
zwigzanych z codziennym zyciem. Spiewat przy pracy, przy zabawie i przy
uroczystosciach wszelkiego rodzaju. Drzisiejsza piosenka jest potomkiem
- praprawnuczkg tej najstarszej piesni spiewanej przez cztowieka. Ta piesn
stata sie fundamentem piesni ludowych, tancéw, symfonii, koncertéw
i innych konstrukcji muzycznych tworzgcych tzw. forme muzyczna.

Istnieje takie powiedzenie:

,<Mowa jest muzykq
a muzyka jest mowaq.”

Postugujemy sie stowami, zdaniami krotkimi i dtugimi, pytamy i odpowia-
damy na pytania. Opisujemy to, co nam sie podobato bgdz nie.
Opowiadamy otoczeniu co widzielismy lubb co nam sie przytrafito. Te nasze
stowne opowiesci ubieramy w forme wiersza, poematu, opowiadania,
noweli czy tez powiesci ztozonej z kilku opastych tomow.

W muzyce jest identycznie. Mamy kilka dzwiekdow jak w piosence ,,Moja
Zyrafa” i dwa zdania tekstu, krocej pono¢ juz nie moznal? Moznal Tylko
czy to bedzie muzyka? Oczywiscie, ze bedzie ... jeden dzwiek wystarczy,
aby pojawita sie muzyka.

Piosenka ma swaj ksztatt np. ,,Wlazt kotek na plotek”. Krotka piosenka
ztozona z dwodch zdan muzycznych zbieznych z tekstem. Pytanie -
odpowiedz, pytanie - odpowiedz.

Piosenki mogq byc¢ jednoczesciowe, dwuczesciowe albo trzyczesciowe.
Nie sq dtugie a melodia potgczona z tekstem daje nam radosc¢ Spiewania
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solo bgdz w grupie. Oczywiscie istniejg dtuzsze piosenki, ale zazwyczaj nie
przekraczajg pieciu minut. W muzyce powaznej zwanej klasyczng jest
zdecydowanie inaczej.

Jest dtuzej, czasem bardzo dtugo. Tekst bgdz obraz musimy sobie
wytworzy¢ w gtowie i stuchamy w skupieniu siedzgc w sali koncertowej
bgdz w fotelu ze stuchawkami na gtowie. Styszymy tylko dzwieki i ich
potgczenia zwane harmoniq.

Nalezy nauczy¢ sie stuchac dzwiekdw, ktdre tgczqg sie ze sobqg i tworzg
pole dla wyobrazni. Wyobrazenia tego, co na nam sie akurat podoba
bgdz podobato w przesztosci.

Kazda kompozycja ma swojg konstrukcje muzyczng i tu nalezy uzupetnic
wtasng wiedze, nauczyc sie co to jest piosenka, piesn, Menuet, Koncert
na ... cos tam.

Stowo nauczy¢ brzmi strasznie ... ale mamy dostep do bibliotek
internetowych i tym samym do informaciji. Uproszcze sprawe, muzyke
klasyczng mozna porownac¢ do planu miasta. Taka np. symfonia jest
miastem sktadajgcym sie z czterech kolejnych dzielnic przez ktére wiozg
mnie z rézng predkoscig, abym mogt zobaczy<é to wszystko, co mnie
interesuje.

Po zakonhczonym przejezdzie bije brawo dyrygentowi, ktéry petni role
kierowcy i muzykom tworzgcym wirtualny dzwiekowy autokar. Po prostu
stuchajmy. CDN ...

Adam Dgbrowski

Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
Conservatoire Nafional de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat rowniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz  w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.
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Avutorka
Katarzyna Hamerlak

Kgcik Behawioralny
SPOSOBY WZMACNIANIA PRAWIDLOWEGO ZACHOWANIA - DRA

W poprzednim numerze omowilismy narzedzie okreslane jako Réznicowe
wzmacnianie niekompatybilnych zachowan (DRI). Tym razem pora na:
Roznicowe wzmacnianie alternatywnych zachowan — DRA (differential
reinforcement of alternative behavior). Jest to procedura, ktéra zmierza
do zmniejszania  czestosci  zachowania  niepozgdanego  przez
wzmacnianie jednego lub kilkku wybranych zachowan pozgdanych,
stanowiqcych alternatywe dla tego niepozgdanego. Jest wskazane, aby
zachowanie alternatywne spetniato tg samq funkcje jak wybrane do
redukcji zachowanie niepozgdane

Wyobrazmy sobie dwoje dzieci, ktdre nie lubiqg sie i to okazujg (zdarza sie
im unikac siebie nawzajem lub Zle sie do siebie odzywac). W sytuaciji, gdy
ta dwodjka wykonuje wspdlnie jakie$ dziatanie (zlecone przez nauczyciela)
bedziemy wzmacniac kazdq sytuacje wspdtpracy, kazdy moment, gdy sg
mili dla siebie. Wzmacniamy czynno$¢ bez wystepowania trudnego
zachowania.

Kolejny przyktad: jezeli zazwyczaj dziecko w trakcie zajec grupowych
krzyczy zamiast zgtaszac sie do odpowiedzi to zgodnie z zasadami DRA
powinnismy je wzmocni¢ (udzieli¢ pochwaty, dostarczyé zeton) za
kazdym razem na przyktad, gdy podniesie reke - jednoczes$nie wygaszamy
zachowanie niepozgdane (krzyk) i wzmacniamy pozgdane (podnoszenie
reki). Dzieki alternatywnemu zachowaniu zaspokajana jest wazna
poftrzeba dziecka a takze uczymy adekwatnych spotecznych zachowan.

DRA i DRI sg procedurami, ktére czesto tgczqg sie ze sobq. Jedli dziecko
przepisuje cos z tablicy oraz jest przy tym spokojne i ciche, to komunikat
wykorzystujgcy DRA i DRI bedzie wyglgdat nastepujgco:

»Krzysiu, jestes$ cicho i bardzo starannie przepisujesz stowa z tablicy.”

A w nastepnym numerze o narzedziu zwanym DRO.
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Autorka

Okiem pSYCh0|09C' Monika Rosifiska

Ukierunkowana obserwacja zachowania dziecka

Mitos¢, bliskos¢ i zrozumienie to najcenniejsze, co moze ofiarowac rodzic
swojemu dziecku. Jest to baza dla powstania bezpiecznego przywigzania,
ktére stanowi punkt wyjscia dla tworzenia satysfakcjonujgcych relacii
z innymi dziecmi i dorostymi. Jednak w wychowywaniu dzieci potrzebna
jest tez pewna wiedza na temat ich rozwojul, jego prawidtowosci oraz
momentow krytycznych. Wiedza ta daje szanse na podjecie wczesnej
inferwencji w przypadku zauwazenia pewnych nieprawidtowosci, a takze
zrozumienie dlaczego w pewnych okresach dzieci stajqg sie buntownicze,
majg wybuchy ztosci lub ptaczu, zaczynajg zachowywac sie jakby byty
mtodsze niz sg w rzeczywistosci.

Swiadomemu rodzicielstwu sprzyja umiejetnosé wnikliwej obserwacii
zachowania dziecka oraz jego uwarunkowan. Blizsze przyjrzenie sie
zachowaniom pokazuje bowiem, ze sq one czescig niekonczgcych sie
wzajemnych zalezno$ci miedzy dang osobg a Srodowiskiem. Rodzice
i inne osoby zaangazowane w wychowywanie sg niekiedy zaskoczeni
w trakcie wymiany informaciji, jak zupetnie réznie moze funkcjonowad
dziecko w réznych srodowiskach. A zatem to jak zachowuje sie dziecko
moze by¢é wynikiem tego, co wydarzylo sie wczesniej lub jaka byta
poézniejsza reakcja otoczenia. Nie bez znaczenia sqg takze inne czynniki
takie jak pora dnia, czy osoba, w ktdrej towarzystwie przebywa dziecko.
By¢ moze pewne zachowania pojawiajq sie tylko przy danych osobach,
badz o danej porze dnia. Czasem okazuje sie, ze pewne zachowania,
ktére pojawiajq sie w domu, zupetnie nie majg miejsca w przedszkolu i na
odwrdt. Przyczynqg sq z reguty odmienne sytuacije spoteczne, w ktdrych
znajduje sie dziecko, inne relacje i osoby w nie zaangazowane.

Rodzicom zgtaszajgcym sie do nas na konsultacje z powodu martwigcych
ich zachowan dzieci, czesto polecamy przeprowadzenie ukierunkowanej
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obserwacji wedtug modelu ABC' na przyktad w formie ponizszej tabeli.

A B C
DATA sytuacja zachowanie jaka byta OSOBY
poprzedzajgca dziecka reakcja OBECNE

GODLZ. ) o ’
(opis + natezenie otoczenia

+czas tfrwania)

Uzupetnianie arkusza mozna zaczg¢ od czesci B, czyli od doktadnego
opisu zachowania dziecka z zaznaczeniem czasu jego trwania oraz
natezenia (np. w skaliod 1 do 10). Potem uzupetniamy rubryke A i piszemy,
co wydarzyto sie tuz przed wystgpieniem trudnego zachowania,
a nastepnie w rubryce C opisujemy, co nastgpito tuz po nim. Warto
rowniez zaznaczy¢ godzine zdarzenia oraz wpisac¢ osoby, ktére byty
wowczas obecne. Aby mozna byto wyciggngé wnioski z przeprowa-
dzonej obserwacii, potrzebny jest materiat z co najmniej kilku dni.

Najczesciej spotykang trudnoscig w trakcie prowadzenia obserwaciji jest
etykietowanie zachowan dzieci, ktére stanowiqg osobistg interpretacje
osoby prowadzgcej obserwacje. Sposobem przezwyciezenia tej trudnosci
jest precyzyjny opis zachowania, czyli tego co doktadnie dziecko robi,
jakg aktualnie czynno$¢ wykonuje.

INTERPRETACJA ZACHOWANIA OPIS ZACHOWANIA
Krzys jest nadpobudliwy. Krzy$ biega i skacze po pokoju.
Ola jest niegrzeczna. Ola rzuca klockami.

Kuba jest nerwowy. Kuba obgryza paznokcie.

1 ABC to skrot od nazw w jezyku angielskim, gdzie A oznacza antecedent
(zmienna poprzedzajgca) , B oznacza behavior (zachowanie), a C consequence
(konsekwencja).
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Ania obraza kolezanki.

Ania mowi Kasi i Gosi, ze ich nie lubi i
nie zaprosi ich na urodziny.

W wielu przypadkach samo uzupetnianie tabeli pozwala rodzicom
dostrzec, co jest prawdopodobng przyczyng zachowania dziecka.
Pokazuje od jakiego rodzaju oddziatywan warto zaczgc - czy kluczem do

rozwigzania trudnych sytuacii jest to, co dzieje sie przed zachowaniem czy
to, co nastepuje po nim. Przyktad takiej tabeli ponize;.

A B C
DATA sytuacja zachowanie jaka byta OSOBY
GODZ poprzedzajgca dziecka (opis + reakcja OBECNE
' natezenie + czas) | otoczenia
1.03.22 W czasie Kasia ptacze. Paniw tata
9.00 zokgpow K_OS'_O Natezenie : 5/10 kole‘Jce MOWE| " kasia
prosi o kupienie ' »Nie ptacz, ‘
jajka Czas: 3 min tata Cikupi”. | PAN
i ki w kolejce
mespoglzmnkl Tata kupuie. ]
przy kasie. To’ro ale méwi , 7e
f)d.mov.wo dostanie
mowlqc, € ?O dopiero po
chwile bedzie obiedzie.
w domu obiad.
1.03.22| Ula (3lata)i Krzy$ uderza Ule. Mama Krzys
1730 Krzys '(5 Ig’r) Dziewczynka przeryWEJ . Ula
bawiq sie ptacze. prace. Mowi
i FOWi mama
klockom|'. Mama Natezenie: 8/10 KFZ‘YSIOWI ,Tak
pracuje na . nie wolno!”
komputerze. Czas: 1 min Przytula Ule.
Krzy$ prosi Krzy$ bawi sie
mame o to, dalej sam.
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zeby zabrata
Ule, bo mu

przeszkadza.
Mama nie

reaguje.

Ukierunkowana obserwacja zachowania dziecka jest niezwykle uzyteczng
technikg poznania dziecka, blizszego przyjrzenia sie doSwiadczanym przez
niego trudno$ciom oraz wtasnym na nie reakcjom. Analiza wedtug
modelu ABC poszerza perspektywe trudnego zachowania dziecka,
umiejscawia je w kontekscie relacji spotecznych. Czesto umozliwia
zrozumienie dlaczego dziecko zachowuje sie w okreslony sposdb: Czy
chciato w ten sposdb uzyskac uwage innych?2 A moze dostac cos dla
niego afrakcyjnego? Moze chciato unikngc¢ trudnej sytuacjie Udzielenie
odpowiedzi na te pytania pozwala odkry¢ tzw. funkcje zachowania
dziecka a nastepnie zaplanowac sposob postepowania. Czasem okazuje
sie, ze wystarczy zaniechac¢ pewnych reakcji oséb z otoczenia dziecka na
jego trudne zachowanie, formutowac precyzyjne komunikaty czego od
dziecka oczekujemy w danej sytuacji, dostarczac pozytywnej uwagi gdy
dziecko zachowuije sie w sposdb prawidtowy. Czasem jednak potrzebne
sg bardziej ztozone oddziatywania wymagajgce wsparcia osdéb z
zewnaqgtrz w postaci specjalistow czy terapeutdw.

Polecana literatura:

Kotakowski A., Pisula A. (2011). Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna
terapia behawioralna. GWP.

Avutorki
Agata Lange i Izabela Pyrczak

Kacik logopedyczny
Rozwijanie mowy narracyjnej przedszkolakéw

Konstruowanie opowiadania przez dziecko jest jedng z wczesniejszych
i najbardziej twdérczych zdolnosci jezykowych, kitdre pojawiajg sie
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u malucha. Na poczatku przybiera forme nigejezykowqg (gesty, mimika,
spojrzenie), nastepnie tqczy sie ze Srodkami jezykowymi. Bohaterem
pierwszych opowiadan jest samo dziecko, dopiero w toku rozwoju mowy
dotgczane sg inne postaci, wydarzenia, czas i miejsce. Ma to rowniez
zwigzek z rozwojem myslenia przyczynowo-skutkowego oraz oczywiscie ze
wzrostem sprawnosci jezykowych, takich jak stownictwo, uzycie form
gramatycznych. Wzrost potgczen przyczynowo-skutkowych ma swoj
rozkwit okoto 6/7 roku zycia dziecka, ale na tym etapie nie powinnismy
poprzestac rozwijac tej zdolnosci. Konstruowanie opowiadania jest wiec
okazjg do stymulowania sprawnosci nie tylko jezykowych, ale rowniez
zdolnosci myslenia i codziennego porozumiewania sie z otoczeniem.
Otaczanie dziecka dtuzszymi formami wypowiedzi, tworzenie opisu
réznych sytuacii to elementy, ktére pomogg rozwing¢ naturalng potrzebe
dziecka do dzielenia sie ze Swiatem swoimi spostrzezeniami, mysleniem
i wyobrazeniami. Jak mozna stymulowa¢ mowe narracyjng
(opowiesciowqg) w domu?2 Oto kilka pomystdw na zabawy dla dziecka
w wieku 4-6 lat:

e wykorzystanie pomocy dostepnych na rynku - story cubes, seria
,Opowiem Ci, mamo” i uktadanie z nich historyjek (zeby zabawa byta
ciekawsza, raz robi to dziecko a raz osoba dorosta; mozna wymyslac
rowniez ciqgg dalszy danej opowiesci - najlepiej gdyby byt on
najoardziej Smieszny, a nawet fantastyczny),

e opowiadanie dziecku krotkiej historyjki, a nastepnie wspdine
narysowanie ilustracji do niej,

e rozpoczynanie historii przez osobe dorostqg, nastepnie dziecko podaje
kolejne zdanie - i tak na zmiane - az do zakonhczenia historii,

e robienie przerw w czytaniu ksigzeczek i wspdlne streszczanie
ustyszanego dotgd tekst; zadawanie pytan: ,Dlaczego co$ sie
wydarzyto?”, ,,Co bedzie potem?2”,
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e rozktadanie dziecku przypadkowych przedmiotéw, na przyktad auta,
dtugopisu, kubka i wymyslanie historii, w ktorej wystepujg wszystkie te
elementy,

e rysowanie kilku postaci, miejsc, przedmiotéw, pojazddw, por roku-
wrzucanie rysunkéw do worka i wycigganie kilku obrazkéw- zadaniem
dziecka jest utozenie historyjki z wylosowanych elementéw,

e dziecko wystuchuje wiersza/opowiadania, ale nie do koncao-
zadaniem dziecka jest wymyslanie i opowiedzenie jak mogq potoczyc
sie dalsze losy (moze tez zmienia¢ imiona bohaterow, wymyslac
nowych bohateréw, zmienia¢ wydarzenia w bajce, oceniac
zachowanie bohateréw),

e ,.Zgadnij, o ktérym obrazku opowiadam”- przed dzieckiem roztozone
sqg obrazki. Dorosty opowiada co§ na temat obrazka,
a zadaniem dziecka jest odgadniecie o jaki obrazek chodzi.

e wybranie 3 obrazkéw z gotowej historyjki i dorysowanie tego 4
obrazka, ktéry moze by¢ poczgtkiem, kohcem lub Srodkiem danej
historii,

Podczas opowiadania historyjek razem z dzie¢mi nalezy zwracac uwage
na poprawnos¢ gramatyczng tworzonych zdan, dobieranie stow
adekwatnych do wieku dziecka i wybdr tresci, ktére bedg nawigzywad
do zainteresowan, potrzeb spotecznych oraz emocjonalinych. Wazne jest
wychodzenie poza schematy, aby rozwija¢ kreatywnos$¢ i poczucie
humoru dziecka. Motywacjg dla dziecka bedzie wspdine lub
naprzemiennie tworzenie historii. Nalezy rowniez pamietac o stopniowaniu
trudnosci. Jesli zauwazqg Panstwo niepokojgce sygnaty (dziecko nie chce
opowiadaé, nie zapamietuje najwazniejszych informacji, nie potrafi
prawidtowo utozy¢ obrazkdéw w danej historii, nie zauwaza zwigzku
przyczynowo-skutkowego miedzy  elementami, tworzy  zdania
niepoprawne gramatycznie) nalezy zwréci¢ sie do logopedy lub
psychologa, ktéry oceni umiejetno$¢ tworzenia opowiadania przez
dziecko.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 27 | Strona




Kalendarz na powaznie i wesoto

2.03 - Dzien Staroci

3.03 — Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

7.03 — Swiatowy Dzien Tenisa

8.03 — Miedzynarodowy Dzien Praw Kobiet
10.03 — Miedzynarodowy Dzien Dud
14.03 — Dzien Motyli

16.03 — Dzien Pandy
17.03 - Dzien todzi Podwodnej
21.03 — Poczqgtek Kalendarzowej Wiosny

23.03 - Dzien Meteorologii

24.03 — Narodowy Dzien Zycia

25.03 — Miedzynarodowy Dzien Gofra
25.03 — Dzien Chwastow

31.03 - Swiatowy Dzien Budyniu

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Pomyst

Specjalny dzieh
w kalendarzu moze
stanowi¢ inspiracje
do wyboru tematu
tygodniowego.
Moze by¢ tez
okazjq, aby
wszystkie dzieci
i grupy w placéwce
mogly zrobi¢ to
samo lub
przynajmniej skupic
sie wokot jednego
tematu. Moze staé
sie lokalnq tradycja.
Okazjg do spotkania
integracyjnego lub
choéby wspélnego
dziatania dzieci,
rodzicow i personelu
placowki.

Okazje oznaczone
na obrazkach
bedq obchodzone
wraz z dzieémi
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundacji
CZAS DZIECINSTWA.

Bedqg im towarzyszyé

specjalne
aktywnosci.
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1.04 — Miedzynarodowy Dzien Ptakéow )
2.04 — Miedzynarodowy Dzien Ksiqzki Dla Dzieci ;
4.04 — Dzien Marchewki CZAS DZIECINSTWA
6.04 — Swiatowy Dziefi Sportu

i P

Fundacja Anny Florek

Pomyst

Dni zaznaczone
na czerwono
bedqg miaty
jedynie charakter
kulinarny.

, e w10 - To tez wazne
1 Drzew latza okazje, bo pokazujq
\ Y e jak istotna jest
7.04 — Dzien Bobrow wspétpraca

8.04 — Dzien Mitosnikow ZOO = pdersone-lem
11.04 — Dzien Radia niepedagogicznym

i w placoéwce.
12.04 — Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa

i Kosmonautyki Mozliwos¢ wyboru
. . . takiej okazji
14.04 — Dzien Patrzenia w Niebo przez nasze panie

‘-- ;_» . ﬁ\" @@ = kucharki pokazuje,
QC Q - S ze nie tylko

S . .
nauczyciele majq

TS wplyw na rozwéj
pty ]
15 kwietnia 1 spoleczny
przedszkolakow,
. ale wszystkie inne
K7 neaft AT (o0 : osoby w otoczeniu
g@f%ﬁﬂ. Y OF (ﬁ( dzieci.

Dzed Comut ]

naszym kalendarzu

17-18.04 — Wielkanoc okazje nie sq
19.04 - Dzien Czosnku i Dzien Rowerowy zapewne wszystkimi
22.04 - Dzien Ziemi SO I G 7T
) . , wartymi uwagi
25.04 — Swiatowy Dzien Pingwina W margu i kwi etgniu.

27.04 — Dzien Florysty
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W tym numerze wykorzystaliSmy

Grafiki Public Domain (z pixabay.com): Ten numer ukazal sie

llustracja na oktadce

Autor: Jill Wellington 2 8

Strzykawka (str.14)
Autor: SJ (JJuni)

Plakat na Dzien Piekarza (str. 28) lutego
Autor: Philippe Ramakers
Plakat na Dzieh Wodly (str. 28) WYDAWCA
Autor : rony michaud Fundacja Anny Florek
Plakat na Dzien Lesnika (str. 29) CZAS DZIECINSTWA
Autor: Inactive account — ID 6392734

ul. Wolumen 3
Plakat na Dzienh Sztuki (str. 29) 01-912 Warszawa
Autor: Inactive account —ID 1681551 tel. 226635521

Reklama (str. 32)

Autor: Mohamed Hassan

Grafike Public Domain (z wikipedia.pl):
Tablica pamigtkowa (str. 18)

Autor: Szczebrzeszynski

Zdjecie oktadki (s. 15) pochodszi z ksigzki Matgorzaty Roman-Zakrzewskiej
»Lusia”, Warszawa 2021, Wydawnictwo Literéwka.

Fundacja Anny Florek ﬁ :

3-

CZAS DZIECINSTWA g

Odwiedz nas na:
www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/
www.fb.com/czasdziecinstwa
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany ferapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Konsultuje zajecia fizjoterapeutyczne dla dzieci
w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz prowadzi zajecia dla dzieci i dorostych
w prowadzonej przez siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Psycholog, oligofrenopedagog, pedagog Montessori, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTIM, absolwentka
rocznego szkolenia z zakresu terapii poznawczo-behawiorlinej, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywujgcej (PTTM). W 2020 roku Nagrodzona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdlna i kliniczna ze specjalizacjq
nauczania jezyka polskiego. Ukonczyta wiele szkolen i kursdw z zakresu afazji i apraksii
dzieciecej, opdznionego rozwoju mowy, rozwoju mowy dzieci z autyzmem, zaburzen
w sferze orofacjalnej, dyslalii, treningu umiejetnoséci spotecznych, logorytmiki, terapii
reki, zaburzen przetwarzania stuchowego. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq intelektualng, w przedszkolach oraz w szkole.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dla odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznaq.
Nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspdtpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe;.
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Jestes z malej miejscowoSci.

Prowadzisz przedszkole, punkt
przedszkolny, fundacje, Swietlice.

Chcesz pochwali¢ sie swoja
dzialalnoS$cia.

Szukasz miejsca na reklame a nie masz
na nig pieniedzy.
Czytasz nasze czasopismo.

Zapraszamy do wspolpracy

wiecej informacji na www.czasdziecinstwa.com.pl/wspolpraca
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