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Idzie nowe...

REDAKTOR NACZELNY

0 juz 15 numer naszego
dwumiesiecznika. Ostatnio

zapowiadalem Panstwu zmiany i oto

one: widoczne juz na pierwszy rzut

oka. Sg efektem zaangazowania pani
Uli Wisniewskiej, ktora od niedawna

pracuje w naszej redakeji.

Mniejsza bedzie objetos¢ pisma, ale
za to skoncentrujemy sie bardziej
na prezentowaniu Panstwu tego

co dzieje sie lub jest planowane

w Fundacji CZAS DZIECINSTWA
oraz prowadzonym przez

nig Spolecznym Przedszkolu
Integracyjnym. Mamy nadzieje,

ze spodoba sie Pafistwu ta zmiana.

Zachecamy do komentowania

i zglaszania sugestii pod postem

z elektroniczna wersjg czasopisma
na facebookowym profilu Fundacji
CZAS DZIECINSTWA. Ten numer
bedzie mial tez wersje drukowana,
dostepng za darmo w siedzibie

fundacji. Zach¢camy do darowizn

na rzecz dwumiesiecznika — pozwola

nam one dalej udostepniac go nie
tylko w wersji elektroniczne;j.

Zapraszamy tez do dzielenia si¢
na famach ,,Czasu Dziecifistwa”
swoimi refleksjami, wrazeniami
z wycieczek i opisami miejsc
wartych odwiedzenia przez nasze
przedszkolaki.

A co w tym wydaniu? Oczywiscie
tematem numeru sg babcie

i dziadkowie. Ich styczniowe
$wieto mobilizuje cale przedszkole
do dziatania. Dzieci wykonywaly
juz prace plastyczne, nauczyty

sie wierszykow i piosenek a takze
wrocily do dawnego zwyczaju
wysylania zyczen przy pomocy
poczty. W momencie publikacji
tego wydania prezenty i Zyczenia
powinny by¢ juz w skrzynkach
naszych kochanych senioréw.

} JAK WESPRZEC NASZA GAZETE?

Bedziemy wdzigczni za wsparcie druku naszej gazety przez wptacenie
darowizny na konto Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA:

PKO BP S.A. Il o/W-wa
611020 1026 0000 1702 0196 1218
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4 TEMAT NUMERU

O rozwijaniu

i pielegnowaniu
wiezi z babeiami

1 dziadkami

TEKST:
ANNA FLOREK

Jest to szczegolna relacja i wiez.
Jeszcze przed urodzeniem sie
wnuczka czy wnuk s3 obdarzani

przez dziadkéw mitoscia absolutna

ziadkowie s3 uwiedzeni urokiem nie-

mowlaka, a potem malego dziecka.

Uwaznie i z czuloscig je obserwuja,

spelniaja prosby, czesto tez zachcianki.
Cho¢ nie wszystkich to dotyczy, czesto rozpiesz-
czaja, s3 mniej wymagajacy niz rodzice. Zachwy-
caja sie wszystkim co wnuczka, wnuczek robi. Ten
zachwyt, bezwarunkowa akceptacja i uwaznos¢ s
bardzo potrzebne dziecku dla prawidlowego roz-
woju, do budowania wiary w siebie.

Pewien naukowiec zapytany o to czy jest
kto$, komu zawdzigcza sukcesy odpowiedzial,
ze babci. Rodzice byli zajeci zawodowo, a bab-
cia zajmowala si¢ nim codziennie. Najbardziej
pamieta zabawy w piaskownicy. Uwaznie i z za-
chwytem przygladata si¢ temu co robi. Nie suge-
rowala, nie poprawiala, nie pomagata - pozwala-

ta mu dowolnie dtugo tworzy¢ z piasku, patykow,
kamykow.

Oczywiscie inny charakter majg relacje z wnu-
kami, kiedy dziadkowie mieszkajg blisko. Wow-
czas jest duzo bezposrednich kontaktdw, czestsze
uczestnictwo w codziennej opiece. Niezaleznie
od dzielgcych kilometréw dziadkowie zawsze ob-
darowuja wnukow szczegdlnym zainteresowa-
niem, prezentami, smakolykami, wszystkim co
ucieszy. W relacji z dzieckiem uruchamiajg nowe
sily. Sami sg zaskoczeni, ze tyle jeszcze moga i tyle
im si¢ chce. A dzieje sie to za sprawg dzieciecego
u$miechu, rysunku (nawet jesli jest to kilka kresek
na kartce), zaproszenia do wspodlnej zabawy. Ra-
dos¢ zycia ptynaca z tej relacji ubogaca codzien-
noé¢, pozwala zapomnie¢ o uplywajacym czasie,
o dolegliwo$ciach.
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Z wiekiem wnuczki, wnuka ta relacja sie
zmienia. Rysunkowe prezenty ida w zapomnienie.
Roéwiesnicy, obowigzki szkolne, aktywnosci do-
datkowe zajmuja czas, ktorego zaczyna brakowac
dla babci i dziadka. Dziadkowie czesto zaczynaja
by¢ postrzegani jako osoby, ktére si¢ nie znaja,
nie rozumieja. Silna wiez z okresu dziecigcego
moze stawac sie coraz stabsza. Mozna temu zara-
dzi¢, jedli poza spontanicznym kontaktem rodzice
i dziadkowie bedg $wiadomie ksztaltowa¢ relacje
z wnukami. Je$li dzieci beda uczone wzgledem
dziadkow zachowan nacechowanych szacunkiem
i troska.

Szacunek to na przyklad uprzejme zwracanie
sie, ustepowanie miejsca, mowienie o babci czy
dziadku pozytywnie niezaleznie od tego w jakiej
sg kondycji psychicznej lub fizycznej, podkreslanie
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W relacji z dzieckiem dziadkowie
uruchamiaja nowe sity.

Sami sa zaskoczeni, ze tyle jeszcze
moga i tyle im sie chce.

w stowach i zachowaniu, ze to s3 w rodzinie bardzo
wazne osoby.

Troska to cho¢by zainteresowanie czy potrzeb-
na jest pomoc i udzielenie tej pomocy, zrobienie
tego co sprawiloby rado$¢, przygotowanie czegos
wspdlnie i specjalnie dla babci, dziadzia. Zauwaze-
nie i pamigtanie o nich nie tylko przy okazji Dnia
Babci i Dziadka.

Dziadkowie, niezaleznie od tego, Ze s3 osobami
spokrewnionymi, s3 osobami starszymi i réwniez
z racji wieku nalezny jest im szacunek i troska.
W takiej $wiadomosci nalezy dzieci wychowywac.
Nie stanie si¢ tak z dnia na dzien. To jest proces.
Dzieci ucza sie takiej postawy od malenkiego,
w codziennych sytuacjach, na$ladujac przede
wszystkim swoich rodzicow w ich relacji z wasny-
mi rodzicami i osobami starszymi. ®
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Dlaczego tak wspaniale jest
bvé babcig, dziadkiem?

WYPOWIEDZI ZEBRANE:
BABCIE | DZIADKOWIE

Zapytalismy babcie i dziadkow o ich doswiadczenia:
oto niektore odpowiedzi pracownikow przedszkola
oraz dziadkow naszych przedszkolakow.

6j staz babciny jest krotki, poniewaz ,tytul”

babci uzyskatam pot roku temu, kiedy to
urodzil si¢ mo6j wnuczek Tadzio. Obecnie moge
z przekonaniem powiedzie¢, ze ,tak!” - fajnie jest
by¢ babcig. Dlaczego?

Byciu babcia, w moim przypadku, towarzysza
same pozytywne emocje. Od momentu, gdy do-
wiedzialam sie, ze zostane babcig do chwili obec-
nej. M6j wnuczek jest zdrowym, wesolym chlop-
cem.

Bedac babcig jestem szcze$liwa, czuje radoéé
z kazdej chwili spedzonej z Tadziem. Ze spokojem,
ale tez fascynacjg i ciekawoscia obserwuje rozwdj
wnuka, ciesze si¢ z nabywanych przez niego umie-
jetnosci. Bedac babcia moge sie temu przygladad ze
spokojem, uwaznie.

Kiedy sama bytam mloda mamag, nie mialam
chyba czasu, zeby tak celebrowaé kluczowe mo-
menty w rozwoju moich cérek. A teraz? Zachwy-
cam si¢ wnuczkiem i wzruszam.

Rozpiera mnie duma, gdy patrze na jego rodzi-
cow i widze jak wspaniale radzg sobie w tej nowej
dla nich Zzyciowej roli. A ja, poki co zbieram samg
$mietanke ich codziennych staran, wiec jest to bar-
dzo przyjemne.

Tule malego wnusia, $mieje si¢ z nim, wpatruje
wniego, jak w obrazek i nie moge przestaé si¢ nim
zachwycac.

Bedac babcia bardziej niz kiedy$ doceniam
kazda chwilke spedzona z wnukiem. Wszystko
dzieje sie tak szybko, niemal kazdy dzien to nowa
umiejetnosé¢, ale i tak bedac z Tadziem czuje si¢
tak, jakby czas uptywal troch¢ wolniej.

est wiele powodow. Na przyktad rozmowy. Py-
J tam Hanie kiedy skoniczy sie ten katar? A ona mi
odpowiada:

- Jak bede zdrowa.

Jak mozna czego$ takiego nie kocha¢ i nie lu-
bi¢? Nasze wnuki sg urocze, zaskakujace i rozrabia-
ja. Ale jak rozrabiajg to znaczy, ze sg zdrowe. Jak
chodzg i $piewaja falszujac przy tym nieprzeciet-
nie, ale sprawia im to przyjemno$¢ to i babci spra-
wia to przyjemnos¢. Wnuczki s fajne. Po prostu
fajne.

I (ochamy nasze wnuki, bo wnoszg rado$¢ w na-

sze zycie. Przypominaja nasze dziecifstwo
oraz mogg urzeczywistni¢ nasze niespelnione na-
dzieje. ®
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Dlaczego [ajnie jest
mie¢ babcie i dziadka?

WYPOWIEDZI ZEBRANE:
WNUCZKI | WNUKOWIE

Moge sie bawi¢ z dziadkiem prawie
codziennie.

Z dziadkiem mogg robi¢ rézne rzeczy

- na przyklad sie bawic.

Z babcig moge robi¢ dzem.

Jak moi rodzice gdzie$ wyjezdzaja,

to babcia z dziadkiem si¢ mna opiekujg.
Moja babcia daje mi ciagle stodycze.

Ja razem z babcig budujemy zamek. Mury
byly z piasku a wieze z cegly.

Bo ja ich bardzo kocham i przynosza
fajne prezenty.

Przyjezdzamy do nich na gwiazdke

i po prostu w odwiedziny. Zawsze o nas
pamigetaja.

Bawimy sie razem.

Lubie z babcig i dziadkiem lepi¢
plasteline.

Lubie babcie za wesole $wieta i za to,

ze dziadek daje prezenty. Lubie tez, bo
daja mi czasem cukierki. Gotujg bardzo
pyszne dania. Lubie bawi¢ si¢ z nimi

w rzucanie pitka

Lubie babcie i dziadka dlatego, Ze mnie
kochajg. Fajne jest to, ze sie mng opiekuja,
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gdy doroéli wyjezdzaja na wyjazd dla
dorostych. Lubig jak babcia robi rosét

z makaronem

Lubie bawic sie z babcig i dziadkiem

w chowanego.

Lubie z babcig czyta¢ ksigzke

o Kopciuszku i lubig tez z babcig czytaé
atlas. Fajnie jest mie¢ babcig i dziadka,
dlatego ze z nimi robi si¢ co innego niz
mama, np. ze mama nie robi takich
fajnych, matych kanapeczek. Bawig si¢ tez
z nimi w szpital dla konikéw.

Lubie babcig, bo wlacza mi gierki

na komputerze. Babcia z dziadkiem

mi pomagaja troche czasami w réznych
zabawach i budowaniu bazy policyjnej
z lego. Lubig jak babcia mi gotuje budyn.
Mo¢j dziadek jest najlepszy na $wiecie.
Chodzi ze mng na kolanach i bawimy
sie w zwierzeta. Babcia czesto czyta mi
ksigzki.

Z babcig chodze na judo.

Ja z babcig robie prace plastyczne

- jak w przedszkolu.
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EKSPERYMENTY

EKSPERYMENTUJEMY:

Tym razem kilka proponuje
doswiadczen zwigzanych z napieciem
powierzchniowym wody. Dzieciom
mozna opisac to zjawisko jako
»skora wody”.

TEKST:
MARCIN DEBINSKI

Pierwszym doswiadczeniem jest
nauczenie igty ptywania. Gdy zapytamy
dzieci, to na pewno stwierdza, ze

igta wtozona do wody utonie. Jednak
potozona poziomo na powierzchni
wody bedzie sie na niej utrzymywac.
Doswiadczenie jest dos¢ trudne do
wykonania i z reguty na 6semke dzieci
tylko jednemu to wychodzi. Warto wiec,
aby nauczyciel (lub rodzic, opiekun)
tez sprébowat, bo moze sie zdarzy¢, ze
jedynie jemu ono wyjdzie.

azy, ktdre niezaleznie od tego ile ich

jest, wypelniajg zbiornik w calosci nie

maja swobodnej powierzchni. Nato-

miast woda i inne plyny nie rozciagaja
sie i napelniaja naczynie tylko w takiej czesci jaka
same maja objeto$¢. Latwo zatem odroézni¢, gdzie
woda sie koniczy. Do aktywnosci potrzebna bedzie
duza miska z woda.
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Drugie doswiadczenie jest bardzo
lubiane przez dzieci — zwtaszcza jego
przygotowanie. Wymaga bowiem
starcia kawatka kredy na pyt. Z reguty,
gdy robia co$ takiego na podworku,

to sa poprawiane przez dorostych

i zachecane do rysowania kreda. Tym
razem to dorosty prosi je o wykonanie
tej aktywnosci. Majac pyt rozsypujemy
go na powierzchni wody. Warto to zrobi¢
delikatnymi ruchami i unika¢ szybkiego
wsypywania catego proszku w jedno
miejsce. Powinien on tworzy¢ cienka
warstwe. Nie nalezy sie przejmowac
kreda, ktéra osiadta na dnie. Nie
wptywa ona na wynik doswiadczenia.
Po przygotowaniu powierzchni
popro$my dzieci, aby posmarowaty
jeden z palcéw mydtem lub ptynem do
mycia naczyn a nastepnie zanurzyty
go w wodzie. Efektem powinno by¢
uciekanie pytu od palcow i tworzenie
czystej powierzchni wody wokot nich.
Jest to efekt zmniejszania sie napigcia
powierzchniowego przez $rodki
czyszczace. Niektorzy zamiast pytu
uzywaja matych papierowych tédeczek,
ale ich przesuniecie pod wptywem
dziatania mydta jest trudniejsze do
zaobserwowania. Kétko czystej wody
niezaleznie od jego wielkosci jest za to
zawsze widoczne dla dzieci.

NUMER 1 (15) 2023

Do kolejnego doswiadczenia potrzebne
beda dwie rurki lub probéwki. Jedna

z nich nalezy wysmarowac ttuszczem

od wewnatrz. Do$¢ wygodnie robi sie
to przelewajac ja olejem. Przez to jej
wewnetrzna powierzchnia nie bedzie
zwilzana przez wode (olej i ttuszcz sie
nie mieszaja). Gdy napetnimy obie woda,
to zauwazymy, ze w czystej probdwce
powierzchnia wody przy $ciance lekko
si¢ unosi. Natomiast w zattuszczonej
probéwce w tym miejscu opada.
Czasami doswiadczenie wymaga
powigkszenia widoku przy pomocy lupy
lub smartfona (powigkszenie zdjecia).
To zjawisko nazywamy meniskiem.
Moze by¢ on wypukty lub wklesty.
Wystepuje jedynie na powierzchni cieczy
i jest zwiazany z jej rodzajem i typem
materiatu, z ktérego wykonane jest
naczynie.

W Internecie mozna znalez¢
wiele miejsc proponujacych
wykorzystanie rteci jako cieczy robiacej
menisk wypukty w szklanej rurce. Opary
rteci sa szkodliwe, wiec nie powinno sie
jej wykorzystywaé pracy z dzie¢mi. Mimo,
ze doswiadczenie z ttustg powierzchnia
jest trudniejsze do obserwacji, to jednak
jest duzo bezpieczniejsze.
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Zimowe zabawy
ROZWIJAJACE MOWE

TEKST:
AGATA STANCZUK

Okres zimowy kojarzy sie z krotszym dniem, kocykiem,
ciepta herbatka. Wiecej czasu przebywamy w domu,
szukajac dla dzieci ciekawych zabaw na dtuzsze wieczory.

a rynku z zabawkami mamy obecnie

bardzo duzo opcji do wyboru - gry

planszowe, logiczne, manualne, puzzle,

ksigzeczki. Do wyboru do koloru. Ob-
serwujac dzieci na zajeciach wysuwa mi si¢ jednak
nastepujacy wniosek: dzieci uwielbiaja pomoce,
ktore wykonalam sama badz razem z nimi na za-
jeciach. Podazajac zatem za oczekiwaniami dzie-
ci i porg roku, ktora obecnie zawitata do naszego
kraju, podsune panstwu kilka zimowych zabaw
logopedycznych, liczac, ze podane pomysly beda
niejako inspiracja do ciekawego zagospodarowania
czasu najmlodszym w te zimne dni.

Cwiczenia oddechowe, fonacyjne, usprawniajace
narzad artykulacyjny:

Whytnijcie z bialego papieru $niezynki, w réz-
nych ksztaltach (szablony sa dostepne w interne-
cie) i przenieécie je za pomoca stomki w rézne
miejsca na dywanie; uwaga! stomka musi znajdo-
wac sie pomiedzy wargami.

Balwan w $niegu - na torebeczce strunowej
narysujcie markerem balwanka, wsypcie do toreb-
ki co$, co wyglada jak $nieg (kulki styropianowe,

drobne kulki z papieru), wtozcie stomke i obserwu-
jemy jak ,$nieg” zasypuje balwanka.

Wykonajcie z bialej bibutki ksztalt kulki, po
czym za pomocg nosa (wdech nosem i wydech
nosem), zdmuchnijcie ja z réznych powierzchni
w domu.

W16zcie do plastikowego pudetka duzo matych
kulek i wydmuchujcie za pomocg stomki rozne
wzory na $niegu; mogg by¢ takze literki.

Whytnijcie $niezynke z papieru, zawie$cie ja na
sznurku i dmuchajcie na nig raz mocniej, potem
lekko i §rednio.

Wspdlnie z dzieckiem wymyslcie rézne zimo-
we ,,minki’, np. renifery galopuja po $niegu (klg-
skanie), mamy zzigbnigte rece (chuchamy na rece),
spadto duzo $niegu (dotykamy kazdego zabka i li-
czymy ,$niezynki”), Mikotaj zjadt duzo piernikow
i ma duzy brzuszek (robimy balony z buzi).

Cwiczenia stuchowe:

Narysujcie batwanka na kartce, wytnijcie kétka
z czterech réznych koloréw kartondw, a zadaniem
dziecka jest ukladanie tych koloréw guzikéw w ta-
kiej kolejnosci, w jakiej ustyszeli (,,Najpierw poléz
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guzik czerwony, potem niebieski, zolty i zielony).

Sekwencje stuchowe - wieje wiatr ,,szsz’, idzie
Mikolaj ,hoho, dzwoni dzwoneczek na choince
»dzyn dzyrY. Zadaniem dziecka jest powtorzenie se-
kwengji tych dzwiekéw. Do zabawy mozna uzy¢ row-
niez instrumentéw — bebenek (idzie Mikotaj), trojkat
(dzwonig dzwoneczki w saniach), marakasy (pada
$nieg).

Reagowanie na dzwiek - gdy dziecko slyszy
dzwiek dzwoneczka staje si¢ $niezynka i wiruje
na dywanie; gdy dzwieku nie ma, oznacza to, Ze
$niezynka spadla na ziemie i dziecko zatrzymuje
sie skulone na dywanie.

Powtarzanie stéw zwigzanych z zimg wraz
z dodawaniem nowego slowa - Rodzic moéwi
»$nieg”, dziecko moéwi ,,$énieg” i dodaje np. ,,sanki’,
kolejna osoba powtarza ,$nieg, sanki..” i dodaje
kolejne stowo.
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Cwiczenia rozwijajace stownictwo:

Zabawa ,,Podaj cztery” - do zadania wykorzy-
stajcie klepsydre lub stoper; zadaniem dziecka jest
wymyslenie w okreslonym czasie czterech wyra-
z6w, ktdre pasuja do okreslonego zdania, np. Podaj
cztery rzeczy, ktore mozna robi¢ na $niegu/ Podaj
cztery prezenty, ktore przynosi Mikolaj/ Podaj
cztery wyrazy, ktore kojarza sie z zima/ Podaj czte-
ry ubrania, ktére zakltadamy tylko zima.

Wymyslcie rymy do stéw zwiazanych z zima
(sanki - banki, rekawiczki - pierniczki, $niezynki
- dziewczynki).

Wybierzcie kilka zimowych stéw, zaczynaja-
cych si¢ od réznych glosek; zadaniem dziecka jest
wymyslenie innych, ktore réwniez zaczynajg sie ta
gloska — balwan zaczyna si¢ na b, wiec szukamy
wyrazéw na b (banan, buty, bocian).

Rodzic rysuje na kartce przedmiot, ktory ko-
jarzy sie z zimg, a zadaniem dziecka jest ulozenie
z tym stowem zdania.

Wykonajcie wlasng gre planszowa. Na niektd-
rych polach narysujcie rzeczy zwiazane z zimg (np.
narty, sanki, lyzwy). Jesli dziecko stanie na tym
polu, uklada zdanie z tym wyrazem. Wymyslcie
réwniez wlasne pola specjalne, np. poslizgnate$ si¢
na lodzie, wracasz na start/ dostale§ nowe sanki
i jedziesz 2 pola do przodu.

Mam nadzieje, Ze propozycje przypadna pan-
stwu do gustu i dzigki nim kreatywnie spedzicie
czas z dzieckiem, cieszac si¢ z tych wspdlnych
chwil petnych zabawy, rozwoju i bliskosci. ®
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DLA PRZEDSZKOLAKA?

TEKST:
OLGA ORANIEC

Odpowiednio dobrane obuwie zabezpiecza stope, wptywa
na jej prawidtowy rozwdj oraz zapobiega powstawaniu
nowych lub pogtebianiu istniejacych deformacji.

ajlepiej jesli dziecko jak najczeéciej cho-
dzi boso. Dzigki temu stopa ma swobod-
ne warunki dla prawidlowego rozwoju,
uczy si¢ dostosowania napiecia migsnio-
wego w sytuacji zmiennego podloza (piasek, zie-
mia, trawa, plytki), nie jest niczym skrepowana
i ograniczona. Jesli martwimy si¢ na przykfad o to,
ze podioga w domu jest zbyt zimna, dobrym roz-
wigzaniem sg skarpetki antyposlizgowe.

Zanim udamy sie po buciki warto zmierzy¢ sto-
pe dziecka. Pomiaréw nalezy dokonywacé po potu-
dniu poniewaz wowczas stopa jest odrobine wiek-
sza niz rano (réwniez dopiero po potudniu warto
udac¢ sie do sklepu). W tym celu stawiamy dziecko
(konieczna pozycja stojaca) na sztywnej kartce lub
tekturce i obrysowujemy podeszwe stopy. Nastep-
nie dodajemy z przodu: 6-8mm (pierwsze miesigce
chodu w butach), 10-12 mm (dzieci starsze). Do-
datkowe mm sg bardzo wazne, zapewniajg swobo-
de oraz po prostu dajg zapas miejsca dla rosnacej
stopki. Wycinamy obrys i mamy gotowiec, ktory
pomoze w doborze odpowiedniego rozmiaru obu-

wia. Uwaga: zdarza sie, Ze stopy sa niesymetryczne
- wowczas wybieramy but kierujac sie¢ wymiarami
wigkszej stopy. Nasz obrys powinien bez problemu
wej$¢ do prawidtowo dobranego buta. Dziecko po-
winno pochodzi¢ w sklepie w mierzonym obuwiu,
a dorosty poobserwowac jak wyglada ten chdd: czy
dziecko nie utyka, stopy nie ,rozjezdzaja si¢’, stopa
nie wysuwa si¢ z buta.

Znalezlismy juz but.

Czas na jego kontrole. Sprawdzamy:
Czy podeszwa jest gietka — poddaje si¢ zgieciu
piety i przodostopia do siebie
Czy mozliwe jest wykonanie ruchéw skretnych
(cze$¢ pod pieta do 1. palca/ cze$¢ pod pieta
do 5. palca)
Czy uda sie zgia¢ czes¢ podeszwy na wysokosci
okoto 1/3 jej dtugosci (blizej palcow)
Sztywno$¢ zapietka (!) - lekko usztywniony!
Dorosly $ciska swoimi palcami czes¢ przy pie-
cie z obu stron (od strony bocznej i przysrod-
kowej na zewnetrznej powierzchni buta)
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- prawidlowo powinno da¢ si¢ lekko $cisnaé
i przyblizy¢ do siebie powierzchnie/ uwaga:
jesli u dziecka stwierdzono np. schorzenia neu-
rologiczne lekarz lub fizjoterapeuta zaleca kon-
kretne obuwie)

Prz6d buta musi by¢ szeroki (waski krepuje ru-
chy palcéw i moze prowadzi¢ do ksztattowania
m.in. palucha ko$lawego)

Czy wkladka jest migkka i ptaska - pieta nie
powinna by¢ uniesiona (w przypadku zdrowe;j
stopy). Buty nie powinny mie¢ wbudowanej
wyprofilowanej wkiadki (np. po przysrod-
kowej stronie) — zdrowa stopa wie ,,co robi’,
czesto ma jeszcze podécidtke tluszczows i nie
potrzebuje takiej pomocy (co innego oczywi-
$cie w sytuacji wystepowania np. stopy ptasko
- koslawej; wowczas nalezy skorzystaé ze spe-
cjalnie wyprofilowanych wktadek, ktore wyko-
nane s przez wykwalifikowanych specjalistow
po przeprowadzeniu wnikliwego badania)

Czy cholewki wykonane sg z miekkiego natu-
ralnego materiatu - zapewni to stopie swobode
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ruchu. Jedli w danym bucie cholewka konczy
sie ponad kostka, tym bardziej musi by¢ na tej
wysokosci elastyczna

Czy buty sg lekkie - cigzkie buty nie ulatwiaja
przenoszenia stopy i nie zachecaja do swobod-
nego poruszania sie.

Tempo wzrostu stopy okreslane jest na okoto
1,5 mm miesi¢cznie do 3 roku zycia. Pdzniej nieco
zwalnia do okolo 1mm miesiecznie (3-6 r .2.).

Wiedzac juz jak szybko rozwijaja si¢ mate sto-
py oraz majac na uwadze to, aby rozwoj przebiegal
w optymalnych warunkach, buty powinny by¢ wy-
mieniane zaleznie od wieku.

po 4 - 5. miesigcach
po 4 miesigcach
po 6 miesigcach

Zachecam do przygladania sie butom, ktore
wybieramy dla dzieci - to inwestycja w ich zdrowa
przyszlosé.



14 RELACJE

JAK BUDOWAC

dobre relacje
/. D7Z1ECMI?
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Kiedy rodzi si¢ mate dziecko
podstawowym zadaniem rodzicow
jest odpowiadanie na potrzeby
sygnalizowane przez dziecko takie
jak gtod, sen, zmiana pieluchy

czy ubrania na suche. Swiadomy
rodzic wie jednak, ze oprdcz tego
niezbedne jest zapewnienie statej
opieki, bliskosci, czutosci, dotyku
oraz zabawy.

TEKST:
MONIKA ROSINSKA

ierwszy rok zycia dziecka to z reguly czas,

kiedy jeden z rodzicéw ma prawna moz-

liwo$¢ skorzystania z prawa do platnego

urlopu  macierzynskiego
czy rodzicielskiego. Jest to zatem
taki okres w zyciu, kiedy czas spe-
dzany z dzieckiem jest zazwyczaj
najwiekszy. Sprzyja to wytworzeniu
u dziecka bezpiecznego przywiaza-
nia, ktére ma ogromny wplyw na
cale jego przyszte zycie.

Péjscie dziecka do ztobka lub
przedszkola czesto wigze sie z po-
wrotem do pracy rodzica, ktory
dotychczas zajmowal sie opieka
nad dzieckiem. Dla wielu rodzicéw
jest okres zwigkszenia liczby obo-
wigzkéw — oprocz popoludniowej
opieki nad dzieckiem, majg oni czesto za zadanie
zrobi¢ zakupy, przygotowal posilek, wykona¢
czynnos$ci porzadkowe, czasem zaja¢ si¢ innymi
dzie¢mi, poméc im w odrabianiu lekgji itp. Czas
spedzany z dzieckiem ulega wiec znacznemu ogra-
niczeniu. Jesli dziecko jest otwarte w tym okresie
na kontakt z innymi dorostymi i dzie¢mi, je$li po-
trafi bawi¢ si¢ samodzielnie, to mniejsza dostep-
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Dobre relacje
rodzica z matym
dzieckiem sa
wazne nie tylko tu
i teraz. Beda miec
w duzej mierze
wptyw na zaufanie,
jakim bedzie nas
obdarzat nastolatek
przezywajacy
hormonalng burze.

nos¢ rodzica bedzie dla niego naturalna. Jednak
nawet jesli tak jest, to nadal nalezy pamietad, ze
czas spedzany z rodzicem nadal jest bardzo waz-
ny. Nie chodzi jednak o czas, w ktorym idziemy
na zakupy, ogladamy film czy gramy na tablecie.
Wiek przedszkolny to wiek zabawy, najlepsza for-
mag bycia razem jest zatem zabawa oparta na in-
terakcji. Ponadto korzystne dla budowania wiezi
jest sytuacja, kiedy kazdy z rodzicéw ma w ciggu
tygodnia taki czas, ktoéry spedza z dzieckiem sam.
W przypadku wigkszej liczby dzieci, dobrze jest
kiedy czas taki zarezerwujemy dla kazdego z osob-
na. W ten spos6b mozemy wplyngé na zmniejsze-
nie rywalizacji rodzenstwa o uwage rodzicéw oraz
towarzyszacemu wowczas uczuciu
zazdrosci.

Formy spedzania czasu oraz
jego ilo$¢, bedg zmienial si¢ wraz
z wiekiem dziecka. Warto jednak
zaznaczy¢, ze dobre relacje rodzica
z malym dzieckiem, ktére bazujg na
wspdlnie spedzanym czasie, s waz-
ne nie tylko tu i teraz. Bedg mie¢
w duzej mierze wplyw na zaufanie,
jakim bedzie nas obdarzal nasto-
latek przezywajacy hormonalng
burze, czy do$wiadczajaca kryzysu
tozsamo$ci mloda osoba. Jest row-
niez duza szansa, ze tak budowana
przez lata wigZ rodzicéw i dzieci znajdzie swoje
odzwierciedlenie w glebokosci i trwatoéci relacji
w pdzniejszym zyciu. ®

Polecana literatura:

J.P.Louis, K.McDonald Louis, Potrzeby emocjonal-
ne dziecka. Praktyczny poradnik dla rodzicéw i spe-
cjalistow. GWP. 2021.
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o rodzice i ich $rodowisko decyduja co
wybieraja jako preferowane dla samych
siebie i poprzez to - dla dzieci.

Styszymy muzyke w domu. Te nasza,
przez nas lubiang. Muzyke popularng styszymy
w sklepach, restauracjach i innych nieoczekiwanych
miejscach. Ma to tez wplyw na matego czlowieka
i jego gust odbiorczy. Wiedze dzwigkowa dziecko
nabywa juz w lonie matki. Rejestruje ono wszech-
obecne tlo dzwigkowe, ktére wyciska swoje pietno
na rozwijajacym sie organizmie. Do lat 90-tych
mieliSmy niedosyt stuchania, zwigzany z brakiem
sprzetu i nagran do uzytku domowego. No$nika-
mi dzwieku byly plyty winylowe, potem kasety
magnetofonowe, dalej plyty CD, a obecnie pamig-
ci w telefonach. Caly dZzwigkowy $wiat obecnie stoi
otworem, bo mamy chmure w internecie. Mozemy
stucha¢ czego chcemy, wszedzie. Uzywamy stucha-
wek, zestawéw muzycznych nie-
osiggalnej kiedys jakosci.

Mamy juz wszystko na co nas
sta¢. Brak tylko jednej rzeczy: ci-
szy. Niezbednej naszemu moézgowi
do odpoczynku. Ubytki stuchu staja
sie chorobg XXI wieku. Powszech-
ny jest widok mtodych ludzi w stu-
chawkach na uszach. Odtwarzaja
muzyke bardzo glo$no i fabryczne
zabezpieczenia odtwarzaczy nie zda-
ja sie na wiele. Stuchawki douszne
zabijaja stuch. Ale réwniez i te na-
uszne potrafig zaszkodzié¢ przy sil-
nym wzmocnieniu dzwigku. Dawniej to dyskoteka
byta $miercia dla stuchu. Obecnie rozwijaja si¢ lawi-
nowo nauki zwigzane z wplywem dzwigku na nasz
mozg, a tym samym na prace calego organizmu.
Zaangazowani w dzwieki sg fizycy, psychologowie,
lekarze i muzycy. Powstaja teorie oparte na wiedzy,
ale niestety tez i cuda, wymyslane przez totalnych
ignorantéw muzycznych, badz ludzi ktérzy bez
skruputéw staraja sie zaistnie¢ i zdoby¢ pienigdze
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Wiedze dzwigkowa
dziecko nabywa
juz w tonie matki.
Rejestruje ono
wszechobecne
tto dzwiekowe,
ktore wyciska
swoje pietno
na rozwijajacym sie
organizmie.

nie baczac na skutki swoich dziatan. Muzykoterapia,
leczenie okreslonymi czgstotliwosciami, stuchanie
dzwigkéw natury, na ktére nalozona jest ,,uzdrawia-
jaca muzyka” i tak dale;j.

Natury stuchamy w parku, ogrodzie, lesie,
na lace, izolujac si¢ od doplywu diwigkdw, ktére
nam towarzysza przez caly dzien, a sa obrazem dzi-
siejszego $wiata.

Pytanie, jak zadbac o siebie i potomstwo, kt6-
re jest przedluzeniem naszego zycia? Douczac sie,
nie zalujac na to czasu, cho¢ mamy go tak mato
dla siebie. Nalezy szuka¢ wiedzy ogdlnej doty-
czacej zycia spolecznego, pytaé, pyta¢ i analizo-
waé otrzymang odpowiedz. Omija¢ szarlatanow
z tytulami i bez. Mysle¢ i zadawa¢ pytania: Kto?
Gdzie? Kiedy? Jak? Dlaczego? Nic nie zastapi wta-
snej logiki, cho¢ nasza personalna wiedza obej-
muje nie do konca inng dziedzing nauki. Internet
ma otwarte podwoje i znajdziemy
tam wszystko co nam jest niezbed-
ne. Tylko jedno ,ale”: trzeba znac
wlasny, rodzimy jezyk na takim
poziomie, aby nie stwierdzi¢, ze
»1ic z tego nie rozumiem”

Wiedza humanistyczna jest do-
stepna dla kazdego, bez wzgledu na
posiadang specjalizacje zawodows.

Mam wyksztalcenie humani-
styczne i zawsze zabiegalem o to,
aby w sprawach technicznych nie
by¢ totalnym ignorantem. Jesli cze-
go$ nie rozumiem, lub zwyczajnie
nie wiem, szukam obecnie w trzewiach interne-
towego Molocha, ktdry niczego przede mna nie
ukrywa.

Czy w sprawach zwigzanych z muzyka ignoran-
cja jest dopuszczalna? Nie, ale istnieje!

Kiedy wychowujemy dzieci powinni$my wie-
dzie¢ co im przekazujemy, i do czego je zachecamy.
Nie jest to tatwe, ale nalezy by¢ optymista! W moim
mieszkaniu obecnie dominuje cisza. .. ®
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[AREKE
[ BABCIA
| DZIADKIEM

TEKST:
URSZULA WISNIEWSKA

Dzi$ nietypowo - nie zaprosze
was na wycieczke w jedno
konkretne miejsce. Proponuje
w zamian garsc inspiracji,

jak mozemy spedzic czas

w sposadb, ktory moze stac sie
zywym prezentem dla naszych
kochanych bab¢ i dziadkow.

Spacer sentymentalny

Jesli mieszkacie z dziadkami w tym samym mie-
$cie, poproscie ich o spacer po ich ulubionych
miejscach. Moze jeszcze stoi budynek w ktérym
sie wychowali? Moze znajdziecie ich przedszko-
le lub szkole? A moze wybierzecie sie do parku
w ktorym oni spacerowali ze swoimi babciami
i dziadkami?

Sportowe emocje
Jesli dziadek lub babcia sa fanami pitki noznej,
zaproponujcie wycieczke na mecz. Na stadionach

Zapraszamy do podzielenia sie

z redakcja krotkimi relacjami z tych
wycieczek, na adres
kontakt.czas.dziecinstwa@gmail.com
Jesli wyraza panstwo na to zgode,

umiescimy je w kolejnym numerze
Dwumiesiecznika i moze stana si¢ one
inspiracja dla innych przedszkolnych
rodzin? Dobrymi tradycjami warto sie
dzieli¢ i wymieniac.
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czesto wydzielone sg strefy rodzinne, gdzie dzieci
i ich opiekunowie moga spokojnie dopingowac za-
wodnikéw, bez obaw o czasem nieprzewidywalne
zachowania dorostych kibicow.

A moze dziadek lub babcia kochaja jazde na
tyzwach? Wybierzcie si¢ wspolnie na lodowisko!
W kilku dzielnicach Warszawy funkcjonujg otwar-
te dla mieszkanicéw bezplatne tafle, gdzie mozna
uczy¢ sig piruetéw albo robi¢ wyscigi dookota toru!
Znajdziemy tam rowniez wypozyczalnie kaskow
i tyzew, takze niech brak odpowiedniego stroju nie
stanie sie wymowka.

Co za historia!

Kazda babcia i kazdy dziadek, maja do opowie-
dzenia mase wlasnych przygéd. Od nich stucha
sie ich najlepiej. Zwlaszcza, jedli nie sg historycz-
nym wykladem, a barwna opowiescig o czasach
ich dziecifistwa czy mlodoséci. O tym jak prabab-
cia posolila ciasteczka, albo jak kanarek prababci
uciekt z klatki i latajac po domu zostawial niemite
$§lady, przez co w rodzinie zaczelo sie uzywacé cu-
kiernicy z pokrywka.

Umowcie si¢ na wieczoér wspomnien, poproscie
senioré6w rodu aby przyniedli pamiatki, fotografie,
moze przygotujcie razem rodzinng kronike wyda-
rzen albo drzewo genealogiczne?

A moze do muzeum?

Jedli jednak historia najblizszej rodziny jest wam
juz doskonale znana i wydaje sig, ze potrzeba szer-
szego kontekstu i wczesniejszej historii, aby kazdy
ze stuchaczy czul podobne zaciekawienie, wybierz-
cie si¢ do jednego z muzeum i poproscie dziadkow
o bycie przewodnikami.

Muzeum Etnograficzne, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum Zycia w PRL, Muzeum
Techniki. Poszukajcie czegos, co bedzie wazne i cie-
kawe dla waszych dziadkéw, a jednoczesnie otworzy
wasze wnuczki na nowe opowiesci i wspdlnie za-
nurzcie si¢ w minione epoki. ®
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Anna
Krzeczkowska

M am o sobie opowiedzie¢, aby dac sie
poznac blizej. Najtrudniej jest zacza,
bo jak zdecydowac co jest najwazniejsze?

Mam 45 lat i bagaz doswiadczen za soba.
Ponad 20 lat pracy w agencji reklamowe;j.
Kariera.

Jestem matka dwdch synéw. Jednego
nastolatka i drugiego prawie nastolatka.
R6znig sie od siebie tak, ze chyba bardziej
juz nie mozna. Takie ekstrema tworza
wyzwanie i warunki do rozwoju kompetencji
rodzicielskich. Tych najwazniejszych
i tych, o ktére najtrudniej. Wyrozumiatos¢
(gtéwnie dla siebie), zrozumienie, uwaznosé.
Obecnos¢ emocjonalna.

Jestem teraz w miejscu, ktére daje mi
satysfakcje, poczucie bycia profesjonalistka
w swojej pracy i poczucie misji. Niby
nie powinnam by¢ zaskoczona: zawsze
chciatam pracowac z dzie¢mi. Wiele lat temu
skonczytam studia pedagogiczne. Ale nie
byto to takie proste. Zdecydowac¢ wbrew
gtosom rozsadku z zewnatrz. Nie stucha¢
tych madrych uwag: Wiesz, ze bedziesz mniej
zarabiac! Wiesz, to jest ciezka, niewdzieczna
praca. Jednak petna jestem wdziecznosci
sobie i terapii, ze posztam za gtosem
serca. Dzigkuje tym, ktére daty mi szanse
pracy w nowym zawodzie, w miejscu, ktére
w madry spos6b jest po stronie dzieci.

Jest dla mnie wielka przyjemnoscia
przebywac w Swiecie dzieci. Wiele tu
wspolnych odkry¢, wielkich zaskoczen
i matych wzruszen.

Poza praca lubig robi¢ to, co robie tez
w przedszkolu: czytaé, malowaé, oddawac sie
aktywnosciom rekodzielniczym, w tym tych
opartych na ograniczaniu odpadéw. Kocham
spacery i rozmowy z ludZmi. ®
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Rola doroslego
w ksztaltowaniu

(cz.2)
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Problemem w zdobywaniu przez dziecko elementarnej
wiedzy o $wiecie s3 pojecia btedne. Wynikaja one miedzy
innymi z mylnych informacji, ktére dzieci otrzymuja od oséb
bliskich lub w wyniku przyswojenia ich z $rodkéw masowego
przekazu, ktdre nie ciesza sie autorytetem.

TEKST:
ALEKSANDRA SMOLAG

trzymywanie si¢ tego rodzaju pojec¢ za-
graza rozumowaniu dziecka. Trudno
jest je zmieni¢, gdy zostaly juz przez nie
przyswojone. Dlatego tez rola dorostego
jest pomoc dziecku w budowaniu wiedzy zgodnej
z prawdg, poniewaz dzieci czesto przyjmujg infor-
macje dorostych bezkrytycznie. Stefan Szuman,
polski pedagog i psycholog, ktéry
ksztalcit sie w Monachium i Pozna-
niu, tematowi dzieciecych pytan
poswiecit znaczng cze$é swojego
zycia. Stworzyl wiele prac na temat
pytan, z ktorych najwazniejsza jest
»Rozwéj pytan dziecka. Badania
nad rozwojem umystowosci dziec-
ka na tle jego pytan” To wlaénie
w tej pracy uzywal on sformulo-
wania pedagogika pytan. Chcac
doglebniej poznaé znaczenie tego
wyrazenia, nalezaloby skupi¢ sie na
samym pojeciu stowa pedagogika.
Wincenty Okon, autor Nowego stownika pedago-
gicznego, definiuje ja jako nauke o wychowaniu.
Przedmiotem jej badan jest dziatalno$¢ wycho-
wawcza, ktdra ma na celu wyposazenie spoteczen-
stwa w wiedze, sprawnosci zawodowe i ogdlne, sys-
temy wartoéci oraz postawy i przekonania. Nalezy
ona do nauk spotecznych. Pedagogike pytan moz-
na zatem uzna¢ za nauke pedagogiczng, ktora ma
na celu przekazanie spoleczenstwu wartosci, dzigki
ktérym stworzy dziecku warunki do swobodnego
zadawania jak najwiekszej ilo$ci pytan oraz bedzie
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udziela¢ dobrych odpowiedzi tzn. takich ktére do-
brze dziecko poinformujg, a zarazem zainteresuja
i zaspokoja ciekawos¢.

W otoczeniu swobody dziecko bedzie uwal-
nia¢ swoja ciekawos¢ $wiata i samo naturalnie wej-
dzie w tzw. wiek pytan, w ktérym czgsto dochodzi
wrecz do hipertrofii, czyli pewnego rodzaju nagro-

madzenia pytan; manii, ktora czgsto
jest ucigzliwa dla oséb w otoczeniu
dziecka. Biorac pod uwage sposéb
w jaki nalezy odpowiadaé na dzie-
cigce pytania, aby nie zakt6caé roz-
woju umystowego dziecka, Szuman
stworzyl niejako zbidr zasad. Po-
winny sie nimi kierowa¢ osoby, kto-
re maja kontakt z matym dzieckiem
i chca, aby jego rozwéj przebiegal
w sposdb prawidlowy. Zasady te sa
w pewnym sensie podsumowaniem
wspomnianej wczesniej pracy tego
pedagoga.

Po pierwsze na dziecigce pytania nalezy odpo-
wiada¢ swobodnie i chetnie. Wazne jest, aby dziec-
ko czulo, ze jego pytanie nie nudzi i meczy doro-
stego. Dzieci bardzo fatwo zinterpretujg irytacje
osoby, od ktdrej oczekuja odpowiedzi. Wazne jest
takze, aby nie poniza¢ dziecka powodu jego nie-
wiedzy stawiajac siebie w roli eksperta, ktory prze-
mawia surowym nauczycielskim tonem. Odpowia-
dajac na pytanie dziecka nalezy stworzy¢ przyjazna
atmosfere, w ktorej nawigzuje si¢ naturalna wymia-
na zdan. Atmosfera ta powinna stwarza¢ warunki
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do stawiania kolejnych pytan, gdy dziecko nadal
ma watpliwosci.

Po drugie udzielane odpowiedzi powinny by¢
dopasowane do pytania. Na krotkie pytania udzie-
lane odpowiedzi réwniez powinny by¢ krétkie i nie
moga zalewa¢ dziecko dtugimi konstrukcjami, kt6-
re trudno mu bedzie przetworzy¢. Udzielana odpo-
wiedZ powinna stanowi¢ warunki dla osiagniecia
pierwszego szczebla wiedzy. Z wiekiem dzieci beda
poznawa¢ dane zagadnienie szerzej. Nie musimy
martwi¢ sie, ze nie udzielimy maluchom pelnej,
niemal akademickiej odpowiedzi - dzieci nie ocze-
kuja wyjasnien w pelni naukowych.

Po trzecie nalezy pamigta¢, ze udzielana odpo-
wiedz, mimo ze w danym momencie jest wystarczajg-
ca to moze okazac sie tymczasowa. Moze tak sie stac,
gdy dziecko zacznie bardziej interesowa¢ sie tematem
i bedzie poszukiwaé dokladniejszych informacji.
Dorosty powinien wykaza¢ sie tu pewnego rodzaju
wyczuciem. Powinien on odkry¢ do czego dziecko
zmierza i odpowiedzie¢ tak, aby zaspokoi¢ ciekawo$¢,
ale nie zaburzy¢ dalszych przemyslen na dany temat.

Po czwarte odpowiedzi powinny by¢ zgodne
z prawda, ale odpowiednie dla mozliwosci intelektu-
alnych dziecka. To wlasnie nieprawdziwe wyjasnie-
nia sg przyczyng btednych pojeé, o ktorych pisatam
wezesniej. Jesli dorosly jest swiadomy, ze nie bedzie
potrafil udzieli¢ dziecku nalezytej odpowiedzi, powi-
nien on odlozy¢ to w czasie, poszuka¢ dobrej odpo-
wiedzi, a nastepnie powréci¢ do pytania dziecka.

Po pigte odpowiedzi nie powinny opiera¢ sie
gléwnie na $wiatopogladzie magicznym i antropo-
morficznym, czyli takim, ktéry nadaje przedmiotom,

zjawiskom i zwierzetom

cechy ludzkie. Odpowie-
dzi takie nie pozwola na
stworzenie elementar-
nej, a zarazem zgodnej
z prawda wiedzy o $wie-
cie. Jednak nalezy tutaj
znalez¢  zloty $rodek,
gdyz odpowiedzi nie po-
winny by¢ réwniez zbyt
rzeczowe i obiektywne. My$lenie magiczne jest czyms
naturalnym w rozwoju dziecka i nie ma potrzeby za
szybko wyciagac go ze $wiata fantazji.

Ostatnig radg, ktérg mozna znalez¢ w szuma-
nowskiej koncepcji jest ta, aby dokladnie wstuchi-
wa¢é si¢ w dziecigce pytania, tak aby odpowiedz
byta na temat. Dorosty nie powinien udzieli¢ od-
powiedzi niedotyczacej pytania byle tylko odczu¢
wewnetrzny spokdj, ze pytanie nie zostalo zigno-
rowane.
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NIESPODZIEWANIE
PROSTE ODPOWIEDZI

Dlaczego my istniejemy? Dlaczego istnieje raczej
co$ niz nic? Czujemy, ze od tych pytan powinno
zalezec¢ ustawienie prawie catego naszego zycia.

TEKST:

ANNA FIREK-MARCZAK

a zajeciach przyrody
nie szukamy
odpowiedzi na
powyzej postawione
pytania. Ale probujemy
uswiadomic sobie, ze jesteSmy

czescig natury, ktéra nas otacza.

Ze mamy wsp6lny rodowdd.
Zapamietatam luzna z pozoru
rozmowe. Wywarla na mnie
niezatarte wrazenie. Rozczulila
mnie i rozweselita. Pozwole
sobie jg przytoczyc¢.

Prowadzgca: Wszyscy mamy
imiona i nazwiska. Jeste$Smy
niepowtarzalnymi istotami.
Nalezymy do naszej Rodziny.
Macie braci, siostry, rodzicow,

ciocie, wujkéw, dziadkéw i babcie.

W jakim mie$cie mieszkacie?
Dzieci razem: W Warszawie.

Prowadzaca: JesteSmy
Warszawiakami. W jakim kraju?

Dzieci: W Polsce. Jestesmy
Polakami.

Prowadzaca: A Polska na jakim
kontynencie lezy?

Kazio: W Europie.

Prowadzgca: JesteSmy
Europejczykami. Na jakiej
planecie znajduje si¢ Europa?

Dzieci razem: Na Ziemi.
Prowadzaca: Jeste$Smy
Ziemianami. Gdzie znajduje si¢
Ziemia?

Kazio i Pola: W Kosmosie.
Prowadzaca: A wigc wszyscy
jestesmy Kosmitami. M6wi sie,

ze jeste$my dzie¢mi gwiazd, bo
materia, z ktdrej zbudowane s
nasze organizmy powstala wlasnie
w gwiazdach, w KOSMOSIE.
KOSMOS w jezyku greckim
oznacza porzadek.

Kazio: A moi dziadkowie Basia
i Tadek mieszkaja w Bledowie!!!

Prowadzaca: To s3 Bledowianami.
Kazio: Sg KOSMITAMI!!!

Proste? Jakie trafne polaczenie
Rodziny i Kosmosu.
Zrozumienie pewnego porzadku.
Niesmiertelnego ogniwa pokolen.

Cytatem z ksigzki Janusza
Korczaka ,,Jak kochaé dziecko.
Dziecko w Rodzinie” dopelnie
Nasza roZmowe:

»Dziecko... Jest w nim osiem
funtéw wody i gars¢ wegla,
wapnia, azotu, siarki, fosforu,
potasu, zelaza.... Takie to
kruche, ze zabi¢ je moze bakteria,
ktdra tysigc razy powiekszona
jest dopiero punktem w polu
widzenia. ..

Ale to nic jest bratem z krwi

i kosci fali morskiej, wichru,
btyskawicy, Storica, Drogi
Mleczne;j. Ten pylek ogarnie
my$la wszystko: gwiazdy

i oceany, gory i przepascie.

A czym jest tre$¢ duszy jesli
nie Wszech$wiatem, jeno bez
wymiaréw. Oto sprzeczno$é
w istocie czlowieczej, powstatej
z prochu, w ktérej Bog
zamieszkal”

Janusz Korczak Jak kocha¢
dziecko. Dziecko w Rodzinie. ®



Jak samodzielnie i z dzie¢mi tworzy¢ planszéwki
oraz wykorzystaé je nie tylko dla rozrywki.

-

Podczas szkolenia uczestnicy zdobeda wiedze
i umiejetnosci praktyczne dotyczace:

. korzysci jakie ptyna z wykorzystania gier
planszowych dla przedszkolakéw

. tworzenia gier planszowych w darmowym
oprogramowaniu (pakiet biurowy
Libreoffice i program graficzny Paint.net)

. dostosowywania poziomu trudnosci gier
do poziomu rozwoju dzieci

. odnajdywania zdje¢ dozwolonych do uzytku
w grach edukacyjnych

»  wykorzystania gier do przekazywania
i utrwalania wiedzy

Kazdy uczestnik szkolenia
wykona swoja gre w wersji
papierowej oraz elektronicznej
i zabierze ze soba do domu

lub swojego przedszkola.

Koszt szkolenia: 200 PLN

W cene wliczone sa materiaty plastyczne,
techniczne, zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia, kawa, herbata.




