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Co nam niesie ekologia?

REDAKTOR NACZELNY

ojecie ekologia jest bardzo

popularne od co najmniej
kilkunastu lat. W tym czasie
odmieniano je przez rézne
przypadki. Prawie wszyscy wiaza
je z ochrona srodowiska, nie
zawsze pamietajac, ze ekologia
jest dziedzing biologii i zajmuje
sie zaleznoécig miedzy wybranymi
gatunkami a §rodowiskiem oraz
miedzy réznymi organizmami
zywymi. Takiego wlasnie
podejscia doswiadczajg najstarsze
przedszkolaki podczas wycieczek
do Mediateki, gdzie uczestniczg
w serii zajec ,,Male czy duze przyda
sie naturze’.

Niestety nasze §mieci moga
rzeczywicie znaczgco wpltywaé na
§rodowisko. W internecie mozna
spotkaé wiele filmow oraz zdjeé
przedstawiajacych jak nasza planeta
powoli zmienia si¢ w ogromny
$mietnik. Czasami nie trzeba
tez daleko szukaé. Wystarczy
przejs¢ sie do pobliskiego parku
lub lasu. Sposéréd odpadéw, ktore
wszyscy wytwarzamy, szczegélnie

niebezpieczne s elektro§mieci.
Dzieki naszej fundacyjnej
zbidrce ponad 200 kilograméw
takich odpadéw udalo si¢ odda¢
do powtdrnego przetworzenia!
Istnieje jednak jeszcze lepszy
spos6b radzenia sobie ze $mieciami
niz oddawanie ich do punktéw
selektywnej zbiorki odpaddéw.
Prawdziwy recykling polega na tym,
ze mozemy niepotrzebne rzeczy uzy¢
jeszcze raz. Niekoniecznie w takim
celu, do jakiego zostaly wymyslone.
Pisze o tym Anna Krzeczkowska.

W tym numerze znajda Panstwo
réwniez histori¢ Zuzi Horubaly
- wychowawczyni grupy 3.
Pan Adam Dabrowski rozprawi
sie z mitem ekologicznej muzyki,
a rodzice Stefana zaprezentuja
wszystkim bezpieczne i ciekawe
miejsce do przejazdzek rowerowych
dla dzieci.

Zaprosimy tez Panstwa na
kolejne szkolenia prowadzone
przez nasze Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

Zycze przyjemnej lektury.
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Szukajacym sposobu na bezpieczng 0! Smie¢. Nie wyrzucaj! 4
nauke poruszania sie po drogach
na dwéch kétkach proponujemy wizyte Eksperymentujemy:
w miasteczku rowerowym. Oczyszczanie wody 6
Rowerowy plac manewrowy dla dzieci Co nam w duszy gra?
znajduje sie na'Tarchominie, przy zbiegu Tto dzwiekowe 8
ulic Odkrytej i Swiatowida (niedaleko
Biedronki i skate parku). Mali mito$nicy
hulajnég i roweréw znajda tu mnéstwo Anna Florek:
ciekawych (i pouczajacych) rzeczy. Sa 0 wychowaniu do dobroczynnosci 10
znaki drogowe (pionowe i poziome),
skrzyzowanie z sygnalizacjg swietlng, Okiem fizjoterapeuty:
rondo, przejscia dla pieszych, a nawet Na placu zabaw jest wszystko 12
przejazd kolejowy. Bez wzgledu
na pogode (jest czynne caty rok) Okiem logopedy:
w rowgrowym miasteczku .panuje.ruch. A-psik! Wydmuchiwanie nosa
Ter.en Je§t 15 ORI nawnerzchma_ - jak nauczy¢ dziecko tej umiejetnosci? 14
Lulic” miekka, asfaltowa. Bardzo duza
zaletg s3 tawki dla rodzicéw - gdyz o . -
mali cyklisci spedzaja w tym miejscu z z.y'ua Fundaql'/ %\kt'ualnoscu
zazwyczaj bardzo duzo czasu. Zbidrka elektrosmieci 16
Podobne miasteczka znajduja sie
réwniez w innych dzielnicach Warszawy, Stosowana Analiza Zachowania 18
miedzy innymi na Woli, Wawrze
i Ursynowie. Moja historia: Zuzanna Horubata 22
Katarzyna Aronowicz Tablica ogtoszer 23
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Bedziemy wdzieczni za wsparcie druku naszej gazety
przez wptacenie darowizny na konto
Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA:
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0! SMIEC.
NIE WYRZUCAJ!

TEKST:
ANNA KRZECZKOWSKA

Cos, co my dorosli uwazamy za niewiele wart
odpadek, moze w rekach przedszkolakow,
z pomoc3 kleju czy innych materiatow
plastycznych, sta¢ sie czyms zupetnie nowym,
wspaniata zabawka lub dzietem sztuki.

iedy mate dziecko, raczkujac po trawie

wezmie do raczki jaki§ brudny kawatek

plastiku czy niedopalek, wlos jezy sie na

aszej glowie. W takim wypadku zabawa
$mieciami nie jest wskazana.

Czgsto jednak co$, co my dorosli uwazamy
za niewiele wart odpadek, niepotrzebne opako-
wanie lub zepsuty przedmiot, moze w rekach
przedszkolakow, z pomoca kleju czy innych
materialéw plastycznych, sta¢ sie czym$ zu-
pelnie nowym, wspaniala zabawka lub dzietem
sztuki.

Dziecieca kreatywno$¢ nie zna granic. Nie jest
obliczona na zysk, pochwaly czy doskonaly efekt.
Jest przejawem ciekawos$ci $wiata, checi tworzenia,
eksperymentowania i towarzyszy swobodnym pro-

cesom tworczym. Uwielbiam jg obserwowa¢, pro-
wokowa¢, podsycac.

Czym? Najczedciej tym, co wiekszo$¢ ludzi
wyrzuca. Niekompletne puzzle, guziczek, biedron-
ka z bukietu na Dzien Babci, zakretka od butelki
w kolorze glebokiego burgundu, skrawek materia-
tu ze starego obrusa... Wszystko to, co przewaznie
uznawane jest za $mie¢ i laduje w kontenerze.

A szkoda. Drzieciecy recykling sprawia, ze
przedszkole i dom stajg sie bardziej ekologiczne
i przyjazne $rodowisku. Warto. Nie tylko dlatego,
ze bycie eko jest modne. I, ze nie ma dla nas przy-
sztoéci bez ograniczenia produkeji, konsumpcji
i marnowania débr.

Przede wszystkim dzieci i my mozemy uwazniej
przyglada¢ si¢ przedmiotom, ktore trafiajg w nasze
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rece. Moja wewnetrzna dziewczynka az piszczy z ra-
dosci, kiedy ze spaceru wracam z czerwonym kora-
likiem znalezionym w parku. Zbieram wypelniacze
z przesylek kurierskich, stare gazety, metki, ktérych
grafika przywodzi na my$l nowoczesne dziela sztu-
ki... A potem to wszystko trafia w rece dzieci.

Zawsze wymyslaja co$, co mi nawet by do glo-
wy nie przyszlo. Ekscytuja si¢ przy tym réznorod-
nosécig materialéw, pokazuja sobie nawzajem, co
zrobili. W takich razach prace nigdy nie sa do sie-
bie podobne. Powstaja nieprawdopodobne kolaze,
wydzieranki, wyklejanki, cale instalacje godne sal
wystawowych francuskiego Pompidou.

W czasie pracy z tak réznorodnym materia-
tem mozna zobaczy¢, jak przedszkolaki radza so-
bie z trudnosciami i jakie one w ogodle sa. Kto$ jest
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szczegOlnie wrazliwy na dzwigk pracy ze styropia-
nem, a kto$ inny bedzie wybierat elementy i tech-
niki, ktére nie tacza si¢ z brudzeniem ragk. Mozna
tez obserwowac, jak poczatkowa nie$mialos¢ nie-
ktorych dzieci znika i zastepuje ja spontaniczna,
radosna twodrczoé¢. Tu nie ma szablonu, wiec nie
mozna si¢ pomyli¢. Ta swoboda uwalnia od napie¢.
Mozna mie¢ takie pudetko na skarby i wkta-
da¢ tam te drobne przedmioty, ktdre moga trafiaé
w rece dzieci. Sznureczki, koraliki, potamane kred-
ki. Zawsze, kiedy styszycie: nudze si¢, co mam ro-
bi¢ mamo? Tato? mozecie da¢ karton, np. taki wy-
ciety z pudetka po butach, troche kleju i zbiér niby
bezuzytecznych przedmiotéw. Bedzie si¢ dzialo!
Pogawedka o powstatlym dziele to dobra okazja
do swobodnej rozmowy. Nie tylko o ekologii. =
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EKSPERYMENTU]EMY

OCZYSZGZANIE WODY

TEKST:
MARCIN DEBINSKI

Robi sie coraz cieplej.

Nic nie stoi na przeszkodzie,
aby pobawi¢ sie troche woda.
Nawet jesli dzieci troche sie
pochlapia, to i tak szybko
wyschna. Z ekologia kojarzy sie
przede wszystkim oszczedzanie
wody, a ja chciatbym

Panstwu przedstawi¢ kilka
eksperymentéw zwigzanych

z jej oczyszczaniem. Moze dzigki
temu, bedziemy mogli ponownie
uzy¢ tej samej wody?

Istnieje duze prawdopodobienstwo,

ze dzieci spotkaty sie juz z tematem
filtrowania. W wielu domach sa przeciez
zainstalowane filtry przeptywowe lub
zakupione dzbanki z wktadami filtrujgcymi.
A to wtasnie filtrowanie zbadamy jako
pierwszy sposob oczyszczania wody.

PIERWSZYM DOSWIADCZENIEM moze

by¢ oddzielenie wody od piasku.

Zacznijmy od filtréw o duzych oczkach

np. kuchennego durszlaka lub sitek do
zabawy w piaskownicy. Potem mozna
wykorzystac filtry o drobnych oczkach np.
takie do przesiewania maki. Dzieci powinny

zauwazy¢, ze nie s one zbyt skuteczne
i przepuszczaja zanieczyszczenia razem
z woda.

Wtedy pokazujemy im papierowy filtr do
kawy. Zaktadamy go na szklanke i wlewamy
mieszanine wody oraz piasku. Mozna

przy tym zmierzy¢ czas tego filtrowania

i poréwnac go z czasem kolejnego
eksperymentu, w ktérym pozwalamy
piaskowi opas¢ na dno naczynia, a do
filtrowania zlewamy jedynie wode znad
jego powierzchni. W tym przypadku filtracje
wspieramy sedymentacja. Moi zeréwkowicze
bardzo lubia te naukowe nazwy, mimo ze
nie zawsze daja rade je powtérzyc. Zamiast
filtru do kawy mozna uzy¢ réwniez ptatkéw
(wacikéw) kosmetycznych. Zamiast piasku
mozna uzy¢ tez kaszy - zwtaszcza jesli
eksperymentujemy z dzie¢mi, ktére lubia
oblizywa¢ palce podczas doswiadczen.

ABY POKAZAC DZIECIOM, JAK DZIALAJA
FILTRY PRZEMYStOWE, WARTO
WYKORZYSTAC PLASTI KOWA BUTELKE

Z OBCIETYM DNEM. Uktadamy ja wylotem
do dotu i umieszczamy w niej kolejno
warstwy filtrujace. Przy samej szyjce butelki
nalezy potozy¢ 2-3 ptatki kosmetyczne.

W butelkach o szerszych otworach zamiast
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uktadac ptatki w srodku butelki mozna

jeden z nich zatozy¢ na sam wylot. Nie

bedzie sige on sam trzymat, wiec trzeba
zastosowac zabezpieczenie, opinajac go
gumka recepturka. Kiedy juz zablokujemy
wysypywanie sie zawartosci butelki, mozemy
zaczac¢ uktadac¢ w niej warstwy filtracyjne:

. Po pierwsze sypiemy do butelki piasek
drobnoziarnisty - warstwa powinna
miec przynajmniej 3 cm.

. Na niego sypiemy warstwe wegla
aktywnego - przynajmniej 0,5 cm, ale im
wiecej tym lepszy filtr.

. Nad nim powinien sie znalez¢ zwir —
przynajmniej 3 cm.

. Nad zwirem powinna sie zosta¢ wolna
przestrzen, aby wla¢ wode, ktéra
bedziemy filtrowac.

W ten sposéb otrzymujemy filtr 4-warstwowy
(zwir, wegiel, piasek, bawetna). Mozna go
rozbudowac¢ do siedmio lub dziesiecio
warstwowego, naktadajac nastepne warstwy
(w kolejnosci piasek — wegiel - zwir).
Oczywiscie im wigcej warstw tym filtracja
jest lepsza, cho¢ proces staje sie coraz
wolniejszy.

Mimo wszystko woda po takim filtrowaniu
moze wcigz by¢ metna i zawiera¢ szkodliwe
substancje.

WARTO WIEC ZAPREZENTOWAC DZIECIOM
SPOSOB NA SKUTECZNE OCZYSZCZANIE
WODY, JAKIM JEST DESTYLACJA. Mozna do
tego uzy¢ wody poddanej wczesniej filtracji
(jesli mozemy ja zagotowac) lub przygotowac
nowy roztwor do oczyszczenia. Ja z reguty
decyduje sie na drugi sposéb.

Na oczach dzieci rozpuszczam s6l w szklance
goracej wody i pozwalam, aby dzieci
przytrzymaty nad nig zimng, metalowa
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przykrywke do garnkéw. Po chwili zbieraja
sie na jej powierzchni kropelki cieczy. Dzieci
moga zebrac je palcem i sprawdzi¢ ich smak.

W tym czasie stona woda w szklance
powinna na tyle ostygna¢, aby mozna byto ja
sprébowac biorac odrobine na tyzeczke. Czy
udato sie zauwazy¢, ze smak wody zebranej
z pokrywki réznit sie od smaku wody

w szklance?

ALTERNATYWA DLA DESTYLAC]I JEST
ODPAROWANIE WODY. Mozna zostawi¢
miseczke z roztworem soli na kilka dni

i obserwowad, jak ciecz powoli odparowuje,
a na miseczce pozostaja jedynie krysztaty.
Jest oczywiscie kilka wariantéw tego
doswiadczenia, w tym z niteczka, na ktérej
te krysztaty rosna. Daje to bardzo tadny
rezultat, ale nie wptywa na efektywnos¢
rozdzielania mieszaniny i odzyskiwania
substancji rozpuszczonej.

Przy okazji eksperymentéw z filtrowaniem
wody, mozemy opowiedzie¢ dzieciom

o chemicznych sposobach rozdzielania
mieszanin. Przyktadem tego jest wytracanie
biatka z mleka przez zakwaszenie go
kwaskiem cytrynowym i lekkie podgrzanie.
Proces ten opisatem w numerze 13 Czasu
Dziecinstwa, podajac przepis na zrobienie
sera biatego. B
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I'lo dzwiekowe

Czy muzyka, tak jak obrazy moze mie¢ swoje tto? Czy zatyczki do
uszu zapewnia nam petna cisze? Czy muzyka mozna regulowac

tempo bicia serca?

TEKST:
ADAM DABROWSKI

o to jest tto dzwigkowe? Obrazy maja swo-

je tlo i zwykle jest to co$, co nie jest na

pierwszym planie, wypelnia przestrzen,

ale réwniez ma swoje odcienie. Chmury,
niebo, Iaka, oddalony widok miasta, morza czy gor.
Podobnie jest z muzyka i dzwickami. Tlem dzwie-
kowym mozemy okresli¢ to, co stanowi podktad
dla czyjego$ $piewu, audycji radiowej, programu
telewizyjnego, sceny w teatrze czy filmie. Moze by¢
to celowo dobrana piosenka, muzyka instrumental-
na albo inne, zwykle dos¢ ciche, niewybijajace si¢
dzwieki. Zdarza sie, ze po prostu s to niezaplano-
wane odglosy towarzyszace jakim$ zdarzeniom lub
czynno$ciom.

Wykorzystajmy wlasng wyobraznie. Moze ona
nam podpowiedzie¢, jak wieki temu moglo wy-
glada¢ tto dzwigkowe. Odgtosy natury i znikoma
ilo§¢ dzwiekéw wywolanych dziataniem czlowieka.
Dopiero pozniej powstawaly miasta, wypelnione
brzmieniem codziennego zycia. Natura trwala nie-
tknieta jak dawniej.

Zmiang przyniosta pierwsza rewolucja przemy-
stowa, w XVIII w. kiedy do uszu ludzkich zaczely sie
wdziera¢ odglosy fabrycznych maszyn, pojazdéw
mechanicznych. Potem w miare¢ rozwoju techniki:
radio, telewizja, az po dzisiejszy dzien, gdy mamy
do czynienia z istnym chaosem brzmien. Pamie¢
blogostawionej ciszy sie zaciera. Poszukujemy od-

poczynku w miejscach, gdzie stycha¢ jedynie odglo-
sy przyrody, sporadycznie zaktocane przelatujacymi
nad gtowg samolotami.

Tlo dZwigkowe jest czesto nie do zniesienia.
Atakuje nas wszedzie dzwigkami rozwijajacej sie
techniki i muzyki, ktére — czy tego chcemy, czy nie —
weciskaja sie nam do uszu i mézgu.

Oczywiscie mozna skorzystac z dousznych zaty-
czek, niektorzy uzywaja ich, kiedy zasypiaja.

W ten sposob eliminuja nawet te stabe dzwigki
i mamy cisz¢! A moze tylko tak si¢ nam wydaje?

Organizmy zywe sktadaja sie przeciez w 70%
z wody! Ludzie tez. Cale nasze cialo wypelnione
plynem ustrojowym jest znakomitym odbiornikiem
wibragji i drgan, ktére nawet nieslyszalne wywiera-
ja wplyw na nasz organizm. A dzwigk to przeciez
wibracja powietrza wprawionego w drganie przez
urzadzenie mechaniczne, instrument, glosnik.
Wszystko w nas wibruje zgodnie z przekazywana
falg dzwiekowg.

Sa wibracje, ktore szkodza, sa tez takie, kto-
re wprost przeciwnie - lecza. Najwazniejsze, Ze
sami szukamy dzwiekéw, ktére majg indywidualny
wplyw na nas. Muzyka powoduje rézne stany emo-
cjonalne u czlowieka. Poszukujemy przyjemnych
dla nas brzmien. Dotyczy to wszystkich organizméw
zywych, ktdre uciekaja do miejsc spokojnych, chro-
nigc si¢ przed wyczuwalnym niebezpieczenstwem.
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Tym, co od wiekéw mialo i ma decydujacy
wplyw na nas, jest element muzyki zwany rytmem.
Nasze serca od momentu narodzin pracujg w okre-
Slonym indywidualnie rytmie w zakresie 50-100
uderzen na minute. Ten rytm jest zawsze parzysty
zgodny z pracg serca: tloczenie - odpoczynek.

Czy mozna przyspieszy¢ badz spowolni¢ prace
serca? Oczywiscie! To wlasnie moze czyni¢ muzyka!
Uzywa si¢ do tego celu instrumentéw wydajacych
niskie dzwieki. Perkusja, kontrabas czy gitary baso-
wa - te instrumenty majg kluczowe znaczenie dla
odczuwania rytmu. Okreslone tempo podane przez
muzykéw wywoluje ,,podkrecenie” naszego organi-
zmu badz wyciszenie.

Rytm i tempo (szybko$¢) sa podstawa wszyst-
kich gatunkéw muzyki tworzonej od wiekéw przez
cztowieka. Dzwigki wysokie tworzace melodie
opieraja si¢ na fundamencie dzwigkéw niskich, ba-
sowych. Te narzucajg rytm i szybkos¢ wykonania
utworu.

Kiedy to zrozumiemy, to zostaliSmy ,,zaszcze-
pieni”. Wiemy juz, dlaczego co$ nam w muzyce prze-
szkadza albo brakuje. Tak zwana muzyka klasyczna
od zawsze stosuje zasade kompozytorska nazywa-
na pulsem rytmicznym. Melodia moze by¢ wolna,
ciezka, powazna, ale jej puls rytmiczny oscyluje za-
zwyczaj w granicach 100-140 uderzen metronomu
na minute. Muzyka popularna to sg zdecydowanie
szybsze tempa 140-170. W takim rytmie dobrze si¢
tanczy.

Powstaje pytanie, jaki to ma wplyw na nas, na
dzieci. Wplyw na nasze gusta? Wplyw na nasze zycie
codzienne? Najgorsza rzecza jest powszechny szum
tla dzwiekowego, od ktdérego bardzo trudno jest sie
odgrodzi¢. Czy to ma jakis zwigzek z ekologig? Ja
twierdze, ze nie! Zawsze wplywano na nasze emocje
dzwiekami. Nie jest to tylko moje zdanie. Grzegorz
Bozek, czlowiek siedzgcy w muzyce napisat:

Muzyka ekologiczna. Nie raz zastanawialem
sie nad tym terminem. Teraz z czystym sumieniem
moge jednak napisa¢, ze nie ma czego$ takiego.
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I cho¢ gdzieniegdzie odbywaja sie, podrzedne ra-
czej, festiwale muzyki ekologicznej, nie zmienia to
faktu, Ze jest to sztuczny twor, ktory nie ma pokrycia
w rzeczywisto$ci. Czym bowiem mialaby sie cha-
rakteryzowacé taka muzyka? Czy miataby by¢ w jaki$
szczegolny sposdb odmienna muzykg od folku, blu-
esa, rocka czy punka? No wlaénie. Po prostu takiego
gatunku muzyki nie da si¢ wyodrebnic. [

Zrédlo: https://pismofolkowe.pl/artykul/o-przyro-
dzie-glosem-muzykow-3687

Zainteresowanych tematem odsytam tez do Wikipe-
dii - https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekologia_muzyki
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ANNA FLOREK O...

O wychowaniu
do dobroczvnnosci

Jakiego fundamentu potrzebuje
dobroczynnos¢, by mogta
wzrastac i by¢ praktykowana juz
przez przedszkolaki?

TEKST:
ANNA FLOREK

o to jest dobroczynno$¢? To bezintere-

sowna pomoc $wiadczona potrzebujace-

mu. To czynienie dobra bez oczekiwania

czego$ w zamian. To dzielenie si¢ tym, co
posiadamy. To wrazliwo$¢ i odpowiedz na potrze-
by 0s6b, ktore spotkalo nieszczesdcie, z ktérego na-
stepstwami nie moga sobie samodzielnie poradzic.
Dobroczynno$¢ pozwala przezwyciezy¢ biede,
cierpienie i samotno$¢, skutki kataklizméw i wo-
jen. Jest niezalezna od stanu posiadania darczyncy
- wystarczy nawet kromka chleba, czas i otwarte
serce.

Dobroczynno$¢ nie jest obowigzkiem, nie
moze by¢ wymagana przepisami prawa. Jest wy-
mogiem moralnym, zadaniem podejmowanym
przez ludzi dobrej woli. Warto tez podkreslic,
ze osoby $wiadczace pomoc pomnazaja w sobie
emocjonalne i duchowe wartosci, dlatego do-
broczynnoé¢ (o ile nie jest wyrachowaniem) jest

postrzegana jako cecha ludzi dobrych i szlachet-
nych. Dlatego dla dobra zaréwno darczyncow, jak
i obdarowywanych warto wychowywac¢ do dobro-
czynnosci.

Osoby praktykujace dobroczynnoé¢ cechuje
empatia, wspolczucie i hojnos¢. Dlatego nie roz-
winie si¢ tam, gdzie jest nadmierna koncentracja
na sobie i swoich sprawach, obojetnos¢, bezczyn-
nos¢.

Jak wobec tego wychowywa¢ do dobroczynnosci?

Na poczatek potrzeba zauwazal i doceniac
naturalne odruchy, obserwowane juz u bardzo
malych dzieci: chcg pocieszy¢, gdy widza kogo$
smutnego, placzacego; podzieli¢ sie zabawkami,
smakotykami. Takie zachowania trzeba pochwa-
la¢ i do nich zacheca¢. Zwraca¢ dziecka uwage na
to, ze kto$ przestat by¢ smutny, ze si¢ ucieszyl i na
pozytywne uczucia, ktére maly darczynca przezy-
wa w tej sytuacji.

Przychodzi wiek przedszkolny i do dziecka
docieraja (niezaleznie od staran rodzicéw) infor-
macje o chorobach, nieszczeéciach, kataklizmach
w rodzinie, w miejscu zamieszkania, na §wie-
cie. Wydarzenia niosace smutek i groze. Mozna
od tego dziecko odcig¢ albo stosownie do wieku
i zdolnosci rozumienia, dajac jednoczesnie po-
czucie bezpieczenstwa, wyjasni¢ sytuacje i wspol-
nie si¢ zastanowi¢ co mozna zrobi¢, jak pomdc
i przede wszystkim, co my mozemy zrobi¢. Nie
wzmacnia¢ leku, ale podja¢ dzialanie, ktére nie
cofnie wprawdzie tego, co si¢ wydarzylo ale po-
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moze osobom do$wiadczonym przetrwaé, zla-
godzi przykre nastepstwa. Empatia, wspélczucie
i hojnos¢ to gleba, na ktérej wyrasta dobroczyn-
nos¢.

Etapy wychowywania do dobroczynnosci:

I. Dobroczynnos¢ wobec bliskich. Zaintere-
sowanie, troska i szacunek wobec 0sdb starszych,
chorych w rodzinie i wspomaganie ich w razie
potrzeby to poczatek ksztaltowania postawy do-
broczynnoéci. Czesto obecno$¢, czas, rozmowa
jest najbardziej oczekiwanym darem. Wiezy emo-
cjonalne faczace dziecko z tymi osobami ulatwia-
ja mu $wiadczenie na ich rzecz. Od wyobrazni
i przykladu rodzicéow bedzie zalezalo, jak ono
rozwinie si¢ w tej sferze i jakie zachowania bedzie
prezentowalo na zewnatrz.

II. Dobroczynnos¢ wobec obcych o0séb zna-
nych z sasiedztwa i 0s6b nieznanych moze doty-
czy¢ juz dzieci w wieku przedszkolnym. Dziecko
styszy rozmowy dorostych np. o organizowaniu
paczek w okresie przed$wiatecznym dla oséb po-
trzebujacych z terenu gminy, parafii. To doskona-
ta okazja, by caly proces dziecko przeszio razem
z rodzicem: od tworzenia list zakupow, przez
kupowanie, wykonanie paczki, az po dostarcze-
nie gotowej przesylki. Inng dobra sposobnoscia
jest przekazanie innemu dziecku rzeczy, z kt6-
rych nasz przedszkolak juz wyrdst. Cho¢ to moze
by¢ trudne wyzwanie, szczegélnie jesli dotyczy
to zabawek, (trzeba sobie poradzi¢ z poczuciem
wlasnosci) to warto je podejmowa¢. Dzielenie si¢
tym, co si¢ posiada i hojnos¢ jest podstawg do-
broczynnoéci.

II1. Niesienie pomocy osobom poszkodowa-
nym wskutek kataklizméw, wojen. Dziecko nie
ma wyobrazenia ogromu tych nieszcze$¢, ale sty-
szy rozmowy, oglada migawki w telewizji. Moze
dosta¢ informacje: to nas nie dotyczy albo taka:
to dzieje si¢ daleko od nas, ale my tez powinni-
$my pomdoc. Jesli wybierzemy te druga droge, to
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powinni$my podja¢ choc¢by takie dzialania: uzy-

ska¢ informacje od instytucji organizujacych po-
moc o tym jakie sg potrzeby i z udzialem dziecka
ustali¢ co mozna przekaza¢ z wlasnych zasobow
a co specjalnie zakupi¢. I dalej jak w punkcie po-
przednim.

Istotne jest, by dziecko widzialo, ze wiele 0séb
angazuje si¢ w pomaganie innym ludziom. Sg or-
ganizacje zajmujace si¢ organizowaniem pomocy
potrzebujacym, a ich dzialalno$¢ jest mozliwa
dzigki kazdemu z nas, dzigki naszej dobroczyn-
nosci, dzigki dawaniu bez oczekiwania czego$
W zamian.

Swiat potrzebuje dobroczynnosci.

Postawa troski i odpowiedzialno$ci za lu-
dzi znanych i nieznanych, za $wiat, w ktérym
zyjemy, sprawi, ze moze bedzie to lepszy $wiat
dzi$ i w przysztoéci. Dla nas, gdy znajdziemy si¢
w potrzebie, a takze dla wszystkich i wszystkiego
co zyje i ro$nie na Ziemi.

Przedszkolak nie jest za maly, by wiedzie¢, co
to jest dobroczynnos¢ i jak ja praktykowac. [
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Na placu zabaw
jest wszystko

TEKST:
OLGA ORANIEC

a poczatek wezmy pod lupe zwykla

huétawke. Siedzac na niej, dziecko

uczy sie rozhustania poprzez aktywna

prace miesni obreczy barkowej. Musi
dostosowa¢ sile do zadania oraz wyczué rytm
(nie moze robi¢ tego zbyt szybko ani zbyt po-
woli). Ponadto utrzymuje stabilny tuléw. Nie
zapominajmy o pracy oczu. Dziecko poprzez sa-
modzielne hustanie, jak i wtedy, gdy ktos wprawi
je w ruch, otrzymuje stymulacje przedsionkowsa
liniowa (ruch przéd - tyl), ktéra ma dziatanie
uspokajajace.

Wspomne tutaj o karuzeli, ktéra takze do-
starcza bodZzcow przedsionkowych. Natomiast
zauwazmy, ze mamy tu do czynienia z inng sty-
mulacjag - dziecko si¢ kreci - co dziata pobudza-
jaco. Podczas obrotéw na karuzeli, na ktérej sie
stoi, dziecko caly czas nie$wiadomie intensywnie
pracuje. Wymaga to od niego stalej pracy miesni,
réwnowagi, koordynacji. Dzieci, ktore sg wrazliwe
na bodZce przedsionkowe, moga szybciej chcie¢
zej$¢ z karuzeli, natomiast inne moga by¢ po niej
bardziej pobudzone. Karuzela jest cickawa atrak-

Cja, natomiast warto zwrdci¢ uwage, aby dzieci nie
krecily si¢ zbyt diugo.

Mamy takze hustawki dwuosobowe, gdzie
dzieci siedzg naprzeciwko siebie na prostej ktadce.
W czasie hu$tania powstaje stymulacja przedsion-
kowa (gora — do). Podczas odpychania si¢ stopami
od podloza generuje si¢ stymulacja propriocep-
tywna, konieczna jest aktywna praca mig$ni ndg.
Dziecko musi utrzymac stabilny tulow.

Inng dwuosobowa hustawka jest sprzet, w kto-
rym siedzisko umieszczone jest na sprezynie. Taka
hu$tawka zapewnia oczywiécie stymulacje przed-
sionkowa. Powstaje przede wszystkim ruch goéra
- dol, natomiast wspotwystepuja takze wychylenia
na boki. Aby nie spas¢, trzeba si¢ nie tylko trzymad,
ale tez pracowa’ tulowiem w czasie hustania. Ko-
nieczne jest utrzymanie réwnowagi.

Spojrzmy na zjezdzalnie. Podczas zjezdzania
otrzymujemy stymulacj¢ przedsionkowa. Po zjecha-
niu, aby bylo to bezpieczne, konieczne jest wyha-
mowanie ruchu, ladujac na stopach — réwnowaga.
W czasie wspinania si¢ na zjezdzalnie po jej po-
wierzchni intensywnie pracuja mig$nie posturalne.

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA

OKIEM FIZJOTERAPEUTY 13

Fantastyczng atrakcja na placach zabaw jest
$cianka wspinaczkowa. Wspinajac sie, dziecko
¢wiczy migsnie posturalne. Musi utrzymaé row-
nowage. Planuje swoje ruchy - ktéry kamien zla-
pa¢, gdzie postawic stope. W ten sposéb ksztaltuje
planowanie motoryczne, orientacje
przestrzenna, koordynacje. Wspi-
naczka wymaga pracy obupétku-
lowej oraz stalej koncentracji na
zadaniu. Dziecko utrzymuje takze
réwnowage, poprawia sie izolacja
ruchéw poszczegdlnych czedci cia-
fa. Pracuje zaréwno motoryka duza,
jak i mala. Caly czas pracuje stopa,
dostosowujac sie do powierzchni
— jest aktywna. Czesto dzieci pokonujg swojg nie-
pewno$¢ w ruchu, budujg pewno$¢ siebie. Same
dobrodziejstwa.

Nie zapominajmy o piaskownicy. Dzieci majg
tam mozliwo$¢ nawigzywania relacji oraz wspol-
pracy z innymi. Budujgc z piasku, ¢wiczg motory-
ke malg, rozwijajg kreatywno$¢ oraz wyobraznie.
Towarzyszy im stala stymulacja dotykowa (piasek).
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Najczesciej na placu zabaw przebywa duzo
0s6b, tworza si¢ kolejki do skorzystania z poszcze-
golnych sprzetéw. Wymaga to cierpliwoéci, umie-
jetnosci czekania na swoja kolej, szacunku dla in-
nych. Trzeba umie¢ sie dzieli¢. Jest to tak naprawde

miejsce  spotkan  towarzyskich.
Tworza si¢ relacje, ksztaltuja sie
kompetencje spoteczne.

Powyzej wspomnialam o sty-
mulacjach. Na placu zabaw mamy
bodice przedsionkowe i proprio-
ceptywne (praca mieséni), rézno-
rodne bodZce wzrokowe, stuchowe,
dotykowe, wechowe. Jest wszystko.

Mam nadzieje, ze czytelnik zo-

baczy plac zabaw w nieco innym $wietle i jeszcze
bardziej doceni spedzony tam czas. Mamy teraz
mnostwo mozliwoéci oraz atrakcji dla dzieci i to
bardzo dobrze. Natomiast warto pamigtaé, Ze to,
co jest tak powszechne, w duzej mierze wspoma-
ga rozwdj mlodego organizmu. Pamigtajmy takze
o witaminie D i §wiezym powietrzu. Wszystko jest
na wyciagnigcie reki. Udanej zabawy!
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A-psik! Wydmuchiwanie nosa
—jak nauczyc dziecko
(¢j umiejemosei?
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TEKST:
AGATA STANCZUK

czyszczanie nosa moze wydawal sie
nam - osobom dorostym normalng
i prosta czynnoécia podczas infekcji.
Wykonujemy ja, nie zastanawiajac si¢

nad tym, jak to robimy, jaki jest mechanizm oraz

dlaczego jest to tak istotne. Niektore dzieci (szcze-

gblnie w wieku 3-4 lat) nie potrafia wydmuchiwa¢

kataru, a jest to kluczowe dla utrzymania droz-

nosci nosa i prawidlowego oddechu torem noso-

wym. Czgste infekcje gérnych drog

oddechowych i brak umiejetnosci

oczyszczania nosa prowadza do

przykrych konsekwencji - nawy-

kowego oddychania przez usta, a co

za tym idzie do zaburzen mieénio-

wych w obrebie warg i jezyka. Cze-

$ciej pojawiajg sie rowniez infekcje,

niedotlenienie, zaburzenia rozwoju

zgryzu i klatki piersiowej, zaburze-

nia wzrostu twarzy i koéci twarzo-

czaszki oraz wady wymowy.

Co zatem Rodzic moze zrobié,
aby nie dopusci¢ do wystapienia
powyzszych trudnosci? Mianowicie moze nauczy¢
dziecko w warunkach domowych, jak wydmu-
cha¢ nos. Nauke rozpoczynamy w momencie, gdy
dziecko jest ZDROWE. Cwiczenia proponujemy
w formie zabawy.

Proste ¢wiczenia oddechowe zaczynamy
od pokazania dziecku, jak dziala ,wyrzucanie”
powietrza z naszej buzi. Ten element poprzedza
nauke wydmuchiwania powietrza nosem. Do za-
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bawy potrzebujemy atrakcyjnych gadzetéw - ba-
niek mydlanych, kolorowych pidrek, buteleczek po
olejkach do ciast, wiatraczkow, piteczek, zwierzg-
tek zawieszonych na nitkach, lusterka, talerzykow
z sypkim ryzem. Zadaniem dziecka jest wdech no-
sem i energiczny wydech buzia na dany przedmiot.
Celem ¢wiczenia jest pokazanie mechanizmu, ze
powietrze wydobywajace si¢ z naszego ciala wpra-
wia co$§ w ruch.
Nastgpnie, zmieniamy przebieg zadania
i dziecko zdmuchuje co$ za pomoca nosa (wdech
nosem - wydech nosem). Podczas tego ¢wicze-
nia mozna lekko przytrzymac usta
dziecka (polozy¢ tam palec, zapre-
zentowa¢ to na sobie), aby uzywalo
tylko toru nosowego.
Kolejnym etapem jest dmucha-
nie na przedmiot raz jedna dziurka,
a raz druga. Jest to istotne, ponie-
waz dmuchanie jednoczesnie z obu
dziurek zwieksza ci$nienie, co moze
negatywnie wplyna¢ na zatoki.
Kiedy pojawi si¢ infekcja (a je-
steSmy juz pewni, ze dziecko na-
uczylo si¢ prawidlowo wykonywa¢
¢wiczenia), przypominamy o wyzej
wymienionych zabawach i prosimy o wydmu-
chanie kataru do chusteczki. Prosze pamietad,
ze nauka nowego nawyku wymaga cierpliwosci
i czegstych powtdrzen, a takze pokazywania (nawet
przesadnego) tej umiejetnosci przez osobe dorosta.
Jesli zauwaza Panstwo, ze dziecko wcigz nie potrafi
nauczy¢ si¢ wydmuchiwania nosa lub pojawily sie
omawiane wcze$niej niepokojace sygnaly, nalezy
udac si¢ po pomoc do logopedy.
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WNASZYM PRZEDSZKOLU!

Mamy sie czym pochwali¢! Wspoélnie

z rodzicami nasze przedszkole
zgromadzito ponad dwiescie
kilograméw elektrosmieci! Mamy
nadzieje, ze razem nabrali$my dobrego
nawyku segregowania odpadow,

w trosce o nasza planete.

TEKST:
MARCIN DEBINSKI
koordynator akcji ,Moje miasto bez elektrosmieci”
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ak co roku angazujemy sie z naszymi zerow-
kowiczami w nowe przedsiewziecia. W tym
roku dolaczyliémy do akcji ,, Moje miasto bez
elektrosmieci’, organizowanej przez firme
ElektroEko. W zwigzku z tym po $wigtach Bozego
Narodzenia pojawit sie¢ w przedsionku przedszko-
la przy ul. Wolumen duzy pojemnik, ktory bardzo
intrygowal dzieci. Nieraz probowaty one podskaki-
wac, aby cho¢ na chwile zajrze¢ do $rodka, a czasem
tez dalo si¢ zauwazy¢ rodzica podnoszacego swoja
pocieche, by ta zobaczyla, co znajduje sie w srodku.
Przez prawie dwa miesigce przynosili Panistwo roz-
ne niepotrzebne rzeczy, ktérych prawo nie pozwala
na wyrzucenie do zwyklych pojemnikéw. Aspekt
prawny, nie byt jednak najwazniejszg motywacjg.
Duzo istotniejsze okazuje si¢ pragnienie ochrony
naszej Ziemi. Niszczejac na wysypiskach te $mie-
ci uwalnialy by miedzy innymi metale ciezkie do
gleby, a tak wszystko co zostalo nam przekazane
zostanie poddane recyklingowi i w wiekszoéci od-
zyskane. Zbiorce towarzyszyly zajecia w grupach.
Jednak to aspekt praktyczny jest najlepsza lekcja
dla przedszkolakéw. Jak wiadomo dzieci najwiecej
ucza sie przez nasladowanie. A tym razem wie-
le z nich mialo szanse na wlasne oczy zobaczy¢,
a czesto réwniez osobidcie przynies¢ elektro$mieci
na zbidrke do naszego przedszkola. Mamy nadzie-
je, ze dzigki tej akcji wyrobimy nowy, dobry nawyk.
A co udalo si¢ nam wszystkim zrobi¢? Zebra-
lismy wspdlnie ponad 200 kg sprzetu wymagajace-
go pradu elektrycznego do dzialania, tym samych
zuzytych baterii bylo 12 kilograméw! Musze przy-
znaé, ze wszystkiego byto dwukrotnie wiecej niz
sie spodziewatem. W ten sposob dolozylismy swo-
ja cegielke do budowy programu, w ktérym przez
ostatnie 12 lat dziatalnosci zebrano ponad 5 mln
kilograméw tych niebezpiecznych odpadéw.
Odnosze¢ wrazenie, ze akcja spodobala si¢ na-
szym rodzicom. Niedlugo po jej zakonczeniu po-
jawily si¢ pytania, czy dalej mozna przynosi¢ elek-
tro$mieci.
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Pomysleli$my, ze wystawiony przez caly rok
pojemnik bedzie jeszcze lepszym pomyslem niz
jednorazowa akcja. Dlatego je$li maja Panstwo
jeszcze co$ do wyrzucenia, to mozna to przywiezé
do nas. Jedynym ograniczeniem jest fakt, ze musi
sie to zmiesci¢ do naszego pojemnika, ktdry jest
sze$cianem o boku 120 cm.

A jesli cheecie dowiedzie¢ si¢ wigcej o progra-
mie, to zapraszamy na strone organizatora:
www.moje-miasto-bez-elektrosmieci.pl/o-programie/
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TERAPIA

Pozytywny nurt

Stosowanej Analizy

Zachowania

Przedstawiamy Panstwu model oddziatywan terapeutycznych

IWRD i placowek rekomendowanych m.in. Spotecznego Przedszkola
Integracyjnego Fundacji CZAS DZIECINSTWA, ktore s3 przodujacymi
placowkami w zakresie pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu.

TEKST:
DR ANNA BUDZYNSKA

naszych placéwkach (w przedszko-

lu IWRD i placéwkach rekomen-

dowanych) stosujemy terapie, kto-

rej efektywnos$¢ jest potwierdzona
i udowodniona licznymi badaniami naukowymi
(Evidence-Based Practice — EBP). Co to oznacza?
Ot6z nasze metody i techniki uczenia sg juz spraw-
dzone i opisane w literaturze naukowej. Badania
jednoznacznie pokazujg, ze stosowanie jednorod-
nego programu opartego na zalozeniach Stosowa-
nej Analizy Zachowania przynosi lepsze efekty, niz
réwnie intensywne, ale roznorodne oddziatywania,
czyli np. stosowanie roznych terapii jak w podej-
$ciu eklektycznym. W naszych placéwkach nigdy
nie eksperymentujemy na dzieciach, ale poma-
gamy im w sposéb profesjonalny, z zachowaniem
najwyzszych etycznych standardéw. Kazde dziec-
ko, ktore do nas trafia, otrzymuje tylko takg forme

pomocy, co do ktdrej wiemy, ze jest skuteczna, bez-
pieczna i przyjazna. Wedlug wielu badan wczesna
interwencja behawioralna jest jedyng szansa dla
dziecka z ASD na znaczacg poprawe funkcjonowa-
nia w zakresie umiejetnosci poznawczych, spotecz-
nych oraz emocjonalnych. I w tym celu przycho-
dza do nas rodzice - chca, Zeby pomoc ich dziecku
w nabywaniu nowych umiejetnosci, takich jak sa-
modzielna zabawa, nasladowanie, dopasowywanie
a w miare robionych postepéw pomoc w rozwoju
mowy, oraz uczy¢ zabawy z réwiesnikami i prawi-
dlowego funkcjonowania w grupie.

Pozytywny nurt SAZ - to cos, co nas wyrdznia
i co wyznacza kierunek naszych dzialan. Najlepiej
mozna zrozumie¢ nasze podejécie, zapoznajac si¢
z poszczegblnymi etapami terapii, przez ktore prze-
chodzi kazde dziecko, ktore do nas trafia:

Okres adaptacji

Kazda terapi¢ zaczynamy od nawigzania bli-
skiej relacji z dzieckiem. Nigdy nie rozpoczynamy
nauki, dopdki nie jesteémy pewni, ze dziecko czuje
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sie w naszej placowce dobrze i bezpiecznie. Kazde
dziecko, ktore do nas przychodzi, jest stopniowo
wprowadzane do nowego $rodowiska, jakim jest
nasze przedszkole. W pierwszych tygodniach nauki
zaprzyjaznia sie z nauczycielami, poznaje wszystkie
miejsca w przedszkolu - swoja sale, korytarze pelne
zabawek, sale gimnastyczna, jadalnie¢ i nasz pigkny
plac zabaw. Wybiera ulubione zabawki, ktore prze-
nosimy do miejsca, gdzie dziecko najczesciej sie
bawi i odpoczywa.

Przygotowanie do nauki

Po tym wstepnym okresie, po ktorym zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele sg juz pewni, ze dziecko
dobrze si¢ czuje w IWRD i z radoscig do nas przy-
jezdza, rozpoczynamy ukladanie programu edu-
kacyjnego i tworzenie indywidualnych systemow
motywacyjnych. Robimy to na podstawie wynikéw
testow, obserwacji i wykonanych préb - tzw. po-
miaréw stanu wyjéciowego okreslonej umiejetnosci.
Kazdy program jest ,,szyty na miare” i dopasowany
do dziecka. Przez 16 lat funkcjonowania IWRD nie
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bylo dwoch identycznych programéw edukacyjno-
-terapeutycznych ani dwoch identycznych systemow
motywacyjnych. Kazde dziecko ma inne potrzeby
ilubi co$ innego, kazde jest wyjatkowe i od kazdego
mozemy sie czegos nowego nauczy¢. Najwazniejsze
jest dla nas samopoczucie dziecka i tym sie kieruje-
my, dobierajac programy. Liczba zadan w ciggu dnia
jest dopasowana do jego indywidualnych mozliwo-
$ci. A co najwazniejsze, dziecko zupelnie nie wie, Ze
wspolna zabawa z nauczycielami jest w istocie formag
sprawdzania jego umiejetnosci. Nauczyciel podczas
pobytu dziecka w przedszkolu w delikatny sposob
sprawdza, czy dziecko rozumie nazwy czynnosci,
rozpoznaje zabawki, zna nazwy pomieszczen czy
potrafi sie samodzielnie bawi¢ itd. Nigdy nie robimy
nic wbrew dziecku. Jezeli zauwazamy, ze sg polece-
nia czy sytuacje, ktore sprawiaja dziecku szczegdlng
trudnos$¢, to natychmiast sie z nich wycofujemy. Do
pierwszych programéw wkladamy tylko takie zada-
nia, ktére s3 dla dziecka przyjazne i ktére dziecko
zaakceptuje. Dzigki badaniom przeprowadzonym
z zakresu stosowanej analizy zachowania wiemy,
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ze zeby nauka byla dla dziecka mita i przyjazna ko-
nieczne jest stosowanie réznego rodzaju nagréd.
Systemy motywacyjne sa niezbedne do ciaglego
budowania wspolpracy miedzy dzieckiem a na-
uczycielami. Dobrze dobrany system motywacyjny
powoduje, ze dziecko czuje sie szczesliwe i dumne
ze swoich osiggni¢¢. Chetnie si¢ uczy i cieszy sie
ze swoich sukceséw. Zaczyna rowniez zauwazaé
rados$¢ innych oséb. Nalezy jednak pamigtad, ze
to dziecko decyduje, co jest w jego systemie moty-
wacyjnym - nie powinno sie dziecku niczego na-
rzuca¢ ani wykluczaé jego ulubionych zabawek czy
przekasek. W pierwszym okresie nauki sprawdza-
my réwniez, jak dziecko czuje si¢ w grupie réwie-
$niczej. Czy lubi przebywac¢ z innymi dzie¢mi, czy
chce uczestniczy¢ we wspdlnych zajeciach z réwie-
$nikami? Nasze do$wiadczenie pokazuje, ze dzieci
z ASD w tym pierwszym etapie najbezpieczniej sie
czujg, kiedy ucza si¢ indywidualnie z jednym te-
rapeuta. Staramy sie, zeby jak najszybciej podczas
nauki w sali byl inny réwiesnik, a po roku taczymy
dzieci w pary, a jedli to mozliwe, zeby uczyly sie
w grupie rowiesniczej. Oczywiscie wszystkie zmia-
ny sg robione w taki sposéb, zeby dziecko czulo si¢
komfortowo i bezpiecznie.

Terapia

Dziecko, ktére dobrze si¢ juz u nas czuje, ma usta-
lony program edukacyjno-terapeutyczny i stworzony
system motywacyjny moze rozpoczaé terapie w pel-
nym wymiarze. Co to oznacza? Przede wszystkim
realizacje tych celéw, ktore sg najwazniejsze dla roz-
woju kazdego dziecka - nabywanie nowych umie-
jetnosci. Swiat kazdego dziecka to $wiat, w ktérym
ciggle sie ono czegos uczy. Uczy sie chodzié, bawic,
mowi¢, komunikowac z innymi. Dziecko stopniowo
zaczyna rozumie¢ roznego rodzaju zasady i zgodnie
z nimi si¢ zachowywa¢. Doktadnie tak powinien by¢
ufozony program edukacyjno-terapeutyczny dziec-
ka z ASD. Oznacza to, ze program powinien by¢
funkcjonalny i powinien uwzglednia¢ wszystkie sfe-
ry funkcjonowania i etapy rozwoju dziecka neuroty-
powego. Tylko w taki sposéb mozemy pomoéc dziec-
ku ze spektrum autyzmu staé si¢ samodzielnym,
szczedliwym czlowiekiem. To od nauczyciela zalezy,
z jakimi umiejetno$ciami dziecko wejdzie w doroste
zycie, to od nauczyciela zalezy jego przyszlo$¢. Im
wiecej porazek i niepowodzen w wieku dorostym,
tym wiecej frustracji i trudnoséci. W efekcie moze to
prowadzi¢ do powaznych probleméw ze zdrowiem

psychicznym i fizycznym. Dlatego na kazdym na-
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uczycielu cigzy ogromna odpowiedzialno$¢, dlatego
tak wazne jest wybieranie takich metod i technik
uczenia, co do ktdrych jesteSmy pewni, Ze naprawde
dziecku pomoga.

Przebieg terapii

Podczas nauki z dzieckiem trzeba umiejetnie
stosowaé i wprowadzaé w zycie wszystkie zasady
Stosowanej Analizy Zachowania. Co to oznacza?
Przede wszystkim codzienng dbalos¢ o poczucie
bezpieczenstwa i zadowolenia dziecka. Jak moze-
my to robi¢? Wsparcie powinno odbywa¢ sie na
réznych plaszczyznach. Trzeba pamigtaé o wielu
bardzo waznych aspektach terapii. Wszystkie zada-
nia nalezy dostosowa¢ do mozliwoéci dziecka — nie
moga to by¢ zadania ani zbyt trudne, ani za tatwe.
Zadania nie moga trwa¢ zbyt dlugo,
a kazda sesja uczenia powinna kon-
czy¢ sie sukcesem. Kazdy, chocby naj-
mniejszy wysilek dziecka, powinien
by¢ zauwazony i doceniony zgodnie
z ustalonym systemem motywacyj-
nym - bo to przeciez dziecko najle-
piej wie, co jest dla niego atrakcyjne
i ciekawe. Podczas nauki nalezy sto-
sowac takie formy pomocy, czyli takie
podpowiedzi i techniki uczenia, ktére
dziecko akceptuje i ktére sa dla nie-
go zrozumiate. Program nalezy cig-
gle modyfikowa¢ w zaleznosci od robionych przez
dziecko postepéw. Pozwala to na dbalos¢ o ciagly
rozwdj, a z drugiej strony pozwala dziecku unikna¢
znudzenia, co moze prowadzi¢ do frustracji. Skad
wiemy, ze dziecko powinno realizowa¢ kolejne kroki
danego zadania? Z regularnie prowadzone;j rejestra-
cji. Obiektywny sposdb zapisu robionych postepow
pozwala na podejmowanie trafnych decyzji co do
momentu wprowadzania kolejnych etapéw danego
zadania. Dzigki rejestracji mozemy tez szybko za-
uwazy¢, ze dane zadanie nie jest odpowiednio dosto-
sowane do dziecka lub zZe wybrana technika uczenia
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Swiat kazdego
dziecka to
Swiat, w ktorym
ciagle sie ono
czegos uczy.
Uczy sie chodzi¢,
bawié, méwié,
komunikowa¢
z innymi.

nie sprawdza sie w tym zadaniu. Pozwala tez podja¢
decyzje o konieczno$ci modyfikacji systemu moty-
wagji, ktéry moze juz nie jest dla dziecka atrakcyjny.
Nalezy ciaggle pamietaé o uczeniu umiejetnosci, kto-
re pozwolg dziecku na samodzielne zycie i utatwig
funkcjonowanie w grupie réwieéniczej. Nauczyciel
powinien wyznacza¢ cele terapeutyczne, majac na
uwadze dobro dziecka i jego szczgliwe zycie.

Podsumowanie

Nauczyciel pracujagcy w pozytywnym nurcie
SAZ ma na uwadze og6lnie rozumiane dobro dziec-
ka. Troszczy si¢ o jego aktualny rozwéj, pamietajac,
ze bierze ogromng odpowiedzialnos¢ za jego przy-
szlos¢. To od jego trafnych decyzji zalezy czy jego
podopieczny bedzie w przyszlodci szczesliwym
cztowiekiem. Nauczyciel pracujacy
w pozytywnym nurcie SAZ dba réw-
niez o dobro calej rodziny dziecka
z ASD. Robi wszystko, zeby wspiera¢
rodzicéw i pomaga¢ im w codzien-
nym zyciu. Jest to nauczyciel pelen
wrazliwosci, ciepla, akceptujacy
trudnosci i problemy, z jakimi na co
dzien boryka sie jego uczen. Jest to
tez osoba $wiadoma, z ogromna
wiedzg, znajaca swoje ograniczenia
i mozliwosci, szukajaca rozwigzan
nawet w tych najtrudniejszych w zy-
ciu dziecka sytuacjach. Rozwigzan, ktére s3 w pelni
etyczne i akceptowane przez to dziecko i jego ro-
dzine. Nauczyciel SAZ to osoba, ktéra nieustannie
sie rozwija, ktéra wie, ze utrzymanie najwyzszych
standardow terapii wiaze si¢ z samoksztalceniem
i praca w zespole, gdzie doswiadczone osoby stuza
radg i wsparciem. [

Artykut zostat przedrukowany za zgodg Instytutu
Wspomagania Rozwoju Dziecka, ktérego placéwkg
rekomendowang jest Spoteczne Przedszkole
Integracyjne Fundacji CZAS DZIECINSTWA.
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zieci od zawsze byty

spora czescia mojego

zycia. Jeszcze jak sama
nie bytam do korica dorosta,
opieka nad mtodszymi dzie¢mi
sprawiata mi wielka rados¢.
Wtedy juz podjetam pierwsze
kroki zawodowe jako wtasnie
niania. Jednak pierwszy
kierunek studiéw wybratam
bardziej z rozsadku niz pasji
i posztam za hastami takimi
jak zawod z przysztoscia itp.
Po paru latach spedzonych na
fizjoterapii zrozumiatam, jak
wielki btad popetnitam. Ze
wsparciem meza porzucitam
obrang droge i wrdcitam na
wtasciwe tory — na pedagogike.
0Od razu poczutam, ze to jest to!

Wybratam kierunek
pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej na Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.
W miedzyczasie praktykowatam
swoje umiejetnosci w réznych
placéwkach edukacyjnych.
Réwniez podczas studiéow
przez rok pracowatam jako
nauczyciel $wietlicy w szkole
wykorzystujacej metody
Montessori. Pod koniec
studiéw magisterskich udato
mi sie dosta¢ na praktyki do
przedszkola, o ktérym styszatam
wczesniej wiele dobrego. Moje
doswiadczenia zdecydowanie
potwierdzity ustyszane
wczesniej opinie! Przedszkole

Fundacji Czas Dziecifstwa

to miejsce, gdzie wszyscy sa
nastawieni przede wszystkim na
dobro dzieci. Wisienka na torcie
okazata sie mozliwos¢ podjecia
tu pracy.

Wiele oséb czesto pyta
mnie, jak ja moge wytrzymywacd
tak dtugo z matymi dzieé¢mi.
Wydaje mi sie, ze we mnie
jeszcze wciaz potrafi sie zapali¢
iskierka dziecinstwa - to bardzo
pomaga mi wejs¢ w piekny,
prosty, dzieciecy $wiat i dobrze
sie w nim bawi¢, niczym
gos¢ podjety u najlepszych
gospodarzy przedszkola
- dzieci. Zycze réwniez Pafstwu,
aby nigdy tej iskierce nie da¢ do
konca zgasnac.
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