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Przezwyciezanie NIE

szkolnej dzieci mepelnos

ANNA FLOREK

Gotowos¢ szkolna to poziom rozwo-
ju i zakres umiejetnosci pozwalajace
dziecku sprosta¢ nowym wymaganiom.
Jesli dziecko nie ma odpowiednich kom-
petencji, by wykonywa¢ postawione
przed nim zadania, jego kariera szkolna,
a wiec réowniez zyciowa i zawodowa,
s3 powaznie zagrozone. Wprawdzie
byty i sa wybitne jednostki — pisarze,
naukowcy, artysci — ktére pomimo fa-
talnych szkolnych doswiadczen zapisaty
sie ztotymi zgtoskami w dziejach ludzko-
$ci, s to jednak wyjatki, ktére potwier-
dzaja regufe, ze wiasnie pomysiny start
szkolny i zadowalajaca kariera szkolna
dobrze rokuja przysztosci dziecka.

polskiej edukacji wiele dzialan ma na celu

przygotowanie dzieci do pomy$lnego prze-

kroczenia progu szkolnego. Wsrdd nich

wymieimy choéby roczne obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne, badania gotowosci szkolne;j,
diagnozowanie potrzeb dziecka i organizowanie pomocy
celem wyréwnania stwierdzonych nieprawidtowosci lub
opdznien. Wszystko to, prawidlowo realizowane, stuzy
kazdemu dziecku, w tym réwniez dziecku niepetlnospraw-
nemu.

Gotowos¢ szkolna dzieci niepetnosprawnych

Problemy dzieci niepetnosprawnych maja jednak swoja
specyfike. Zaburzenie funkcjonowania, wynikajace z wol-
niejszego rozwoju w jakiej$ sferze, defektu ktdrego$ z or-
ganéw badz uktadow, jest bardzo trudne, a czesto w ogdle
niemozliwe do wyrdéwnania czy usuniecia. Dlatego caly
proces przygotowania dziecka do szkoly powinien pole-
gaé na czym§ zupelnie innym niz nabywanie powszechnie
rozumianej gotowosci szkolnej, gdyz takiej dzieci niepel-
nosprawne nigdy nie osiggng. W dalszym ciggu w wielu
$rodowiskach pedagogiczno-medycznych pokutuje poglad,
ze do zdobycia tej gotowosci moze sie przyczynié odrocze-
nie obowigzku szkolnego do dziesigtego roku zycia dziec-
ka. Owszem, wydluzenie okresu przedszkolnego (o rok,
wyjatkowo o dwa lata) moze by¢ uzasadnione, ale nie ze

wzgledu na uzyskiwanie gotowosci szkolnej, lecz ze wzgle-
du na obciazenie zwigzane z leczeniem badz zwolnionym
lub zakléconym tempem uczenia si¢. Sg to powody wazne,
ale drugorzedne. Najwazniejszym powodem wydtuzenia
okresu przedszkolnego (i kazdego nastepnego etapu edu-
kacyjnego) jest:
® konieczno$é poprawnego okreslenia mozliwosci i po-
trzeb dziecka niepelnosprawnego, wybranie wtasci-
wych sposobow wspierania go w rozwoju i adekwatnej
pomocy w radzeniu sobie z ograniczeniami wynikaja-
cymi z niepelnosprawnosci oraz
® wdrozenie na etapie przedszkola (pdZniej szkoly)
wsparcia i specyficznej pomocy, by dziecko moglo naj-
leple], jak to tylko mozliwe, rozwija¢ sie, uczy¢ i czer-
paé radoéé z bycia wérdéd rowiesnikow. Czas potrzebny
na to jest uzaleiniony przede Wszystkim od kompe-
tencji i sprawnosci organizacyjnej instytucji, w ktdrej
dziecko przebywa, oraz instytucji wspdipracujacych,
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natomiast w niewielkim stopniu od rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci.

Dlatego tez dla opiekunéw niepelnosprawnych przed-
szkolakéw okres przedszkolny to czas intensywnego roz-
poznawania mozliwosci i ogra-
niczed dzieci, czas odkrywania
i poszukiwania sposobdéw rozwija-
nia potencjatu, czesto ukrytego za
tatwo zauwazalng przez otoczenie
niepetnosprawnoécig. Czas budo-
wania u dziecka poczucia spraw-
czoci i niezalezno$ci. W okresie
przedszkolnym osoby zajmujace sie
dzieckiem: rodzice, pedagodzy i inni specjalisci, poszukuja
sposobOw przezwyciezenia ograniczenh wynikajacych z nie-
pelnosprawnosci, tak aby kilkulatek méglt funkcjonowaé
w miar¢ niezaleznie od doroslych, uczy¢ si¢, komuniko-
walé z otoczeniem — czesto tez je znajduja i wprowadzaja

Adaptacja szkolna dziecka bedzie
fatwiejsza, a efekty oddziatywan
edukacyjnych szybsze, gdy nauczyciel
skorzysta z wypracowanych juz
wczesniej sposobéw komunikowania sie
i pracy z dzieckiem oraz jego rodzicami.

z praktyki

w zycie. Po kilku latach zajmowania sie niepelnosprawnym
dzieckiem przedszkole dysponuje duzym zasobem wiedzy
o nim, o nieskutecznych i skutecznych sposobach pomocy
jemu i jego rodzicom. W ciggu kilku lat wypracowuje si¢
rowniez mozliwy i zadowalajacy obie strony sposéb kon-
taktowania sie i wspéldziatania z rodzicami.

Co zrobié, by ten kilkuletni trud dziecka, jego rodzicow,
pedagogéw przedszkolnych i czesto wielu innych specja-
listbw nie poszed! na marne? Jakie powinny by¢ podej-
mowane dzialania, by dziecko niepelnosprawne poszto do
szkoty odpowiednio przygotowane? Edukacja przedszkol-
na nie jest przeciez zamknietym etapem w zyciu czlowieka,
koficzacym si¢ okre$leniem gotowosci szkolnej, a szkota
nie jest czym§$ nowym, odgrodzonym od przedszkola mniej
lub bardziej trudnym do przekroczenia progiem.

Szkota, w szczegdlnosci dla dzieci niepelnosprawnych,
powinna by¢ kontynuacjg przedszkola, dalszym ciggiem
specjalnie organizowanej i prowadzonej edukacji. W od-
niesieniu do dzieci niepetnosprawnych nalezaloby raczej
moéwié o gotowosci szkoty do edukacji, a nie o gotowosci
dziecka do szkoly.

Szczepan nie styszy i jest dzieckiem niestyszacych rodzi-
céw, ktorzy postanowili, ze ich syn bedzie zdobywal edu-
kacje wérod styszacych réowiesnikéw. Pogodne, ruchliwe
dziecko, ciekawe $wiata, z bardzo duzym potencjatem in-
telektualnym, szuka kontaktu z dorostymi i réwie$nikami
i ma bardzo dobre relacje z otoczeniem. W grupie wpro-
wadzono sporo zmian, by otoczenie bylo dla Szczepana
zrozumiate, a zdarzenia na tyle przewidywalne, by nie wy-
wolywaly niepokoju. Sytuacje zabawowe i dydaktyczne sa
przygotowywane i wyjasniane w taki sposob, by stymulo-
waly rozwéj i rozwijaly umiejetnosci, a nie byly zrédlem
stresu i blokad. Nie osiagneliSmy tego z dnia na dzien,
lecz stopniowo, tydzied po tygodniu, analizujac zacho-
wanie chlopca, jego relacje z réowieSnikami i dorostymi,
szkolgc si¢ i kontaktujgc z pozaprzedszkolnymi terapeu-
tami dziecka. Wypracowany zostat tez efektywny sposob
biezacego kontaktowania si¢ z rodzicami, ktérzy pomagaja
wychowawcom prawidtowo rozumieé i wyjasniaé chiop-
cu niektére sytuacje, stowa, pojecia. Sprzyjajace dziecku
warunki rozwoju tworzy wiele nieprzypadkowych drobia-
zgow, przemyslanych i wydyskutowanych dziatah. Szcze-
pan Swietnie czuje sie w przedszkolu. Jego rodzice nie majg
watpliwosci, ze dokonali dobrego wyboru miejsca na czas
wychowania przedszkolnego. Nasz zesp6t réwniez ma po-
czucie, ze tworzy dziecku nalezyte warunki rozwoju. Ale
Szczepan niebawem poéjdzie do szkoty. Jakaz bytaby strata,
gdyby poszedl do szkoly bez uzyskanego w przedszkolu
»wyposazenia”, gdyby w nowym miejscu musial zaczynaé
jako anonimowy niestyszacy chtopiec, bystry, ale bardzo
niespokojny i niewiele rozumiejacy z tego, co sie wokét
niego dzieje. Adaptacja szkolna dziecka bedzie fatwiejsza,
a efekty oddziatywan edukacyjnych szybsze, gdy nauczy-
ciel skorzysta z wypracowanych juz wczeéniej sposobow
komunikowania si¢ i pracy z dziec-
kiem oraz jego rodzicami.

Wobec tego, kto i jak powinien
podjaé sie przeprowadzenia dziecka
niepetnosprawnego ze wszystkimi
jego przedszkolnymi zdobyczami do
szkoly? Dotyczy to wszystkich dzie-
ci niepelnosprawnych, ale szczegdl-
nie tych, ktére maja podjaé nauke
w klasach integracyjnych lub ogélnodostgpnych.

Zle wykorzystany czas w pierwszym okresie pobytu dzie-
ci w nowym miejscu dziata na ich niekorzy$é, problemom
powstalym w okresie adaptacyjnym bardzo trudno potem
zaradzié. Nie chodzi tylko o to, ze dziecko nie do§wiadcza
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dobra, lecz o to, ze styka si¢ z niezrozumieniem, a nie
otrzymujac wlaSciwej pomocy, staje sie coraz bardziej nie-
dostosowane. Zwycieza jego NIE-gotowo$¢ szkolna.

Rézne sposoby oswajania szkolnej
rzeczywistosci

Przyczyny nieudanej adaptacji szkolnej niepetnosprawne-
go szescio- czy siedmiolatka to brak wiedzy o nim i nie-
dostateczne przygotowanie nauczyciela. Wydaje sie, ze
mozna w duzej mierze wyeliminowaé te powody, jesli
w szkole bedzie si¢ kontynuowaé to, co zostalo wypraco-
wane w przedszkolu i co dobrze stuzyto dziecku. Aby taka
pomoc mogta zaistnied, niezbedna jest wspolpraca przed-
szkola i szkoty, uznanie niepodwazalnego prawa rodzicéw
do wyboru miejsca ksztalcenia ich dziecka oraz gotowosé
dyrektoréw i nauczycieli szkolnych do uczenia si¢ od dy-
rektoré6w i nauczycieli przedszkolnych. Przedstawie kilka
sposobow dzialania na rzecz pomyslnej adaptacji dziecka
niepetnosprawnego do warunkéw szkolnych.

., Prom”

Stuchajac opowiesdci rodzicéw o tym, jaki dystans dzieli
przedszkole i szkolg, cz¢sto odnositam wrazenie, ze musza
oni przeby¢ szeroka rzeke, na ktérej nie ma mostu, a na
drugim brzegu jest zupetnie nieznany lad. Jedynym bez-
piecznym dla dziecka sposobem przebycia tej przestrzeni
jest zaangazowanie specjalnego przewodnika, ktéry wez-
mie dziecko na tratweg lub prom, przewiezie je i pozosta-
nie z nim, dopdki dziecko nie oswoi miejsca i 0s6b. Prze-
wodnik powinien poznaé dziecko w przedszkolu, nauczyé
si¢ metod pracy z przyszlym uczniem i razem z nim p6j§é
do szkoty, ktérag wybiorg rodzice. Bedac z nim w szkole,
pomoze poczatkujacemu uczniowi poznaé otoczenie, zbu-
dowaé przyjazne relacje z réwieSnikami, nawigzaé kon-
takt z nauczycielem. Przewodnik dziecka jest tez wspar-
ciem dla nauczyciela. Bedac specjalista w danej dziedzinie
i znajac swego podopiecznego, moze udzieli¢ nauczycie-
lowi wszechstronnej pomocy: dostarczyé rzetelnej wiedzy
o nim, pomoc okreélié wymagania wobec niego, pokazaé
skuteczne formy wspierania i pracy z uczniem wymaga-
jacym szczegdlnej uwagi i wreszcie nauczy(é, shuzac przy-
ktadem, jak realizowaé przyjete zadania i rozwigzywac
problemy, ktérych nastreczajg zaburzenia wystepujace
u niepelnosprawnego dziecka. Byloby to wiec przywarsz-
tatowe doskonalenie zawodowe nauczyciela. Po kilku ty-
godniach (czasem po kilku miesigcach) nasz przewodnik
pozostawitby kompetentnego nauczyciela i dobrze zaakli-
matyzowanego ucznia i wrécit po nastepnego przedszko-
laka, by bezpiecznie przeprowadzié go przez rafy i wiry
szkolnej adaptacji. Caly czas bytby w kontakcie z nauczy-
cielami, by w razie potrzeby stuzy¢ im rada i pomoca.
Tacy przewodnicy moga si¢ rekrutowaé z poradni specja-
listycznych, szko6t i osrodkéw specjalnych, fundacji dziata-
jacych na rzecz dzieci niepetnosprawnych, o$rodkéw do-
skonalenia dla nauczycieli. Zawsze powinny byé to osoby
o wysokich kwallﬁkaqach praktycy i konsultanci, kt6rzy
skutecznie beda wspieraé ucznia i jego nauczyc1ela ale tez
beda w dobrych relacjach z rodzicami i wszystkimi oso-
bami udzielajacymi dziecku specjalistycznej pomocy. Prze-
wodnik bytby wiec koordynatorem dziatan wielu oséb.

Wspotpraca ze szkolq za posrednictwem
rodzicow

Kiedy rodzice wybiora szkote dla swojego dziecka, propo-
nujemy im, by zwrdcili sie do dyrektora szkoty z prosba
o oddelegowanie przysztego nauczyciela lub indywidual-
nego asystenta dziecka na hospitacje zajeé przedszkol-
nych, w ktérych uczestniczy przyszly uczen. Jesli szko-

fa jest zainteresowana taka forma wspdlpracy, ustalamy
harmonogram dziatai. Nauczyciel lub asystent w maju
i czerwcu co najmniej kilkakrotnie przebywa w przed-
szkolu, uczestniczac w zajeciach swojego przysztego
ucznia. Poznaje w ten sposob dziecko, jego nauczycieli
i terapeutéw. Moze dowiedzieé sig, jakie warunki sg dla
dziecka najkorzystniejsze, a jakie sytuacje powodujg trud-
nosci. Zapoznaje sie z dokumentacjg. Obserwuje przed-
szkolaka podczas zajel terapeutycznych, dydaktycznych,
swobodnej zabawy. Nawigzuje z nim kontakt i staje sie
dla niego kim$ znanym. To bardzo wazne, by w nowym
miejscu, gdzie wszystko i wszyscy sg obcy, choé jedna oso-
ba byta rozpoznawalna.

Jesli istnieje taka potrzeba, terapeuta moze pojechaé
z dzieckiem do przyszlej szkoly, by zapoznaé je z nowymi
pomieszczeniami, osobami itp. Tak postepowaliémy wobec
dzieci autystycznych, nieméwigcych, uposledzonych umy-
stowo, dla ktérych rodzice wybrali szkole specjalna. Raz
w tygodniu terapeuta spotykal si¢ z przyszlym uczniem
w szkole i tam w obecnoéci nauczyciela prowadzit zajecia,
zapoznawal go z topografig budynku itp.

Zainteresowanym nauczycielom i szkotom proponowa-
lismy kontynuacje wspélpracy we wrzeéniu, kiedy dzieci
juz opuszczaly nasze przedszkole, utrzymywalismy kontakt
telefoniczny, a kiedy to nie wystarczalo, nasz terapeuta
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sktadal wizyte w szkole, spotykat si¢ z rada pedagogiczna.
W tym przypadku rol¢ przewodnika dziecka petnit zatrud-
niony w przedszkolu terapeuta prowadzacy z nim zajecia
lub koordynujacy wielospecjalistyczng pomoc.

Asystent wybrany przez rodzicow

Czasami rodzice sami poszukujg dla dziecka indywidualne-
go asystenta, poniewaz zdaja sobie sprawe, ze w wybranej
szkole przynajmniej w okresie adaptacji bedzie ono potrze-
bowato wsparcia. Jesli wspotpraca rodzicoéw i przedszkola
jest dobra, nauczyciele i terapeuci
staja sie dla rodzicow najwazniej-
szymi sprzymierzeicami w poszu-
kiwaniu wlasciwej osoby. Asystent,
poza odpowiednimi cechami oso-
bowymi, powinien mieé przygoto-
wanie merytoryczne pozwalajace
mu skutecznie wspieraé dziecko.
Dla dziecka gluchego powinna to
by¢ osoba znajgca jezyk migowy,
dla dzieci niemdéwigcych - ktos, kto
zna alternatywne formy porozu-
miewania si¢, ktérymi postuguje si¢
przyszlty uczen, dla dzieci autystycz-
nych — kto§, kto zna wybrane przez rodzicow i stosowa-
ne w przedszkolu sposoby oddzialywan terapeutycznych
(w nowym §rodowisku mogg sie pojawié lub nasili¢ zacho-
wania niepozadane).

Jesli dziecko ma wspieraé indywidualny asystent, nale-
zy wybraé wlasciwa, kompetentng osobe. To nie moze by¢
kto$, kto bedzie ,,pilnowac” dziecka. To ma by¢ ktos, kto
utatwi poczatkujagcemu uczniowi zakorzenienie sie w no-
wej rzeczywistosci.

Potrzeba specjalnego wsparcia

»Prom” i rozne jego warianty, jako sposdb wsparcia ucznia
i nauczyciela, miat poczatkowo stuzy¢ dzieciom autystycz-
nym bedacym w trakcie terapii. Tego rodzaju pomocy po-
trzebuja réwniez dzieci z zespolem Aspergera, niektdre
dzieci z ADHD - wszyscy uczniowie ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, wobec ktérych jest prowadzona
terapia, a zaniechanie lub zmiana okreslonego sposobu po-
stepowania grozi pogorszeniem ich funkcjonowania badz
nasileniem niepozadanych zachowan.

Inng grupa sa dzieci gltuche, niewidome, z duzymi ogra-
niczeniami ruchowymi, korzystajace z komunikacji niewer-
balnej. Uczniowie ci musza mieé zagwarantowane specjal-
ne warunki fizyczne (dostosowane otoczenie, odpowiednie
oprzyrzadowanie) i osobowe (kompetentni nauczyciele),
by mimo ograniczen mogli korzystaé ze swoich mozliwosci
intelektualnych i osobowosciowych. Znajomosé specyfiki
probleméw tych dzieci, wiedza na temat ich mozliwosci
i ograniczef, poznanie przez nauczycieli odpowiednich
form i metod pracy z nimi to nieodzowne warunki, by nie-
pelnosprawni pierwszoklasici podjeli zadania uczniow-
skie i podotali im. Nauczyciel zwykle nie moze sprostaé
temu zadaniu, majac jedynie potrzebujace pomocy dziecko
(poznane czesto dopiero we wrzesniu) i jego dokumenta-
cje. Tym bardziej ze wszyscy najmtodsi uczniowie potrze-
buja jego uwagi.

Zawsze kiedy wspotpraca sie powiedzie, jest to ogrom-
ne odciazenie najpierw dla rodzicow, potem dla samych
niepetnosprawnych dzieci, ale rowniez dla szkoly. Przygo-
towany nauczyciel ma juz przed rozpoczeciem roku szkol-
nego realny plan pracy z nowym uczniem. To za$ obniza
stres 1 daje szanse pomyS$lnej adaptacji. Okazuje sie, ze nie
musi ona by¢ tak trudna, a wlaczenie niepelnosprawnych
uczniéw w proces edukacyjny jest mozliwe. Niepowodze-

Pomysina adaptacja szkolna dzieci
niepefnosprawnych nie powinna zji,
spoczywac jedynie na barkach rodzicéw.
Osobami, do ktérych w réwnym stopniu
nalezy troska o udane przejscie dziecka
z przedszkola do szkoty z catym
zdobytym tam ,wyposazeniem”, sq
pracownicy poradni specjalistycznych,

a w szczegélnosci poradni
psychologiczno-pedagogicznych.
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nia w okresie adaptacji sg bardzo czesto powodem przeno-
szenia dzieci niepetnosprawnych do innej szkoty lub kiero-
wania ich do nauczania indywidualnego.

Adaptacja szkolna wyzwaniem dla szkoty

i instytucji wspierajqcych

W zwiazku z obnizeniem wieku dzieci rozpoczynajacych
nauke prawie kazda polska szkote probuje sie dostoso-
waé do uczniéw. Coraz czeSciej wystrdj pomieszczen dla
pierwszoklasistow i sposéb organizowania nauczania za-
wieraja wiele elementéw obecnych
w przedszkolu. Moze przy tej oka-
kiedy nauczyciele zastanawia-
ja sie, jak sie zaoplekowac mlod-
szym uczniem, i szukaja wzorcoéw
w przedszkolu, docenig takze przed-
szkolna prace z dzieckiem niepel-
nosprawnym. Trzeba tylko ,,p6js$¢”
po dziecko i bezpiecznie je prze-
prowadzi¢ w nowe miejsce. Poza
barierg mentalna (uznanie swojej
niekompetencji i uczenie si¢ od na-
uczycieli z nizszego szczebla eduka-
cyjnego) pozostaje aspekt organiza-
cyjny — kiedy nauczyciel ma wizytowaé swojego przysztego
ucznia? Najlepszym czasem jest czerwiec. Zajecia w szkole
nie s3 juz tak intensywne i latwiej wygospodarowac kilka
godzin tygodniowo na szkolenie przywarsztatowe, bo tak
wladnie nalezy traktowaé pobyty nauczyciela w placowce
przysztego ucznia.

Pomy$lna adaptacja szkolna dzieci niepelnosprawnych
nie powinna spoczywac jedynie na barkach rodzicéw. Oso-
bami, do ktérych w réwnym stopniu nalezy troska o udane
przejscie dziecka z przedszkola do szkoty z calym zdoby-
tym tam ,wyposazeniem”, s3 pracownicy poradni specja-
listycznych, a w szczegdlnosci poradni psychologiczno-
-pedagogicznych. Ze wzgledu na uprzywilejowane miejsce
tych poradni w systemie polskiej edukacji ich zadania zna-
czaco wykraczaja poza wystawienie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Poradnie towarzysza dziecku przez
caly czas jego edukacji, dlatego tez na nich spoczywa od-
powiedzialno$¢ za nauczanie dziecka (ktore nie moze byé
standardowe) oraz ciggltos¢ i skuteczno$¢ réznorodnych
oddziatywan specjalnych. Moze wiec pracownik poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ktéry diagnozuje dziecko
i opracowuje zalecenia dla nauczycieli, powinien by¢ takze
jego przewodnikiem podczas przekraczania progu szkolne-
go. Ci ludzie sg (a jesli nie sg, to powinni by¢) jak nikt inny
$wiadomi, ze poza typowym dla kazdego poczatkujacego
ucznia procesem adaptacyjnym uczniowie niepelnospraw-
ni musza pokonywaé dodatkowe trudno$ci wynikajace ze
specyficznych dla nich ograniczen. A przeciez poczatek
edukacji szkolnej powinien i moze by¢é przyjazny réwniez
dziecku niepetnosprawnemu.
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