Jak pomoc dziecku w adaptacji przedszkolnej
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Pojscie dziecka do przedszkola jest bardzo waznym wydarzeniem w zyciu rodziny. Jest to
zwigzane z duzymi zmianami i towarzyszgcymi im emocjami. Dziecko jest przekazane pod
opieke obcych 0s6b i pozostaje przez wiele godzin w ciggu dnia poza domem. Ono samo nie
wie co je czeka, ale sama sytuacja, ze bedzie bez mamy, babci jest wystarczajgco nowa, by
wywotaé niepokdj a czasem zdecydowany protest. Rodzice wiedza ile wyzwan stoi przed ich
malym dzieckiem majg uzasadnione obawy czy sobie ono poradzi. Czy jest mozliwe,
by adaptacja dziecka do warunkow przedszkola byla pozytywnym doswiadczeniem dla
dziecka i jego rodzicow? Moje ponad 25 letnie doswiadczenie dowodzi, ze jest to mozliwe.
Mozna tak organizowaé przyjecie dziecka do przedszkola, by ono szybko poczuto si¢ tam
bezpiecznie, by che¢tnie do niego przychodzito a jego rodzice mogli ze spokojem zajmowac
si¢ swoimi sprawami.
Oczekiwania wobec poczatkujacego przedszkolaka sa zwigzane z organizacja przedszkola.
Ta organizacja zaklada, ze dziecko nie bedzie potrzebowato ciagglego indywidualnego
zaopiekowania. Sa rdéznice pomiedzy poszczegdlnymi przedszkolami uwarunkowane
chociazby liczebnoscig grupy, liczba opiekundéw zajmujacych si¢ dzie¢mi, niemniej
w kazdym przedszkolu oczekuje si¢ od dziecka pewnych kompetencji umozliwiajagcych mu
pozostanie pod opieka 0s6b obcych. Adaptacja zawsze bedzie stwarzata dziecku mniejsze lub
wieksze trudnosci, jesli pracownicy przedszkola lub rodzice beda chcieli przeprowadzi¢ ja za
szybko lub nie zechca uwzgledni¢ indywidualnych mozliwosci poczatkujacego
przedszkolaka. Oto najczestsze powody trudnej adaptacji:

e Gwaltowna separacja od opiekunow,

* Trudnosci w porozumiewaniu si¢ — sygnalizowanie przez dziecko potrzeb i zamierzen

oraz trafne odczytywanie tego przez opiekunow,
¢ Nieporadno$¢ dziecka w sytuacjach wymagajacych samodzielnosci,
* Nieporadno$¢ dziecka w nowym otoczeniu zwigzana z nieznajomos$cig miejsca
I zasad,

Wszystkim tym ktopotom dziecka, jego rodzicéw i przedszkola mozna zaradzi¢. W dalszej
czg$ci zaproponowano rozwigzania dotyczace pomocy dziecku w adaptacji przedszkolne;.

Zgoda dziecka na pozostanie w przedszkolu

Tej kompetencji — spokojne rozstanie z rodzicem i pozostanie w relacji z osobg obcg W
nowym dla dziecka miejscu — oczekuje si¢ od kazdego przedszkolaka. Nie ma roznicy, czy
jest to przedszkole ogolnodostepne, integracyjne, czy specjalne. Dziecko, ktore zgadza si¢ na
odejécie osoby przyprowadzajacej je do przedszkola, ma bardzo duze szanse na udane i
szybkie przystosowanie si¢ do wymagan przedszkola. Zajme si¢ tym najpierw, poniewaz
problem z rozstaniem jest najczestsza przyczyna nieudanej adaptacji dziecka przedszkolu.
Niepowodzenie w tej kwestii obejmuje wszystkich zaangazowanych: dziecko, jego rodzicow i
pracownikow przedszkola. W ostatnich latach zwraca si¢ uwage na ten problem i szuka sie
sposobow, by pomoéc dziecku zaakceptowac nowa sytuacje w jego zyciu. Na szczescie, coraz
rzadziej za normalne, uznaje si¢ to, ze dziecko ptacze przez pierwsze dni: ,poptacze,
poplacze 1 przestanie”. Jako ilustracj¢ przytocz¢ mate zdarzenie sprzed kilkunastu lat. W
pierwszych dniach wrze$nia do drzwi naszego przedszkola zadzwonita pani w $rednim wieku.
Po wejsciu do holu zapytata czy trafita do przedszkola, odpowiedzialam ze tak. Kiedy



ponowita pytanie, zapytalam skad to niedowierzanie 1 wowczas otrzymalam taka oto
odpowiedz: ,,We wszystkich przedszkolach na poczatku wrzes$nia stycha¢ ptacz dzieci a tu
jest cicho, wigc chyba to nie jest przedszkole”. Aby ja przekonaé zaprositam do obejrzenia
przedszkola. Kiedy stangta w drzwiach sali jednej z grup, zobaczyla spokojnie bawigce si¢
dzieci 1 duzo 0sob dorostych myslata, ze mamy tak wielu opiekunéw. Wyjasnitam jej, Ze to sg
rodzice naszych nowych przedszkolakow, ktérzy pomagajg swoim pociechom oswoi¢ ludzi,
miejsce i obowigzujace w nim zasady.

Musimy mie¢ §wiadomo$¢, ze dla wielu dzieci samotne pozostanie w nieznanym miejscu z
obcymi osobami (a takim miejscem jest przedszkole) jest zupetnie nowa sytuacja w ich zyciu
i trudng. Nic dziwnego, ze wywoluje t0 u dziecka lek, co przejawia si¢ kurczowym
trzymaniem si¢ osoby przyprowadzajacej oraz placzem, krzykiem, gdy ta osoba probuje si¢
oddali¢. Bywa, ze pierwszego dnia, dziecko zaciekawione zabawkami akceptuje odejscie
rodzica ale juz nastgpnego dnia protest pojawia si¢ i nasila przez kolejne dni. W ciggu dnia
bylo dla niego zbyt wiele sytuacji, z ktérymi sobie nie radzitlo i nawet nie potrafi o nich
opowiedzie¢. Nikt nie potrafi odczyta¢ jego potrzeb i w pore pospieszy¢ z pomoca.
Pozostanie w przedszkolu jest szczegdlnie duzym wyzwaniem dla tych dzieci, ktore
dotychczas miaty bardzo ograniczony kontakt z osobami spoza najblizszej rodziny a
codzienng opieke sprawowata nad nimi jedna osoba, np. matka. Sg to bardzo trudne sytuacje
dla dziecka i jego opiekunow a przeciez mozna im zapobiec.

Co mogg zrobi¢ rodzice?

Rodzina, w ktorej pojawi si¢ dziecko nie powinna zapomina¢ o tym, ze poza karmieniem
piersig kazda czynnos$¢ zwigzana z opieka nad dzieckiem moze by¢ wykonana rowniez przez
inng osobg¢ niz matka. Oczywiscie dziecku niezbedna do prawidlowego rozwoju jest stalosé
0sOb, wzgledna stalo$¢ miejsca, potrzebne sg rytuaty — to daje poczucie bezpieczenstwa. Ale
robwniez potrzebne sa zmiany, by poszerza¢ do$§wiadczenia dziecka i budowa¢ w nim
poczucie, iz pomimo tych zmian nic ztego si¢ nie dzieje a nawet jest ciekawiej. Na rekach
innej osoby niz matka, tez jest dobrze. Bawi¢ mozna si¢ z ré6znymi osobami z najblizszej
rodziny ale tez osobami odwiedzajagcymi. Mama moze znikng¢ z pola widzenia 1 nic zlego si¢
nie stanie. Prawdopodobnie tatwiej dziecko to zaakceptuje jesli pod nieobecno$¢ matki bedzie
w znanym mu otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu, w ktérym rodzina mieszka. Wyjscie na
spacer tylko z tatg i pozostawienie mamy w domu tez jest dobrym ¢wiczeniem separacji.
Innym razem niech tate zastapi ciocia, babcia — osoby znane dziecku, nie zamieszkujace
z nim.

Nastepnym etapem jest pozostawienie dziecka, na krotki czas, ze znang mu osobg (babcig,
dziadkiem, ciocig), w znanym miejscu poza domem. Wczesniej to miejsce powinno by¢
oswojone przez dziecko w obecnosci rodzicow.

Zawsze ,,zniknigcie” matki na chwile (wyjscie do innego pomieszczenie w mieszkaniu) czy
tez na dluzej (wyjscie z domu) powinno by¢ poprzedzone spokojnym, radosnym pozegnaniem
z dzieckiem — usmiech, ucatowanie malucha, pomachanie mu r¢ka i informacja, ze zaraz si¢
wroci. Fatalne w skutkach jest uciekanie przed dzieckiem, udawanie, ze wychodzi si¢ do
tazienki a w tazience lub na korytarzu mama zmienia odzienie i ukradkiem wychodzi na kilka
godzin. Nastgpnym razem dziecko bedzie lepiej pilnowato mamy i nie pozwoli jej na to,
by ,,znikneta”. Z duzym prawdopodobienstwem mozemy przewidzie¢, ze tak traktowane
dziecko bedzie mocno protestowalo przeciw pozostawieniu go w przedszkolu.

Nieobecno$¢ matki lub w ogole rodzicéw powinna si¢ wydtuza¢ powoli a nowe osoby i nowe
miejsca powinny by¢ przez dziecko oswojone w obecnosci osob opiekujacych si¢ nim na
co dzien. Aby dziecko bez protestow z kims$ i gdzie$ pozostato musi si¢ z tg osobg 1 w tym
miejscu czu¢ bezpiecznie. Zalezy to od tych nowych osob ale tez w bardzo duzym stopniu
od tego co w sposob werbalny i niewerbalny przekazuja dziecku osoby zajmujace si¢ nim



na co dzien — czy jest to spokoj i zaufanie, czy lgk, niepewnos¢ i niepokdj, ze dziecku moze
sta¢c si¢ co$ ztego. Rodzice powinni po pierwsze: siebie i dziecko przygotowac do
przebywanie z dala od siebie i po drugie: wybiera¢ takie miejsca i osoby, ktore beda mogli
obdarzy¢ zaufaniem; po trzecie: towarzyszy¢ dziecku na poczatku jego pobytu w nowym
miejscu a takim jest przedszkole.

Trzeba tez uwzglednia¢ fakt, ze niezaleznie od dzialan podejmowanych przez rodzing
separacja moze by¢ nie lada wyzwaniem. Uzaleznione jest to od indywidualnych cech
dziecka, jego dotychczasowej historii zyciowej (np. pobyty w szpitalu, interwencje
medyczne) oraz specyficznych rodzinnych uwarunkowan, ktére powoduja, ze proste recepty
sg niemozliwe do zastosowania lub nie dajg spodziewanych efektow. Czgsto dzieci, maja
duze trudno$ci z adaptacja, nie chcg rozsta¢ si¢ z opiekunem i pozosta¢ w przedszkolu.
Decydujaca rolg moga odegra¢ pracownicy przedszkola.

Co moze zrobi¢ przedszkole? — rozwigzania obowigzujace

W (Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym) SPI

Cenng pomocg dla przysztych przedszkolakow i ich rodzicow sg zajgcia zorganizowane dla
matych dzieci, prowadzone w obecnosci, a czesto rowniez z udziatem rodzicow. Tego rodzaju
zaj¢¢ jest coraz wigcej, szczegdlnie w miastach. Specjalng warto§¢ maja te prowadzone
w przedszkolach, do ktorych beda w przyszioséci uczeszczalty dzieci. Przyszte przedszkolaki
moga poznaé miejsce i osoby majace si¢ nimi w przysztosci zajmowac oraz niektore zasady
obowigzujace w przedszkolu. Rodzice mogg popatrze¢ na swoje dziecko w kontekscie jego
rowiesnikow i jesli zachodzi taka potrzeba, pomdéc mu rozwija¢ te kompetencje, ktore sg
znaczace dla pomyslnej adaptacji przedszkolnej. W prowadzonym przeze mnie przedszkolu
(Spoteczne Przedszkole Integracyjne Fundacji Czas Dziecinstwa - dalej SPI) takie zajecia
odbywajg si¢ w kazdym roku szkolnym, od pazdziernika do czerwca.

Dla dziecka i1 jego rodzicow wazne jest poznanie przysztych wychowawcéw przed
rozpoczgciem roku szkolnego, najlepiej przed wakacjami. W czasie wakacji mozna
z dzieckiem rozmawia¢ o tym co je wkrotce czeka, nawigzujac do tego co juz poznalo.
Dobrze sprawdzaja si¢ wizyty rodzicow z dzieckiem w ogrodku przedszkolnym, krétki pobyt
w sali, w ktorej w przysztosci bedzie dziecko przebywato. Kazda taka wizyta powinna by¢
wczesniej zaplanowana, by wychowawcy mieli czas dla dziecka i1 jego rodzicow.

Innym sposobem pomocy dziecku w zadomowieniu si¢ w przedszkolu jest obecnos¢ rodzica
lub innej osoby waznej dla przedszkolaka, podczas jego pierwszych dni pobytu
w przedszkolu. Jednemu dziecku wystarczy par¢ dni, innemu tydzien a niektorym potrzeba
kilka tygodni, by przepracowac problemy zwigzane z separacja. Ten czas potrzebny jest nie
tylko dziecku. W réwnej mierze potrzebuja go rodzice dziecka, ktorzy zostawiajac ptaczace
dziecko przedszkolu przezywaja poczucie winy i Ilgk o nie. Wspolne dojscie do takiego
punktu, w ktorym przedszkolak uzyskuje pewnos¢, ze sobie poradzi i bedzie si¢ w tym
miejscu dobrze bawit a rodzice przekonanie, ze ich dziecku nic ztego si¢ nie stanie jest
sukcesem, o ktory warto zabiega¢. Dla rodzicow widzacych pogodng buzig swojego dziecka
jest to informacja, ze wybrali dobre przedszkole. Dla przedszkolaka jest to komfortowa
sytuacja na dzi§ ale réwniez przekaz na cale zycie — w nowych obcych miejscach jest
ciekawie 1 dam sobie rade. Takie pozytywne doswiadczenie otwiera dziecko na $wiat 1 ludzi
oraz buduje w nim wiar¢ w siebie.

Praktyka towarzyszenia dziecku w pierwszym okresie jego pobytu w przedszkolu obowigzuje
u nas wszystkich rodzicow. Najpierw rodzic jest z dzieckiem w sali i stopniowo oddala si¢ od
dziecka, nast¢gpnie przebywa w holu przedszkola (dziecko w kazdej chwili moze do niego
podejs¢ lub ,,sprawdzi¢” czy na pewno jest), pdzniej, zawsze po poinformowaniu dziecka (to



bardzo wazne!) wychodzi na krotko z przedszkola. Dziecko dostaje informacje: ,,przed
waszym wyjsciem do ogrdodka ja wroce i pomoge ci sie przebrac¢”. | wreszcie przychodzi
dzien kiedy przedszkolak z uSmiechem zegna si¢ z opiekunem.

Innym waznym powodem, by zaprosi¢ rodzica do wspdlnego przebywania z dzieckiem jest
stworzenie rodzicom mozliwosci poznania jakie zasady obowigzuja w przedszkolu na co
dzien i uzyskanie od nich informacji o dziecku pomocnych w lepszym rozumieniu zachowan
przedszkolaka. Pozytywne tego nastepstwa sa nie tylko w okresie adaptacji dziecka do
warunkoéw przedszkola lecz przez caly czas pobytu dziecka w placowce. Z rodzicami,
znajacymi realia przedszkola o wiele tatwiej ustali¢ zgodne, wspdlne postgpowania wobec
dziecka. Wazne jest rowniez to, ze rodzice majac duza wiedze o przedszkolu tatwiej moga
rozmawia¢ z dzieckiem o tym co mu si¢ przydarzyto w ciggu minionego dnia.

Pracownicy przedszkola i rodzice wspotdziataja, by pobyt rodzica lub innej osoby
towarzyszacej dziecku byl jak najkrotszy ale zawsze jest tak dlugi jak to jest konieczne.
Przyprowadzone przez rodzicow dziecko powinno spokojne pozosta¢ w przedszkolu. Pobyt w
grupie opickuna dziecka jest u nas tatwy do realizowania poniewaz mamy grupy mieszane
wiekowo i kazdego roku nowe dzieci stanowig tylko ok. jedng trzecig grupy.

Bywa, ze zaleznos¢ emocjonalna od rodzicow jest tak duza, a ich niepokdj zwigzany z nowa
sytuacja tak widoczny, ze nerwowos¢ dorostych udziela si¢ dziecku. Wowczas trzeba wybrac
sposrod osob zajmujacych sie na co dzien dzieckiem te, ktéra daje mu najwicksze poczucie
bezpieczenstwa, przy ktorej jest ono pewniejsze siebie, pogodniejsze, odwazniejsze.
Jednocze$nie prosimy, by byta to osoba spokojna i stanowcza, jej zachowanie czytelne
i przewidywalne dla dziecka. Nie zawsze musza to by¢ rodzice, czasem jest to ktores
z dziadkow, kto$ inny z rodziny lub osoba zaprzyjazniona z rodzing. Wazne jest, aby byl to
kto$, kogo dziecko lubi i przy kim czuje si¢ pewnie.

Warto tez ustali¢ z dzieckiem sposob/ forme pozegnania si¢, np. pomachamy reka przez okno,
przeslemy catuska przez wideofon itp. Czytelna dla dziecka i zdecydowana postawa osoby
przyprowadzajacej, serdeczne ale krotkie pozegnanie to dobry poczatek dnia dla kazdego
przedszkolaka.

Zrozumiale i spolecznie akceptowane informowanie 0 swoich potrzebach

Przedszkolak powinien w sposob zrozumiaty i spotecznie akceptowany informowaé o swoich
potrzebach. Matka zwykle potrafi bezblednie odczyta¢ potrzeby swojego dziecka po
zmianach w mimice i w zachowaniu, niezauwazalnych dla innych osob, ale pracownicy
przedszkola nie zawsze. Dzieje si¢ tak zarowno z tego powodu, ze w przypadku kazdego
dziecka ten kod porozumiewania jest inny jak i z tej przyczyny, ze w grupie przedszkolnej
jest wiele dzieci i nie sposob kazde tak bacznie obserwowaé. Aby dziecko nie miato poczucia,
7e jest opuszczone, by nie doskwieralo mu pragnienie, zimno i inne naglace koniecznosci,
trzeba je nauczy¢ komunikowac¢ swoje potrzeby, checi, zamiary.

Brak tej umiejetnoscei u dziecka wida¢ wyraznie kiedy opieke nad nim przejmuja nowe osoby.
Rodzice nie wiedzg dlaczego stato si¢ niespokojne, drazliwe, raptem przestato sygnalizowac
potrzeby fizjologiczne, pojawit si¢ protest przeciwko pozostawaniu bez mamy. Nie bylto juz
takich problemow 1 nagle pojawity sie.

Pierwszym pytaniem, ktére nalezy sobie zadaé to: czy dziecko samo z siebie komunikuje
dorostym czego chce, czy tez rodzice uwaznie je obserwujgc zaspokajajg wszystkie potrzeby
i zachcianki malucha.

Dzieci nadmiernie zaopiekowane przez rodzicow czgsto nie majg $wiadomosci swoich stanow
psychofizycznych. To mama wie kiedy jest mu za zimno lub za ciepto, kiedy powinno
koniecznie co$ zje$¢ lub wypi¢, kiedy ma usig$¢ na nocnik itp. W ostatnim wymienionym



przypadku dorastanie do samoswiadomosci utrudniajg rdwniez wspaniate pieluszki, ktore sa
zawsze suche. Dziecko nie ma mozliwosci poczué jak si¢ czuje i co czuje, poniewaz inni
wiedza to za nie. Obserwuj¢ w ogrodku spoconych albo zzigbnigtych, ktérzy nie umiejg
nazwac tego co si¢ z nimi dzieje i nie wiedzg co mozna zrobi¢ kiedy co$ takiego si¢ z nimi
dzieje. Nie zawsze mokre majteczki sg dlatego, ze dziecko si¢ ,,zabawito”. Czgsto,
szczegblnie na poczatku przedszkolnej kariery, dzieje si¢ tak dlatego, ze dziecko nie wie co
zrobi¢, kiedy chce siusiu. Trzeba je uczy¢ podejs¢ do dorostego, powiedzie¢ 0 co chodzi
1 poprosi¢ o pomoc. Pewien chtopiec domagal si¢, by mama przychodzita po niego po 2-3
godzinach pobytu w przedszkolu. Nie mogliSmy znalez¢ przyczyny. Wydawalo si¢ nam, ze
dobrze radzi sobie w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami a mimo to nie chciat pozostawac
dtuzej w przedszkolu. Powod okazat si¢, pozornie btahy — chciato mu si¢ siusiu i nie wiedziat
co zrobic.

Dom najlepszym miejscem uczenia si¢ kKomunikowania swoich potrzeb

Najlepiej nauke umiejetnosci komunikowania o swoich potrzebach praktykowaé w domu,
zaczynajac juz wowczas kiedy dziecko potrafi wskaza¢ przedmiot, o ktéry mu chodzi, nazwaé
(uzywajac na poczatku ,,swojego” stlownika) to czego chce. To potrafi juz bardzo dobrze
roczne dziecko. Warto zamiast dziecku dawac kilka propozycji: a moze to, a moze to, a moze
to.... poprosi¢ by wskazato co lub czego chce a jesli juz potrafi moéwi¢ zachecaé do tego,
by powiedziato. Jesli z jakich§ powodow rozwojowych nie méwi, nalezy z pomoca
specjalistow opracowac i wdrozy¢ niewerbalny sposob komunikowania. Matki, cho¢ czesto
wiedza czego dziecko chce, nie powinny reagowaé z wyprzedzeniem, zanim ono powie,
wskaze. Powinny poczeka¢ na inicjatywe dziecka. Zawsze powinno ustysze¢ pochwale,
ze tadnie powiedzialo o co mu chodzi, tadnie poprosito. Czasem trzeba je skierowa¢ do
innego czlonka rodziny, by uczy¢ je zwracania si¢ do réznych oséb. Kiedy bedzie
w przedszkolu mamy tam nie bedzie.

Rodzice bedac z dzieckiem kilka dni w przedszkolu tatwo zauwaza te sytuacje, w ktorych
dziecko jest nieporadne. Do tych wydarzen nalezy wroci¢ w domu i jeszcze raz je omowic
a jeszcze lepiej pobawi¢ si¢ w przedszkole. W zabawie, wyznaczajac sobie role dziecka lub
wychowawczyni, mozna prze¢wiczy¢ bardzo duzo sytuacji, w ktérych trzeba pytac,
odpowiada¢, co$ wykonag, itp..

Co moze zrobi¢ przedszkole?

Przede wszystkim, musimy pamigta¢, ze przedszkole jest inaczej zorganizowane niz dom
i o tej roznicy muszg wiedzie¢ dzieci i1 ich rodzice. Podczas pierwszych dni pobytu dzieci
w przedszkolu nalezy im wytlumaczy¢, jak mozna sobie poradzi¢ w réznych sytuacjach.
Dobrym sposobem moze by¢ zabawa zgadywanka. Dzieci siadaja w koétku na dywanie
1 wychowawczyni zadaje pytania: co robi przedszkolak, kiedy chce si¢ mu pi¢, jes¢, siusiu,
spa¢... . W odpowiedzi omawiane sg przedszkolne zasady i zwyczaje. Jesli grupa jest
mieszana wiekowo, wowczas odpowiedzi udzielajg starsze dzieci. One tez czesto sg bardzo
dobrym wzorem do nasladowania i bywa, ze lepiej wspierajg i rozumiejg poczatkujacych
przedszkolakéw niz dorosli. Do nauki komunikowania potrzeb nalezy wykorzysta¢ rowniez
rodzica towarzyszacego dziecku w przedszkolu.. Kiedy dziecko, majgc jakas trudno$¢, zwraca
si¢ do obecnej z nim mamy, woéwczas ona powinna je skierowa¢ do jego przedszkolnych
opiekunow.

Szczegbdlna uwazno$¢ ze strony przedszkola nalezy si¢ dzieciom, ktore z jakich§ powodow
maja zaburzone slowne porozumiewanie si¢. Jesli majg niewerbalny sposdb komunikowania
si¢ to koniecznie musi on funkcjonowa¢ rdwniez w przedszkolu. Jesli takiego nie ma, nalezy
najwazniejsze potrzeby dziecka (ubikacja, jedzenie, picie, itp.) i aktywnosci w ciggu dnia
(positki, wyjscie do ogrodka, rdzne zajecia) oznaczy¢ symbolami, obrazkami i w ten sposob



da¢ dziecku mozliwo$¢ skutecznego porozumiewania si¢. Dobrze sprawdza si¢ obrazkowy
plan dnia. Jest przydatny wszystkim dzieciom.

Samodzielnos¢

Moéwiac o samodzielno$ci mysle o samoobstudze. Dziecko przychodzace do przedszkola
powinno samodzielnie je$¢, pi¢ z kubka, rozbiera¢ si¢, wspotdziata¢ przy ubieraniu,
z niewielkg pomoca radzi¢ sobie w toalecie. Rodzice powinni wiedzie¢, ze im bardziej ich
pociecha bedzie niezalezna od dorostych tym tatwiej poradzi sobie w przedszkolu. Jednak
umiejetnosci trzylatkow w zakresie samodzielnosci sg bardzo zréznicowane, mimo iz mate
dziecko, jesli tylko nie ma przeszkdd zdrowotnych lub wynikajacych z niepelnosprawnosci,
moze si¢ tego nauczyC. Opdznienia czesto wynikaja z nadopiekunczosci rodzicow lub ich
pospiechu. Bywa, ze opiekunowie dziecka nie zauwazaja, ze ono juz urosto i mozna od niego
wiecej wymagac, poniewaz ma wszelkie warunki, by by¢ bardziej samodzielne.
W przedszkolu te dzieci bardzo szybko nadrabiajg zaleglosci w tej sferze, jesli tylko maja
zyczliwych dorostych i dobry przyklad rowiesnikow. Dzieje si¢ to jeszcze szybciej, gdy
poprosimy rodzicow o wspoltprace.

Co moga zrobi¢ rodzice?

Samodzielno$ci nie mozna nauczy¢ w ciggu tygodnia, miesigca. Dziecko uczy si¢ jej od
urodzenia. Ale jesli wymagania przedszkole sg wigksze niz mozliwosci dziecka warto
pomysle¢ o utatwieniach i wybiera¢ dziecku takie ubranie (spodnie z gumka) i obuwie (buty
na rzepy), ktére nie nastr¢czaja ani jemu ani jego przedszkolnym opiekunom klopotow.
Wazne jest tez porozumienie z przedszkolem w jakiej kolejnosci co i jak ¢wiczy¢, by postepy
byty jak najszybsze oraz by nie zniecheci¢ dziecka. Bywa, ze rodzice, bedac w przedszkolu
w okresie adaptacyjnym, zauwazaja, ze ich dziecko potrafi znacznie wigcej niz prezentuje
w domu. Na przyktad: samodzielnie wiesza ubranie na wieszak, zdejmuje obuwie, zaklada
kapcie, odnosi talerz po positku, sprzata po sobie zabawki. Zachgcone przez wychowawcow
nasladuje réwiesnikow 1 robi to co one. Wspaniale! Teraz tylko przenies¢ to na teren domu
montujac wieszak na ubranie na wysokosci dziecka, wydzielajac miejsce w szafce na obuwie
1 tak dalej. Nie bedzie tatwo pozby¢ si¢ poprzednich przyzwyczajen 1 dziecku i rodzicom ale
warto wykorzysta¢ t¢ nowa sytuacje do zmiany nawykow. Wspdlny plan i prosta zasada: nie
wyreczaé i da¢ czas na ¢wiczenie danej umiejetnosci daje zwykle oczekiwane efekty.

Co moze zrobi¢ przedszkole?

Trzylatek przychodzacy do przedszkola dopiero uczy si¢ samodzielno$ci i na t¢ nauke trzeba
w planie dnia przeznaczy¢ duzo czasu. Uczenie si¢ wymaga czasem wielokrotnej, cierpliwej
prezentacji krok po kroku, jak dang czynnos¢ si¢ wykonuje. Dzieci majace stabszg sprawnosé
manualng, gorsza koordynacje wzrokowo - ruchowg potrzebuja wigcej czasu. Niezbedne jest
tez zauwazanie staran dziecka i rado$¢ z jego sukcesow. Ma to szczegodlne znaczenie
w okresie adaptacji dziecka, ktore w nowej sytuacji jest niepewne siebie 1 czesto leka sie
podejmowac proby wykonania czynnosci, ktorych jeszcze dobrze nie potrafi. Moze chciatoby
co$ zrobi¢ samodzielnie ale nie wie jak, nie wie gdzie. Wielokrotne opowiadanie o tym co
mozna i powinno si¢ robi¢ W przedszkolu bedzie bardzo pomocne dla poczatkujacych
przedszkolakow. Dzieci sg bacznymi obserwatorami, dlatego doskonala zacheta do
samodzielnosci jest przyklad starszych przedszkolakéw. Jest to mozliwe w grupie
zroznicowanej wiekowo. Wowczas nie ma miejsca na rywalizacje, zawstydzanie, poniewaz
naturalne jest, Ze starsi juz umieja a mtodsi dopiero si¢ ucza.



Nalezy tez zwrdci¢ uwage na takie zagospodarowanie przestrzeni, by sktania¢ dzieci do
podejmowania samodzielno$ci. Przykladem moze by¢ stoliczek z dzbankiem wypemionym
woda do picia a obok poteczka z kubeczkami - kazde dziecko samo, w kazdej chwili moze
zaspokoi¢ pragnienie.

Zaplanowanie czasu na czynnos$ci, by ich wykonanie bylo zwigzane z doskonaleniem
samodzielnosci. Doskonalg okazjg sg positki. Naktadanie sobie potraw na talerz, sprzatanie po
spozyciu positku. Tam, gdzie jest to mozliwe, warto tak planowac zajg¢cia, by ¢wiczenie
samodzielnosci bylto ich czgscig - zmiana ubrania przed i po zajeciach z gimnastyki, wyjsciu
na dwor.

Umiejetnos¢ zajmowania sie soba | zabawy z innymi

W przedszkolu dziecko jest objete opieka dorostych jako jedno z wielu. Jest to zupeknie inna
sytuacja od tej w ktorej bylo dotychczas, kiedy jeden dorosty lub nawet kilka oséb byto do
jego dyspozycji. Uwaga opieckunow/wychowawcow jest bardzo czesto skupiona na kims
innym 1 dziecku wcale nie tatwo jej zdoby¢ dla siebie. Jesli dziecko uparcie si¢ jej domaga
styszy informacje ,,idz, pobaw si¢ samo” . Wiele dzieci przychodzacych do przedszkola ma
z tym problem — nie potrafi bez asysty dorostego zajac si¢ sobg w sposdb oczekiwany przez
dorostych.

Co moga zrobi¢ rodzice?

Instrukcja jak mozna si¢ tym bawic jest potrzebna by wiedzie¢ co mozna z tymi przedmiotami
zrobié, lub jak jeszcze inaczej mozna si¢ tym bawié. Kazda nowa zabawka stuzy rozwojowi
dziecka, gdy jest dostosowana do jego potrzeb i wowczas kiedy dziecko wie jak mozna si¢ nig
bawi¢. Dobrze jest kazdg nowa zabawke rozpakowac wspdlnie z dzieckiem, by zobaczy¢ czy
dziecko, wie co mozna z nig robi¢, czy odkryje jak mozna si¢ nig bawi¢. Nawet tak prosta
zabawka jak klocki wymagaja prezentacji. Mozna wprowadzi¢ zwyczaj, ze zabawka jest
rozpakowywana wowczas, gdy dorosli maja czas wspolnie z dzieckiem cieszy¢ si¢ nowym
nabytkiem. Wowczas jest tez okazja, by znalez¢ dla niej miejsce na poétce lub w pudetku.
Moze trzeba dla niej zrobi¢ miejsce 1 w zwigzku z tym niektore z uzywanych zabawek
zostang przestawione na wyzszg potke, by odpoczety.

Dziecko powinno stysze¢ prosbg osoby nim zajmujacej si¢, by pobawito si¢ samo. Jesli nie
ma pomystu na zabawe, powinniSmy mu podpowiedzie¢ czym lub jak. Na przyktad: zbuduyj
domek z klockéw a kiedy skonczysz to zawolaj mnie; zréb mi niespodzianke i1 utdz
te uktadanke; przygotuj przyjecie 1 powiedz kiedy wszystko bedzie gotowe. Z czasem
zajmowanie si¢ soba powinno trwa¢ coraz diuzej. Samodzielna zabawa przyczynia si¢
zarOwno uniezaleznieniu si¢ od osoby dorostej jak i rozwijaniu przez dziecko wilasnej
pomystowosci, wyobrazni.

Ograniczenie ilosci zabawek. To trudne zadanie, poniewaz dzisiaj tatwiej dzieci
obdarowywac¢ przedmiotami niz czasem. Kazda wizyta rodziny, znajomych jest zwigzana z
obdarowaniem dziecka jaka$ zabawkg. Dzieci towarzyszace rodzicom podczas zakupoéw
wracaja do domu z nowym nabytkiem. Ro$nie gora pudetek i przedmiotow, z ktéorymi nawet
dorosli nie wiedza co robi¢ a c6z dopiero dzieci. Prosba skierowana do dziecka, by pobawito
si¢ samo, konczy si¢ na usypaniu na srodku pokoju zabawkowej gory. Posprzatanie jej nawet
z pomocg dorostego jest trudne. Dobrze jest przyja¢ zasade: tyle zabawek w zasiegu rak
dziecka, ile jest ono w stanie posprzatac. I druga: zabawki maja swoje stale miejsce.

Co moze zrobi¢ przedszkole?
Dzieciom trzeba pomdc organizowac sobie zabawe. Oto kilka waznych zasad:



W czytelny dla dziecka sposob rozmieszczenie zabawek oraz instrukcja gdzie i czym mozna
si¢ bawi¢. W wielu przedszkolach, podobnie jak w naszym, przestrzen pozostajaca do
dyspozycji dzieci jest podzielona na kaciki tematyczne, w ktorych zabawek jest tyle by dzieci
mogly je po zabawie fatwo posprzata¢. Korzystniejsze jest czgste wymienianie zabawek niz
nadmierne nagromadzenie ich.  Pomocne jest rowniez ograniczenie liczby dzieci
w poszczegolnych miejscach do tylu, by zabawa mogta przebiega¢ bezkolizyjnie. Uktadanki,
to zajecia indywidualne — przewidziane jest jedno miejsce. Klockami moze si¢ bawi¢ kilkoro
dzieci, niemniej tam tez powinny obowigzywaé jasne zasady korzystania ze wspdlnych
zabawek.

Prezentacja zabawek — w jaki sposéb mozna si¢ tg zabawka bawi¢. Dla jednych dzieci
wystarcza pokaz dla catej grupy, z inne potrzebuja indywidualnego przecwiczenia, czasami
wielokrotnego np. uktadanki, gry planszowe. Indywidualnej nauki zabawy potrzebuja
np. dzieci o op6znionym rozwoju umystowych, dzieci autystyczne. Taka nauka powinna si¢
odbywac rowniez na zajeciach indywidualnych ze specjalistami

Swobodny dostep do zabawek. Jesli chcemy by dzieci samodzielnie decydowaty o tym, czym
si¢ maja zajmowal wowczas wszystkie zabawki 1 materiaty do roéznych aktywnosci
(np. rysowanie) powinny by¢ w zasiggu wzroku i reki dzieci.

Do dyspozycji dzieci sg zabawki roznego rodzaju i odpowiednie do zr6znicowanego poziomu
rozwoju dzieci. Kazde dziecko powinno moéc znalez¢ cos$ dla siebie, co pozwoli mu podjaé
samodzielng zabawg.

Zakonczenie

Pojscie do przedszkola moze by¢ dla dziecka wielka trauma pamigtana przez cale zycie albo
wspaniatym wydarzeniem, ktére jest poczatkiem ciekawego, samodzielnego zycie poza
domem. Moze by¢ stresujacym lub budujacym doswiadczeniem spolecznym. Przedszkole
moze by¢ dla dziecka miejscem, do ktorego jest posytane za karg lub miejscem do ktorego
biegnie z radoscig kazdego dnia i ktdére cieplo wspomina w pdzniejszym zyciu. Warto, by
wszyscy, od ktorych zalezy jakos$¢ przedszkolnych doswiadczen zadbali o to, by dla kazdego
dziecka, od pierwszego kontaktu z przedszkolem, byty to do§wiadczenia pozytywne.



