Zajecia przygotowujace do przedszkola. Czy tylko dla dzieci?
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W naszym przedszkolu od wielu lat prowadzone sg zajecia przygotowujgce dzieci do przedszkola. Zajecia w grupie
przygotowawczej odbywajg sie dwa razy w tygodniu, przez osiem miesiecy. Sg to godzinne spotkania z dzieémi i
ich rodzicami lub innymi bliskimi dzieciom osobami. Przytocze kilka przyktadéw na to, jak spotkania adaptacyjne z
dzieémi moga przygotowaé maluchy na czekajgca je przygode z przedszkolem. Ta przygoda wigze sie z wieloma
wyzwaniami postawionymi dziecku.

Wyzwanie pierwsze: Duzo dzieci wokét mnie, zadnego z nich nie znam.

Moéj cel: budowanie wzajemnych serdecznych relacji, stopniowe przyzwyczajanie do obecnosci innych dzieci,
pomoc we wzajemnym poznaniu sie, rozpoznawanie dzieci uczestniczgcych w zabawie, poznanie imion.

Powitanie. Osoba prowadzaca zajecia wita dzieci i towarzyszace im osoby juz w szatni. Z uSmiechem otwiera im
drzwi, zaprasza do $rodka, cieszy sie z ich przybycia, no i oczywiscie przedstawia sie. Przy pierwszym spotkaniu
mozna powiedzie¢ , Ja mam na imie Ania, ale dzieci w przedszkolu méwig do mnie pani Aniu”. W naszym
przedszkolu witamy sie z dzie¢mi przez podanie reki. Jesli dzieci odmawiajg-nie nalegamy. Z czasem, po blizszym
poznaniu i obserwacji innych oséb w sytuacji powitania, wykonanie tego gestu przychodzi tatwie;j.

Uzywanie imion. Organizuje zabawy, podczas ktérych wielokrotnie powtarzam imiona dzieci (np. zabawy na
powitanie). Stosujemy forme imienia, ktéra jest dziecku znana. Pewna dziewczynka, kiedy zwracatam sie do niej
»Madziu” nie reagowata. Przed postawieniem btednych diagnoz uprzedzita mnie mama dziewczynki ttumaczac, ze
prawdopodobnie jej céreczka nie wie, ze méwie do niej, poniewaz nikt w domu tak do niej nie mowi. |
rzeczywiscie, zyskatam dobry kontakt ale z ,,Magd3a” nie z ,Madzig”. Szanowanie imienia jest sprawg bardzo wazng
zaréwno dla dzieci jak i dla ich bliskich. Koniecznos$¢ stuchania swojego imienia w formie nieakceptowanej moze
nie by¢ przyjemna. Zwracajac sie do dzieci nawigzujmy z nimi kontakt wzrokowy.

Obecnos¢ innych dzieci. Stopniowe oswajanie sie z dotykiem innych dzieci podczas zabaw, podawanie reki,
poruszanie sie w wiekszej grupie dzieci tak, by nie dochodzito do kolizji- wszystko to wymaga od dzieci wysitku i
uwagi. Nie proponuje na poczatku zabaw, ktére wymagajg bliskiego kontaktu fizycznego miedzy dzie¢mi albo
zapraszam do nich mamy. Przyzwyczajajagc do bliskosci innych podczas zabaw stopniowo ograniczam jej
przestrzen. Liczbe obreczy, ktére bedg domami dla ,, kotkéw/dzieci” zmniejszam i namawiam dzieci, by zapraszaty
»kotki”, ktére nie mogg znalez¢ domu dla siebie. W ten sposéb moze sie zdarzy¢, ze nawet kilkoro dzieci przytuli
sie do siebie w swojej , kociej solidarnosci". Dzieci lubig zabawe w ,samochody”. Niestety sprzyja ona wypadkom i
kolizjom. Potem jest ptacz i rozzalenie. Proponujgc zabawy ruchowe planuje przestrzen, ktéra bedzie wymagata
od dzieci wyhamowania, zwolnienia. Przy zabawie w samochody ustawienie znakdéw drogowych i koniecznos$¢ ich
omijania powoduje, Ze dzieci sg ostrozniejsze i nie wpadajg na siebie. Mozna tez uzy¢ duzych piankowych
klockow, ktére beda wygladaty jak budynki przy ulicy. Wszystkie zabawy orientacyjne, polegajace na odszukiwaniu
swojego miejsca i poruszaniu sie w grupie dzieci, dajg wiedze na temat wtasnego ciata i jego mozliwosci ale tez
pozwalajg zauwazy¢ innych uczestnikdw zabawy.

Wyzwanie drugie: Gdzie jest mama? Kim jest ta Pani/Pan?

Moj cel: umotzliwienie dziecku poznanie oséb, ktére z nim przebywajg, stwarzanie przyjaznej atmosfery,
stopniowe wycofywanie sie opiekuna z aktywnego uczestnictwa w zabawie z dzieckiem.

Budowanie zaufania. To umozliwienie spokojnego, regularnego poznania $rodowiska przedszkolnego w
odniesieniu nie tylko do otoczenia ale przede wszystkim do oséb majgcych w przysztosci opiekowac sie dzieckiem.
Po kilku miesigcach regularnego spotykania sie na zajeciach, poznania sposobu pracy z dzieémi, rodzaju
prowadzonych zabaw, stosowanych metod, sposobu zwracania sie do maluchéw, rodzice ze spokojem
pozostawiajg pociechy pod opieka nauczycieli prowadzgcych zajecia.



Troska o przyjazng atmosfere i pomoc w separacji. Maluchy juz w szatni radosnie witajg sie z prowadzgcymi
zajecia, rozgladajg sie w poszukiwaniu innych dzieci z grupy. Wchodzg odwaznie do sali, czesto trzymajac sie za
rece i nie oglagdajac sie na osoby doroste. Czujg sie pewnie, bezpiecznie, sg ciekawe w co bedziemy sie bawié, albo
od progu proszg, zeby pobawié sie w zabawe, ktdérg poznaty juz wczesniej. U niektérych dzieci mozina
zaobserwowac wyrazny rozwdj mowy, wypowiadajg sie gtosniej, wyrazniej, odwazniej zwracajg sie do dorostych.

Do czego namawiam rodzicéw, czyli nasze ustalenia:

-zachecamy dzieci do samodzielnosci w wykonywaniu poznanych juz wczesniej czynnosci (np. odnalezienie
fartuszka do malowania, przyniesienie kartki papieru, odkrecenie tubki z klejem itp.)

-rodzice posiadajg ciekawg lekture. Ciekawag dla nich, nie dla ich dziecka. Siadajg sobie w kaciku i bez reszty oddaja
sie lekturze. Na prosby dziecka dotyczgce pomocy w organizacji zabawy odsyfajg je do mnie ttumaczac, ze sami
zajeci sg czytaniem a poza tym pani/pan w przedszkolu wie lepiej co w sali sie znajduje

-rodzice staraja sie nie nawigzywac z dzieckiem kontaktu wzrokowego, nie przygladajg sie zbyt uporczywie
zabawie

-we wszelkich sprawach odsytajg dziecko do wychowawcy

-jesli juz musza brac udziat w zabawie, to organizujg jg tak, by uczestniczyto w niej jeszcze jakies dziecko nie tylko
ich wtasne

-podejmujg préby wyjscia z sali uprzedzajac o tym dziecko i w momencie, gdy dziecko dobrze sie bawi

-nie naktaniajg zbyt intensywnie dziecka do kontaktu z innymi, bo nieraz ma to odwrotny skutek. Zazwyczaj dzieci
same rozpoczynajg w pewnym momencie jakas$ aktywnosé, bo zwyczajnie zaczyna im sie nudzié i zacheca ich
widok dobrze bawigcych sie dzieci

-nie przytulajg dzieci, nie sadzajg sobie ich na kolana jesli nie ma ku temu wyraznego powodu

-jesli juz opuszczajg sale, czuwajg za drzwiami, zeby powrdci¢ do niej w momencie konczenia zabaw, zanim
dojdzie do zmiany aktywnosci, poniewaz moment ten moze by¢ dla dziecka trudny

-rodzice pozostajg w poblizu sali zabaw, zeby w razie nagtej zmiany nastroju dziecka, problemoéw z komunikacja
lub w sytuacji trudnej maégt by¢ blisko dziecka. Zdarza sie, ze maluch chce wyjsé tylko na moment, zeby na chwile
przytuli¢ sie do mamy i znowu radosnie biegnie do kolegow.

Dbajmy o komfort oséb dorostych oczekujacych na dzieci. Trzeba zapewni¢ im miejsce, gdzie mogg usigs¢,
porozmawia¢, poczytaé i od czasu do czasu popatrzec przez szybe w drzwiach na swojg pocieche

Zainteresowanie swojg 0sobg. Aby zainteresowac dzieci sobg czyli osobg prowadzgcy zajecia musimy zaczaé od
tego, zeby dzieci czuty, ze sg dla nas wazne. Cieszymy sie z ich przyjscia i martwimy dtuzszymi nieobecnosciami.
Listy do chorych dzieci lub telefon pani z przedszkola mogg czyni¢ cuda. Kazde z dzieci chce by¢ zauwazone, chce
by traktowac je z nalezytym szacunkiem i serdecznoscig. Dzieci lubig opowiedzie¢ o czym$ dla siebie waznym
wszystkim obecnym, np. o tym, ze majg rajstopki w paski, albo nowe kapciuszki. Tradycyjne powitanie w kregu
jest okazjg do tego, zeby kazdy modgt cos od siebie opowiedzie¢. Uczymy dzieci, ze wypowiedzi wszystkich sg
réwnie wazne. Moim zadaniem jest troska o komfort wszystkich dzieci, pomoc w sformutowaniu wypowiedzi w
sposéb zrozumiaty i ewentualne podsumowanie jej puenta.

Zabawom powinny towarzyszy¢ rdznorodne rekwizyty, instrumenty. Korzystam z zabaw integracyjnych,
Spiewanych w kole, réwniez tych dobrze znanych rodzicom a nawet dziadkom. Czesto Spiewajg wtedy wszyscy i s
to niezwykle mite i wazne chwile w czasie naszych zaje¢. Majgc na uwadze mozliwosci matych dzieci i dosé
dynamiczny charakter zajeé integracyjno-ruchowych, trzeba uwzgledni¢ koniecznos¢ czestych odpoczynkéw, ktére
rowniez mogg by¢é zabawag. Dzieci z tatwosciag przyswajajg sposoby wyrazania sie, gestykulacje, mimike,
zachowanie dorostych. Pamietajgc o tym czesto uzywam form grzecznos$ciowych i swojg postawa daje dzieciom
przyktad akceptowania i poszanowania wszystkich uczestnikéw zabawy. Proste tance, plgsy i zabawy przy muzyce
sprawiajg wiele radosci, wyzwalajg spontanicznosé, usmiech, uczg bycia razem i wspélnej dobrej zabawy. Dobrze
tez wprowadza¢ w czasie zaje¢ elementy zaskoczenia np. wyczarowujgc z chustki zajgczka, czyli po prostu
odpowiednio jg zwigzujac, by przypominata ksztattem to zwierzatko. Wreczony kazdemu sprawia duzo radosci i
czyni nas w oczach dzieci osobg niezwyktg. Maluchy lubig tez rysowane zagadki, czyli na ,zywo” powstajgce
rysunki, teatrzyki oraz bardzo ale to bardzo lubig bajki czytane przy zapalonej lampce.

W czasie prowadzonych przeze mnie zaje¢ korzystam z zeszytéw dla dzieci. Kazde z dzieci na pierwszym spotkaniu
otrzymuje ode mnie ,Zeszyt Matego Przedszkolaka”. Zwykty 16 —kartkowy zeszyt moze sprawié dzieciom wiele



radosci. Zawsze mam ze sobg zeszyty rdznigce sie oktadkami, by dzieci mogty wybra¢ taki jaki im sie podoba.
Kazdy zeszyt jest przez nas wspdlnie podpisany. Do zeszytu pod koniec zajeé¢ dzieci wklejajg przygotowang
wczesniej przeze mnie barwng karteczke z piosenka, wierszykiem, kolorowanka po prostu z czyms co ma zwigzek z
odbyty zabawa. Taka aktywnos¢ niesie ze sobg doskonalenie wielu umiejetnosci. Dziecko powinno odnalezé
pierwszg wolng kartke w zeszycie, wskazaé palcem miejsce, w ktérym przyklei karteczke. Potem poprosi¢ o klej,
posmarowac kartke i wklei¢ wierszyk. Czesto tez dzieci muszg poczekac na swojg kolej przy korzystaniu z kleju, bo
dziwnym trafem zawsze kleju jest za mato. Umiejetnos¢ czekania jest jednym z celdw naszych spotkan. Zbyt wiele
dla malucha? By¢ moze nie mato, ale dzieci s3 bardzo zaangazowane w te czynnosci i z kazdymi zajeciami radza
sobie lepiej. Cieszg sie, ze przydziela im sie tyle ,odpowiedzialnych” zadan. Kazdy zabiera zeszyt do domu i
pamieta, zeby przynies¢ go na nastepne zajecia. Z opowiadan rodzicéw wiem, ze dzieci lubig przegladaé zeszyty w
przerwach miedzy zajeciami. Rodzice czytajg dzieciom teksty piosenek i wiersze a maluchy tatwiej je zapamietuja.
Wazne jest to, ze budujemy z dzie¢mi wiez , zeszycik staje sie fgcznikiem miedzy przedszkolem a domem. Jesli
wkleimy do zeszytu zdjecia wszystkich dzieci biorgcych udziat w naszych spotkaniach a takze zdjecia osdb
prowadzacych zabawy, podpiszemy je imionami, to stworzymy okazje do lepszego poznania, zachecimy do
rozméw w domach o przedszkolu, powrotéw pamiecig do chwil dobrych i radosnych, ale takze do wspierania
dziecka w sytuacjach dla niego trudnych i niezrozumiatych.

Wyzwanie trzecie: Chce mi sie siusiu, gdzie jest tazienka?
M0j cel: wprowadzanie dziecka do nowego $rodowiska, nowego miejsca zabawy.

Pokazujemy dzieciom pomieszczenia, w ktdrych sie bawig ale tez tazienki i toalety, ktdre jednak rdznig sie od tych
domowych. Juz szatnia jest miejscem petnym nowosci. Trzeba przygotowad sie na przyjscie dzieci i ich rodzicow.
Wskazaé miejsca gdzie odwieszg ubrania, przyzwyczajac dzieci do korzystania z wieszakdw, miejsc na buty. Zajecia
odbywajg sie w sali przedszkolnej wyposazonej w czytelnie okreslone kaciki tematyczne. Od poczatku dzieci
uczone sg przeznaczenia poszczegoélnych miejsc w sali. W czasie zaje¢ obowigzuje zasada dobrowolnosci przy
jednoczesnym poszanowaniu praw do spokojnej zabawy innych. Spotkania powinny by¢ przyjemnoscia wspdlnego
przebywania ze sobg, w gronie zyczliwych i serdecznych oséb. Meble ustawione sg tak, by tworzyty osobne kaciki
do okreslonych zabaw. W kazdym kaciku moze bawi¢ sie najwyzej 3-4 dzieci, co stwarza warunki do lepszego
poznania sie i zmniejsza ryzyko wystepowania sytuacji konfliktowych. Wazne jest, zeby dzieci po przyjsciu do
przedszkola znajdowaty potrzebne im akcesoria w statych, znanych im miejscach , co utatwi przebieg zabawy i
pozwoli na sprawne posprzatanie po niej. Sprzatanie bedzie prostsze i chetniej podejmowane przez dzieci, jesli
wyttumaczymy, dlaczego to robimy. Dziecko szybko witacza sie do pracy jesli zrozumie, ze po odtozeniu na miejsce
swojego ulubionego samochodziku nastepnym razem przychodzac do przedszkola szybko go odnajdzie. Dobrze
jesli zabawek nie ma zbyt wiele, majg swoje okreslone miejsce i sg urozmaicone funkcyjnie i tematycznie. Miejsce
na zabawki dzieci odnajdg szybko i bez pomytki jesli wczesniej na potce, na ktorej zwykle stoi zabawka przykleimy
jej zdjecie. Tego typu oznaczenia sg bardzo pomocne i dzieciom, i dorostym. Umieszczenie drobnych zabawek w
oznakowanych koszykach ufatwi wspdlne sprzgtanie a takze bedzie doskonali¢ umiejetnosci klasyfikowania
przedmiotow.

Dobrze zaplanowana przez dorostych przestrzen, poznana przez dzieci sprzyja nabywaniu samodzielnosci. Dzieci
same siegajg po pomoce i zabawki, odktadajg je na miejsce, nalewajg picie do kubeczka, korzystajg z toalety, jesli
otoczenie jest dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci. Nalezy o tym pomysle¢ organizujgc zajecia
przygotowujgce do przedszkola i od poczatku zachecaé do samodzielnosSci zwigzanej z czynnosciami codziennego
dnia. Zachecaé i wspierac co nie oznacza wyreczac.

Wyzwanie czwarte: Stancie w kole? O co im chodzi?

Moj cel: nauka reagowania na polecenia kierowane do wszystkich , nasladowanie gestéw i ruchéw, wspdlne
zabawy, poznanie regut zabaw, technik plastycznych.

Ustalenie zasad. Dobrej zabawie sprzyja ustalenie juz na samym poczatku zasad, ktdre sg znane wszystkim
uczestnikom zaje¢, dzieciom i dorostym. Tak wiec, wazne jest, zeby dzieci wiedziaty, ze nie muszg bra¢ udziatu w
jakiejs zabawie, jesli nie majg na to ochoty lub czujg sie zmeczone. Nie wolno jednak przeszkadza¢ innym. W




przypadku zaje¢ ruchowych mogg usigsé na taweczce i poczekaé. Nigdy nie zmuszam dziecka do uczestniczenia w
zabawie. Unikam tez rywalizacji na rzecz wspotpracy i wspétdziatania.

Wprowadzenie czytelnych zasad sprzyja zachowaniu bezpieczenistwa dzieci. Dotyczy to np. ostroznego poruszania
sie w grupie, zakazu biegania, gdy inni bawig sie w kole lub niekontrolowanego wchodzenia na drabinki. Do
rodzicow kieruje prosbe o zapewnienie dzieciom wygodnego i bezpiecznego obuwia, oraz niekrepujgcego ruchow
ubrania.

W zajeciach integracyjno- ruchowych tak naprawde nie jest najwazniejsze, by dzieci tafczace czy plasajgce
wykonywaty wszystkie gesty bardzo dokfadnie. Wazna jest spontanicznosé, wspodtpraca, bycie razem i rados¢ ze
wspdlnej zabawy a nie liczba krokéw. Czesto dzieci nie Spiewajg piosenek w trakcie zaje¢, ale sama ich obecnosé
jest wazna. Okazuje sie, ze dzieci bardzo czesto proszg rodzicdw o powtdrzenie jakiejs zabawy lub piosenki w
domu. Pomocne stajg sie wéwczas wspomniane wczesniej ,Zeszyty Matego Przedszkolaka”. Znam dzieci, ktére
odgrywaja cate sceny z zaje¢ w przedszkolu. Angazujg do tego swoich bliskich, przydzielajgc im rézne role. Same
zazwyczaj sg ,,panig” albo ,panem” z przedszkola. Misie i lalki zostajg na czas zabawy przedszkolakami. Bardzo
ciekawe jest obserwowanie dzieci podczas takiej zabawy. Wtedy tez okazuje sie, ze dzieci, ktére sprawiaja
wrazenie nie zaineresowanych zajeciami, tak naprawde wszystko bacznie obserwujg, by w najlepszych dla siebie
warunkach, w zaciszu domowym da¢ upust wszystkim emocjom nagromadzonym w czasie zajeé. Spiewaja
piosenki, organizujg bliskim zabawy w kéteczku, jednym stowem przenoszg przedszkole do domu.

Organizowanie gier i zabaw w parze lub matej grupie. Gry i uktadanki stolikowe sg dobrg okazjg do nauki regut i
przyzwyczajania dzieci do wspdlnych dziatan, w czasie ktérych wszystkich obowigzujg te same zasady. Dzieci mogg
bawic¢ sie samodzielnie ale tez mozna aranzowac te aktywnosc w taki sposdb by umozliwi¢ wspétprace. Oczywiscie
zdarza sie, ze dzieci nie chcg dokoniczyé gry, chcg odejs¢ do innej zabawy, znudzity sie np. czekaniem na swoja
kolej. Dobrze jesli bedziemy przyzwyczajali dzieci do ukonczenia rozpoczetej zabawy tym bardziej jesli uczestniczy
w nim jeszcze inne dziecko, ktéremu bardzo gra sie podoba. Po zabawie dzieci powinny tez wspdlnie posprzatac.
Zaaranzowanie wspdlnej gry wymaga od dorostego przemyslenia doboru pomocy tak, by zabawa nie trwata dtugo,
i nie byta za trudna. Gry nie powinny zawiera¢ zbyt wielu elementéw, aby utatwic dzieciom jej dokonczenie zanim
sie im znudzi. W ten sposéb powoli przyzwyczajamy do konczenia rozpoczetej aktywnosci. Mniejsza liczba dzieci
biorgcych udziat w zabawie utatwia uczestnikom wyczekiwanie na swojg kolej i koncentracje prowadzgcego na
kazdym biorgcym udziat w zabawie dziecku. W matej grupie tatwiej tez wyttumaczyé dzieciom reguly i je
przestrzegac.

Zabawy tematyczne. To nasladowanie réznych czynnosci zycia codziennego, ktére dziecko obserwuje lub ktdrych
jest uczestnikiem. Rozwijajg mowe, wyobraznie i uczg wspotpracy z innymi oraz wspdlnej zabawy. Nauke
zaczynamy od prostych pojedynczych czynnosci, ktére potem bardziej rozbudowujemy. Na poczatku czynnie
uczestnicze w zabawie podsuwajgc dzieciom pomysty, ttumaczac pojawiajgce sie sytuacje. Zabawy sg Swietng
okazjg do budowania miedzy dzie¢mi przyjaznych relacji, ¢wiczenia prostych komunikatéw stownych.

Podczas zabawy staram sie jak najmniej ingerowac. Aranzuje przestrzeni, przygotowuje pomoce, zabawki.
Nastepnie obserwuje jak dzieci sobie radzg. Obserwuje i pomagam, gdy:

-widze, ze dziecko potrzebuje wsparcia przy zaproszeniu innego dziecka do zabawy,

-w zabawie chce brac udziat zbyt duzo dzieci co uniemozliwi jej zgodny przebieg i komfort wszystkich uczestnikow,
-miedzy dzie¢mi dochodzi do nieporozumien np. podczas podziatu rél w czasie zabawy lub w zwigzku z checig
zabawy tg samga zabawke,

-dzieci proszg o pomoc, bo np. nie mogg znalez¢ jakiego$ przedmiotu,

-widze, ze ktéres z dzieci jest zle traktowane, odrzucane lub catkowicie pomijane w zabawie,

-gdy zauwaze, ze zabawa przestaje toczyc¢ sie wg przyjetych regut, np. jedno z dzieci zaczyna rzucac naczyniami w
kaciku domowym a inne zaczynajg go nasladowad,

-gdy dzieci konczg zabawe, rozchodza sie i potrzebujg pomocy przy posprzataniu kacika (tak, by sprzatanie po
zabawie pozostato obowigzkiem wszystkich bawigcych sie wczesniej dzieci).

Zabawy plastyczne. Zdarza sie, ze maluch przychodzacy do przedszkola nie miat dotad okazji korzystac z farb czy
plasteliny. W czasie zaje¢ stwarzam mozliwos$¢, by dziecko powoli poznato i oswajato sie z réznymi materiatami
stuzgcymi rozwojowi sprawnosci manualnej. Malowanie farbami jest swietng zabawa, ale nie wszystkie dzieci sg
do niej od poczatku przekonane. Poczagwszy od koniecznosci zatozenia fartuszka do malowania a skonczywszy na




pomysle, by maczac palce w farbie. Dla niektérych sg to zadania wymagajgce oswojenia sie, czestych prob i
spokojnego wsparcia ze strony dorostych. Nie mozna wszystkiego osiggng¢ od razu. Zdarza sie, ze dziecko wedruje
bardzo zaciekawione do stotu plastycznego i rezygnuje w momencie, gdy zobaczy przygotowany dla siebie
fartuszek. Dobrze jesli mamy przygotowane fartuszki réznorodne, bo wtedy jest szansa, ze ktérys maluchowi, sie
spodoba. Prosimy tez rodzicow, by pozwolili w domu wybraé dziecku jakas bluzke czy koszule, ktérg bedzie mozna
przeznaczy¢ na fartuch do malowania i powoli przyzwyczajali dziecko do jego zaktadania. Duzo cenniejszy jest fakt
podjecia przez dziecko préby samego malowania. Dla dzieci, ktére nie lubig sie brudzi¢ niech to bedzie malowanie
pedzlem, dla innych palcami. Wazne jest, by dobrze sie przy tym bawity i malowaty tak, jak potrafig. Maluchom
tatwiej malowac¢ pedzelkiem z grubym witosiem i krdotkg raczka. Na fartuszek przyjdzie czas, kiedy dzieci zrozumiejg
i doswiadczg tego, po co wtasciwie nalezy go zatozy¢.

Wyzwanie piate : Ale ja teraz chce...!
M0j cel: nauka konczenia jednej aktywnosci i podejmowanie kolejnej, dostosowanie sie do rytmu pracy grupy.

Klepsydra. Prostym sposobem na wyznaczenie czasu na zabawe jest uzycie klepsydry. Dzwoneczkiem sygnalizuje
ustawienie klepsydry. Dzieci otrzymujg informacje, ze w czasie, kiedy w klepsydrze przesypuje sie piasek mogg
kontynuowac trwajac zabawe, ale nie powinny rozpoczynaé nowej. Klepsydra jest pomocg, ktéra bardzo podoba
sie dzieciom. Lubig obserwowaé jak przesypuje sie piasek, a koniec zabawy nie jest dla nich gwattownym,
budzacym sprzeciw wydarzeniem.

Przyzwyczajanie do planu zajeé. Kazde zajecia majg podobny przebieg, powoli stajg sie dla dzieci przewidywalne i
znane, co w pofaczeniu z obecnoscig bliskiej osoby wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i pewno$¢ siebie. Jednego
dnia zabawy odbywajg sie w sali ruchowej a drugiego w sali wyposazonej w kaciki tematyczne (tj. domowy, z
klockami i samochodami, z ksigzeczkami, plastyczny, z uktadankami i grami). Zalezy nam na tym, by dzieci poznaty
réznorodne formy aktywnosci i w jak najwiekszym zakresie oswoity sie z otoczeniem.

Opis zabawy w _,Kolorowy domek”. W czasie zaje¢ w sali ruchowej dzieci miaty ogromng ochote pobawié sie
sprzetem i przedmiotami bedgcymi wyposazeniem sali. Moim zamiarem byto, by zajecia miaty charakter
zaplanowany, zorganizowany. Aby umozliwi¢ dzieciom zabawe sprzetem i przedmiotami zgromadzonymi w sali
przy jednoczesnym poruszaniu sie w obrebie regut i bezpiecznych zasad wymyslitam zabawe w KOLOROWY
DOMEK.

Opis pomocy:

-wyciety z tektury domek

-zalaminowane zdjecia przedstawiajgce sprzety i zabawki zgromadzone w sali (jedno zdjecie- jeden sprzet). Zdjec
powinno by¢ na tyle duzo, zeby dzieci miaty mozliwo$¢ wyboru. S3 one przymocowane do domku w charakterze
okienek na rzepach, ktére umozliwiajg tatwe odczepienie i ponowne umocowanie zdjeé na wtasciwym miejscu.
-rzeczywisty sprzet i pomoce znajdujace sie w sali.

llos¢ zdjeé przedstawiajacych dang zabawke uzalezniona jest wzgledami bezpieczenstwa, rodzajem aktywnosci i
spotecznymi korzy$ciami zwigzanymi ze wspolnego korzystania ze sprzetu. Na trampolinie nie moze skakac wiecej
niz jedno dziecko, bo w innym razie bytoby to niebezpieczne. Na koniku bujanym jest jedno siodetko, wiec moze
bawi¢ sie nim jedno dziecko. Poduchy w dwdch kolorach dajg dodatkowa mozliwosé odszukania wihasciwego,
takiego samego jak na zdjeciu koloru. W namiocie z piteczkami mozna spotkac sie z innym dzieckiem, podawadé
sobie pitki, posmiac sie razem i wygladaé przez okienko.

Korzystanie z niektdrych zabawek wymaga asystowania i pomocy ze strony osoby dorostej. Dobrze jesli
zgromadzimy takie zabawki, ktére umozliwig jak najwiekszg samodzielnos¢ dzieci. Nie mozemy przeciez byc
jednoczesnie przy wszystkich, a takze nie chcemy bez przerwy upominaé dzieci ,uwazaj”, ,trzymaj sie” itp.
Zabawki powinny tez by¢ dostosowane do mozliwosci i potrzeb dzieci. Sg wiec takie, ktére dadzg mozliwosé
zaspokojenia potrzeby ruchu ( trampolina) ale i takie, ktdre pozwolg na chwile odpoczynku (poduchy).

W naszym przypadku mamy ,Kolorowy domek”, ale moze to by¢ , Wesoty autobus” wtedy zdjecia bedg oknami w
autobusie, albo ,,Rakieta” lub ,Samolot”.

Przebieg zabawy:

Zabawa rozpoczyna sie po ustalonym sygnale np. dzwiek tamburyna i hasto ,, Czas na kolorowy domek”. Wtedy
dzieci siadajg na taweczce a wychowawca podchodzi do kazdego z nich z domkiem. Dzieci zdejmujg wybrane przez
siebie okienko, ktdre staje sie biletem na okreslong zabawe. Nastepnie patrzg na zdjecie i szukajg takiej samej




zabawki. Tylko posiadanie wtasciwego biletu umozliwia zabawe. Jesli dziecko chce pobawi¢ sie czyms$ innym,
podchodzi do domku i wybiera inne zdjecie. Jesli nie ma biletu na upatrzong zabawke- musi poczekac.

Zabawa trwa ok. 10-15 min. Przed zakorfczeniem uprzedzamy dzieci, ze teraz jest ostatnia wymiana biletow.
Ostatecznym sygnatem do zakorniczenia jest ponowny dzwiek tamburyna i hasto ,Koniec zabawy w kolorowy
domek”. Wtedy dzieci przyczepiajg zdjecia do domku, pomagajg w posprzataniu zabawek i sprzetu.

Tak zaplanowana sytuacja pozwala na wybdr aktywnosci przy jednoczesnym respektowaniu prawa do zabawy
innych dzieci. Zasady sg bardzo szybko przyswajane przez dzieci i umozliwiajg decydowanie o sobie i
odpowiedzialno$¢ za posiadane rzeczy, w tym wypadku bilet/okienko (,jestem juz duzy”). Pomyst ten daje
mozliwo$é jednoczesnej zabawy grupy dzieci, roznych aktywnosci podejmowanych w sposéb bezkonfliktowy,
eliminujacy sytuacje ktétni o tg samg zabawke.

Wyzwanie széste: To maéj mis!

M0j cel: nauka czekania na swojg kolej , postugiwanie sie jednym rekwizytem podczas zaje¢, przyzwyczajanie do
korzystania ze wspélnych zabawek.

Dzielenie sie z innymi. Dzieci przynoszg czasami swojg zabawke z domu. Na etapie oswajania z przedszkolem
odgrywa ona wazng role, pozwala dziecku poczuc sie lepiej, pewniej, bezpieczniej. Wspdlnie z rodzicami
ttumaczymy, iz moze sie zdarzy¢, ze jakie$ inne dziecko tez bedzie chciato sie tg zabawka pobawi¢. Maluch
powinien przyzwyczajac sie do tego, ze rzeczy przyniesione z domu mogg zainteresowac tez innych. Najlepiej jesli
moze doj$¢ do zaaranzowania wymiany zabawek miedzy dzie¢mi na zasadzie ,Jasiu, ty pozwolisz sie teraz pobawic
przez chwile samochodem Mackowi a on pozwoli tobie pobawi¢ sie swoim samolotem”. Okreslenie czasu utatwi
klepsydra. Jednoczesnie powinniSmy uczy¢ dzieci, ze majg prawo do wtasnosci i posiadania swoich osobistych
rzeczy. Specjalnie wyznaczone kolorowe pudetko utatwi dzieciom odtozenie ukochanej zabawki w bezpieczne
miejsce.

Pomocne sg zabawy, podczas ktérych jedno z dzieci obdziela pozostate np. rozdajac kasztany z koszyczka, albo
przy zabawach typu ,, Mam chusteczke haftowang”, w ktdérej przekazuje sie rekwizyt nastepnemu dziecku.
Podawanie misia pluszowego kolejnym dzieciom siedzgcym w kdéteczku, turlanie do siebie pitki, czyli wszystkie
zabawy, w czasie ktdrych postugujemy sie jednym rekwizytem. Dzieci powoli uczg sie tego, ze przedszkolne
zabawki sg wspdlne. Zdarza sie, ze trzeba poczeka¢ na swojg kolej. | tu znowu bardzo pomocne staje sie
zastosowanie klepsydry. Mozna takze wprowadzi¢ wyliczanke jako sprawiedliwe wyznaczenie kolejnosci
korzystania z zabawki. Maluchowi tatwiej bedzie pogodzi¢ sie z koniecznoscig odczekania , gdy damy mu naszg
uwage, wsparcie i docenimy pochwatg wysitki.

Pudto z Niespodzianka. Przed zajeciami wktadam do pieknego ztotego pudta atrakcyjng zabawke. W wyznaczonym
czasie proponuje dzieciom ,,czarowanie” i siadamy wokét pudta. Przypominam dzieciom, ze z pudetka uda nam sie
cos$ ,wyczarowac” tylko wtedy, gdy bedziemy przy nim wszyscy razem , gdy bedziemy dla siebie mili i delikatni. W
tym momencie pojawiajg sie na dzieciecych buziach usmiechy a raczki uderzajace w pudetko znajdujg swoje
miejsce na kolankach. Dzieci nawotujg po imieniu maluchy, ktére jeszcze niepewnie stojg z boku. Na szczescie w
poblizu jest mama, ktéra moze pomdc. Kiedy krag jest zamkniety Spiewamy naszg czarodziejskg piosenke
pokazujgc przy tym rézne gesty. Potem otwieramy delikatnie pudetko i oczom wszystkich ukazuje sie ta niezwykta
zabawka. Wszyscy chcg sie natychmiast nig bawic. Ale zasada mdwi o tym, ze kazdy ma swadj czas na zabawe, czas,
ktory wyznacza klepsydra. W czasie zabawy jednego dziecka nie mozna mu przeszkadzac. Za kazdym razem dziwie
sie, ze dzieci s w stanie tak dtugo czeka¢ na swojg kolej obserwujac przesypujacy sie piasek. Oczywiscie nie
mozemy cierpliwosci dzieci wystawia¢ na zbyt duzg prdbe. Klepsydra nie powinna przesypywac sie dtuzej niz 30-
40 sek.. Gdy piasek sie przesypie dzieci méwig ,juz” i bawigce sie dziecko delikatnie przekazuje zabawke
kolejnemu uczestnikowi zabawy. | tak do momentu az wszyscy sie pobawig. Dzieci bardzo lubig nasze Pudto z
Niespodzianka.

Podsumowanie

Na zakonczenie cyklu zaje¢ kazdemu dziecku wreczam uroczyscie dyplom. Podkreslam, ze wszystkie dzieci bardzo
urosty i wiele rzeczy sie nauczyty w czasie wspélnych spotkan. Dzieci wiedzg juz jak mozna bawic sie z innymi
dzie¢mi, co mozna w przedszkolu robic, jakie sg zajecia, ze dorosli w przedszkolu bardzo lubig dzieci i pomagajg im



jesli jest taka potrzeba itd. Budujemy w swiadomosci dzieci pozytywny obraz przedszkola. Odwotujemy sie do ich
doswiadczen, przypominamy konkretne sytuacje i to jak dobrze sobie w nich poradzity.

Jaka role zajecia odegraty w odniesieniu do dorostych? Przebywanie z dzieémi pozwala rodzicom ujrzeé swoje
pociechy w nowym S$wietle, doceni¢ niezauwazane moze wczesniej umiejetnosci i cechy charakteru, moze tez
pomdc w organizowaniu zabaw z dzieckiem w domu, tak by wspomodc jego rozwdj i lepiej przygotowaé je do
przedszkola. Rodzice powinni zwrdci¢ uwage na to czy dzieci potrafig podporzadkowaé sie zasadom, czy nauczyty
sie panowac w pewnym stopniu nad swoimi emocjami, czy nauczyty sie komunikowac swoje potrzeby.

Mate dzieci patrzg na $wiat oczami dorostych. Najpierw mamy i taty, potem innych osdb pojawiajgcych sie w ich
zyciu. Patrzg uwaznie na nas dorostych, na nasze reakcje, nasladujg i przejmujg nasze zachowania. Jesli wierzymy
gteboko, ze przedszkole do ktdrego zapraszamy dzieci jest najlepsze na swiecie, to w pierwszej kolejnosci powinni
by¢ o tym tez przekonani rodzice dziecka. Musimy otworzy¢ sie na rodzicéw i umozliwi¢ im doktadne poznanie
0s0b i miejsca - srodowiska, ktéremu powierzajg swoj najwiekszy skarb. To w oczach rodzicéw dziecko ujrzy albo
lek o jego przysztos¢, albo nadzieje i zachwyt.
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