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Na dobry poczagtek

To juz 13 numer naszego czasopisma. Ukazuje sie juz po wakacjach, ale
dla tych, ktérym trudno pogodzi¢c sie z faktem nazbyt szybkiego
zakonczenia czasu wypoczynku mamy gars¢ wspomnien z tego okresu.
Do tego pomyst na wrze$niowq, weekendowq wycieczke, podczas ktérej
mozna poczuc sie jak na wakacjach. Oczywiscie nie nalezy jej planowac
w drugg sobote wrzesnia, bo wtedy zapraszamy wszystkich przyjaciot,
Fundacji CZAS DIIECINSTWA oraz absolwentéw i dzieci obecnie
uczeszczajgce do Spotecznego Przedszkola Integracyjnego (oczywiscie
wraz z rodzinami) na spotkanie integracyjne, ktére tradycyjnie odbywa sie
w ogrodzie przy ul. Wolumen 3.

W tym numerze znajdziecie tez Panstwo informacje, podpowiedzi
i materiaty wspierajgce adaptacje dzieci w przedszkolu. Wiele oséb moze
mysle¢, ze problemy z tg nowq sytuacjg majg jedynie dzieci. Dzieki
artykutowi naszej przedszkolnej psycholog bedziecie mogli Panstwo
zobaczy¢ jak pomdc sobie samym, bo dla Was to tez jest trudny czas.

Zachecam tez do przeczytania jak zrobic¢ ser biaty z mleka w ciggu 20
minut. Aktywno$¢ te mozna przeprowadzic zarbwno w domu jak
i w przedszkolu.

Zgodnie z sugestiami, ktére wyrazili nasi czytelnicy powstat nowy dziat
z pomocami do nauki jezyka ukrainskiego. W tym numerze jest tez pierwszy
artykut z cyklu ,Polska blisko i daleko”. Mozna w nim przeczyta¢, co
ciekawego jest w Pomiechdwku. Niestety proponowana przez Panstwa
nazwa ,,Piekna nasza Polska cata” jest juz zarezerwowana i musielismy
wymyslic co§ nowego. Czekamy wcigz na Panstwa publikacje
o ciekawych ksigzkach dla dzieci i o podrézach oraz na rozmowy
o trudach bycia rodzicem.

A co nowego w Fundacjiz2 Mamy dwie nowe nauczycielki w fundacyjnym
przedszkolu i mozecie by¢ Panstwo pewni, ze w kolejnych numerach
znajdg sie wywiady z nimi. Ruszajqg tez popotudniowe zajecia dodatkowe.
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Refleksje na temat fuoke

BEDZIE TROCHE INACZEJ ...
CZYLI O ZMIANACH W PRZEDSZKOLU PO WAKACJACH

Zmiany sgq wpisane w zycie kazdego cztowieka i kazdej instytucji. Zmiany
sq czasem radosng niespodziankg ale zwykle sqg wyzwaniem oraz szansg
na rozwoj i kreowanie nowej rzeczywistosci. Na uczestnikdw zmiany
zawsze czekajg nowe zadania i nowe role.

Co czeka we wrzesniu naszych przedszkolakodw?
Sala do zajeé ruchowych

W tym roku, po kilku latach "odzyskalismy" sale do zajec ruchowych. Dzieki
tej zmianie wrécimy do wczesniejszej, organizacji naszej przedszkolnej
codziennosci, znanej naszym absolwentom i dtuzej zatrudnionym u nas
pracownikom. Dla obecnych przedszkolakdéw i nowych rodzicdw,
pracownikdw ta zmiana przyniesie duzo nowoscil Muzyka, gimnastyka
i rytmika juz nie bedqg odbywaty sie w salach dzieci. Bedzie miejsce na
zabawy ruchowe, na tworzenie wielkich klockowych budowli i realizacje
pomystdw wymagajgcych wiekszej przestrzeni. Wspaniata zmiana, do
ktorej frzeba sie przyzwyczai¢, ktérg bedzie mozna wykorzystac dla

urozmaicenia codziennosSci i rozwijania  kreatywnosci  naszych
ks Y ‘A%‘ | IR % .,"mmt vedn ﬁ ,_, pm— = -

g L &
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przedszkolakéw. A co rzeczywiscie sie w zwigzku z tg zmiang zadzieje
- zobaczymy. To zalezy od dorostych i dzieci.

Nowe dzieci w grupie

We wrzesniu kazdego roku przedszkolaki spotykajg nowe, mato znane
dzieci (w przypadku zerdwki) albo zupetnie nieznane (to w przypadku
grup przedszkolnych). Tej zmiany doswiadczajg dzieci kazdego roku.
Szczegdlne wazne jest to w odniesieniu do grup przedszkolnych. Odejscie
z grupy najstarszych dzieci i przyjscie nowych, zwykle mtodszych wigze sie
z przeorganizowaniem rél przedszkolakdw pozostajgcych w grupie. Jest to
bardzo wazny element programu naszego przedszkola. Wynika z mojego
przekonania, ze grupa przedszkolna zréznicowana wiekowo jest
naturalinym dobrodziejstwem, sprzyjajgcym rozwojowi spotecznemu
i emocjonalnemu dzieci. Wzorem jest rodzina, w ktdrej pojawienie sie
kolejnego dziecka wigze sie z nowymi zadaniami i nowymi rolami dla
starszego rodzenstwa.

Nowa sytuacja w grupie moze uU dzieci wywotac¢ rdzne uczucia
i spostrzezenia, ktére bedq sygnalizowac dorostym, a przede wszystkim
rodzicom: od zdziwienia (nie pamietajq, ze rok, dwa lata wczesniej tez
byty nieporadne) po uczucie sprawczosci, dorostosci ale tez czasami
niesprawiedliwosci, zazdrosci.

yJestem juz duzal/y i wszystko umiem zrobi¢ sam/a.”

,Z0sia nie wie nawet gdzie jest tazienka.”

»Anielka, nie umie anijes¢, ani sie ubrac.”

»Pani w ogdle sie ze mnq nie bawita, tylko caty czas ztym nowym Jasiem.”

| tu jest miejsce na wyjasnienia, na nauke i ksztattowanie pozytecznych
i przyjoznych zachowan przedszkolaka. Powinnismy to czyni¢ wszyscy:
wychowawcy, rodzice, dziadkowie. Jest to czas na ksztattowanie miedzy
innymi postawy:

- opiekunczosci - ,,Ty juz szybko sie ubierasz, pomoz Matgosi.”
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- wyrozumiatosci — ,,Krzys jeszcze jest maty i dopiero sie uczy, pokaz mu jak
to sie robi.”

- radzenia sobie z zazdrosciq — ,,Pani na pewno ciebie widzi i o tobie
pamieta ale maty Jas bardzo jej potrzebuje.”

- samodzielnosci — ,,Sprobuj sam/a zorganizowac sobie zabawe i zapros
do niej inne dziecko ty to potrafisz!”

Dzieki przeorganizowaniu grupy dziecko otrzymuje komunikat: otoczenie
zaspokaja nie tylko twoje potrzeby ale tez potrzeby innych a bywa, ze
przede wszystkim innych.

Warto, by rodzice inicjowali rozmowy z dzieckiem na temat zmian
w grupie, by pomdc mu odnalez¢ swoje miejsce oraz role w nowej sytuacii
i otworzy¢ je na potrzeby najmtodszych przedszkolakdw.

Jedli dziecko bardzo przezywa te sytuacje, ma poczucie krzywdy,
pominiecia i nieszczeldliwe przychodzi do domu nalezy jak najszybciej
wspolnie z wychowawcami wyjasnic i wesprzec je w osigganiu nowych
waznych umiejetnosci w relacjach z ludzmi, budowaniu poczucia swojej
sprawczosci, niezaleznosSci oraz ksztattowaniu uwaznosci i zyczliwosci
w relacjach z rowiesnikami i dorostymi. Wtasnie w okresie przedszkolnym
cztowiek uczy sie postrzegania siebie i innych oraz budowania wiezi
emocjonalnych i spotecznych. Pomdzmy naszym przedszkolakom dobrze
wykorzystac ten czas.

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twdrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na temat integracji, edukacji przedszkolnegj
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojg
dziatalno$¢ na rzecz edukacii i integracii.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 6|Strona




H H H Autor
Wakacyjne wspomnienia U™ o .

13 LIPCA — PRODUKUJEMY SER BIALY

W tym roku podobnie jak w poprzednim
Fundacja CZAS DIZIECINSTWA zorganizo-
wata  wakacyjne zajecia dla  dzieci
uczeszczajgcych do Spotecznego
Przedszkola Integracyjnego. 13 lipca
miatem przyjemnos$¢ prowadzi¢ dla dzieci
zajecia o produkcji mleka. Rano zaczelismy
od kolorowania obrazkdw krowy i konia. Sg
to ssaki, wiec oba zwierzgtka dajg mleko.
O ile picie krowiego mleka i produkowanie
z niego przetwordw nie budzito u dzieci
zdziwienia, to juz z konhskim mlekiem byto
inaczej. A przeciez mieszkancy centralnej
Azji od dawna pijg je i robiony z niego
kumys. Jednak duze wieksze wrazenie na
dzieciach wywotywato animowanie ich
prac w programie Quiver. Dzieki uzyciu tej
aplikacji dzieci na wtasne oczy zobaczyty,
ze optaca sie doktadnie kolorowac prace.
Komu sie to udato miat zwierzeta w swoim
kolorze a kto zrobit to niedoktadnie, ten
miat zwierzeta z biatymi plamami lub
kreskami. Po S$niadaniu zagjeliimy sie
produkcjg sera. O tym jak go stworzyc¢
w kilkanascie minut i to nawet z mleka UHT
przeczytacie Panstwo w tym numerze
w dziale Eksperymentujemy! Potem
doprawialismy go do smaku przyprawami
— cynamonem, koperkiem i bazylig. Ci,
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ktérzy akurat nie uczestniczyli w zajeciach
kuchennych mogli sobie pocwiczyc
przeliczanie grajgc w planszéwke | ldzie
Grzes przez wies" lub doskonalgc pamiec
przy memo.

Przed obiadem dzieci udaty sie na plac
zabaw. Wspinaniu, skakaniu, bujaniu sie
i szukaniu skarbdw nie byto konca.

Po obiedzie dzieci zaczety wycinac
i skleja¢ papierowe modele gospodarstw
rolnych. Oczywiscie z krowami, owcami
i kozami, ktére dajg nam w Polsce mieko.

Pod koniec dnia przedszkolaki zmierzyty sie
z wyzwaniem ,,(O)Btednej bajki” oraz same
sprawdzity jak poradze sobie podczas
»Bajki-Wyzwania”. W pierwszym przypadku
dzieci miaty za zadanie wykry¢ wszystkie
specjalnie umieszczone pomytki w bajce
,Jas i Matgosia” a w drugim wymysle¢
stowa, ktérych nie uda mi sie wplesc
w fres¢ bajki ,Stoliczku nakryj sie”.
Aktywnos¢ zakonczyta sie remisem, gdyz
dzieci znalazty wszystkie btedy a mi udato
sie dodac¢ wszystkie ich propozycje do
drugiej bajki a jednoczesnie zachowac
w niej gtownqg nic¢ fabuty.

O innych atrakcjach w trakcie Lata
z Fundacjg przeczytacie Panstwo na
fanpage’'u naszej fundacii lub klikajac linki:

| Relacja z 1. Tygodnia zajec | Relacja z 3. tygodnia zajec |
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https://www.facebook.com/czasdziecinstwa/posts/pfbid0QAcj7jGtJAtSUoYSHYgkWq9FddHYYfkvS238kUdLWfMmNa7YruLLNxbyXXPFjTCEl
https://www.facebook.com/czasdziecinstwa/posts/pfbid0ECtt5cj7DkX66n63Vu2y842gHmWz7T4jxjiyTfY47qTpcrbshYn9W2Dmo7uiAe74l

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Trening Umiejetnosci Spolecznych

Zapraszamy dzieci w wieku 5-6 lat,
ktorym trudno poradzic sobie w sytuacjach
spolecznych — gldwnie w Srodowisku

przedszkolnym.

Zajecia TUS prowadzone sa wg programu
autorskiego w oparciu o trening umiejetnosci
spolecznych Goldsteina uzupelnionego
o Dialog Motywujacy, Teori¢ Umyshu
oraz Stosowang Analiz¢ Zachowania.

Trening jest 3-miesiecznym
zamknietym cyklem zajeé.
Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu
i trwaja 75 min. LiczebnoS$¢ grupy
wynosi 6 osob.

Wiecej informacji pod adresem:
https://www.czasdziecinstwa.com.pl/terapia/tus/



https://www.czasdziecinstwa.com.pl/terapia/tus/

Rozmowy z Rodzicami o oevisi

Jakie sg oczekiwania rodzicdw naszych nowych przedszkolakdw?e
Korzystajgc z tadnej sierpniowej pogody oraz obecnos$ci mam i tatusiow
podczas ostatnich dni sierpnia w przedszkolnym ogrodku zadalismy to
wtasnie pytanie naszym rozmdéwcom.

Rodzice i starsza siostra Adasia

Przede wszystkim wybierajgc przedszkole dla Adasia kierowalismy sie
panujgcq tu atmosferg. Mamy komfort psychiczny, bo jestesmy
przekonani, ze bedzie w przedszkolu dobrze zaopiekowany. Wiemy, ze
bedzie sie tu dobrze czut a przez to i my bedziemy mieé poczucie
bezpieczenstwa i pewnos¢, ze nasze dziecko znajduje sie w dobrym
miejscu. Bedzie miat zorganizowany czas, cudownych opiekundw,
ciekawe zajecia. Nauczy sie samodzielnosci. Zacznie sie socjalizowac,
nauczy sie czekac na swojg kolej. Nauczy sie poszanowania czyjejs
wtasnosci. Bedzie miat swdj czas i swojqg przestrzen zyciowq — odrebng od
tej, ktérg ma w domu z nami. Nauczy sie relacji z innymi ludzmi, ktorzy nie
zawsze bedqg mu ustepowac. Wiemy, ze ten czas zaprocentuje zardbwno
W rozwoju spotecznym jak i edukacyjnym. My jesteSmy o to spokojni.

Mama Aleksandra

Przede wszystkim mamy nadzieje na szybkg adaptacje. A najbardziej
zalezy nam na relacjach z rowiesnikami. Chcemy, aby spedzat czas
Z innymi dzieciakami i chetnie sie ze wszystkimi bawit.

Zapraszamy na "Jesienne dekoracje",
czyli spotkanie integracyjne dla rodzin z naszego przedszkola.
g. 15:00-16:00 18.10.22 ul. Wolumen 3 19.10.22 ul. Zgrupoania AK Zmija 19A

-
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Materialy dodatkowe 2V

Opowiadnie dla dzieci, ktére zaczyna

» x

Kamil Wardach

jq przedszkolng przygode.

Czesé, mam na imie Bami.
Gdy sie urodzilem wazylem tyle, co lyzeczka cukru.

To bardzo malo.

Moim mieszkankiem byla torba na brzuchu mojej mamy.
Bylo w niej cieplutko i przytulnie.

Moglem w niej jesé, kiedy tylko naszla mnie ochota lub poczulem
glod. Moglem sie w niej bawi¢ w przytulanie mamy, robic¢ fikotki,
wygladac z torby i podrézowac z mama. A jak sic zmeczylem po
prostu zasypialem. I tak dorastalem.

Ty RN
Uczylem sie nowych rzeczy i stawalem sie coraz wiekszy, az
w koncu w torbie mamy zaczelo brakowaé¢ mi miejsca na zabawe.

Bylem gotowy, zeby wyj$¢ na zewnatrz. Jednak jeszcze nie
potrafilem sam sobie radzic¢ i dlatego caly czas bylem z mama.
Trzymalem sic jej futerka.
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Ona zabierala mnie ze soba wszedzie. Wspdlnie spacerowali$my .
po naszym wspélnym domku - eukaliptusie. Wspélnie jedlismy Tak dorastalem, uczylem sie x}owych rzeczy
posilki. Wszystko robiliSmy razem. i stawalem sie coraz wiekszy.

Pewnego dnia mama powiedziala mi, Ze juz jestem na tyle duzy,

aby po6jsc do przedszkola. Przedszkole to miejsce, w ktorym male

koale moga sie bawié z innymi malymi koalami i uczy¢ sie wielu

ciekawych rzeczy. W przedszkolu sa dorosli, ktorzy sie opickuja
malymi koalami i pomagaja im.

W dniu, w ktérym mialem p6jsé po raz pierwszy
do przedszkola bardzo sie balem. Myslalem, ze nie bedzie
mojej mamy i zostane sam.

Mama powiedziala mi, Ze bedzie
razem ze mna, az bede gotowy
zostac sam w przedszkolu.
Poszlismy wspoélnie do przedszkola
- ja i moja mama. Mama
towarzyszyla mi przez caly czas.
& Pomogla mi przebra¢ sie w szatni

i razem weszlismy do sali.

Wszystko tam bylo dla mnie nowe - Pani, Pan, dzieci
oraz zabawki. Nie wiedzialem, co mam robié. Pani podeszta
do mnie i powiedziala, gdzie moge zostawi¢ moje rzeczy
oraz pokazala zabawki. Troche si¢ balem,
ale mama byla obok mnie i to mi pomagalo.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 12| Strona




Zaczalem sie bawi¢
w chowanego i bylo
super. Pani
pokazata mi jeszcze
inne zabawki
1 wszystkie byly
bardzo fajne. Nie
moglem przestaé sie
nimi bawic.

Po pewnym czasie mama powiedziala, Ze juz wychodzimy,
a ja wcale nie chcialem, bo bardzo mi sie podobalo w przedszkolu.
Mama powiedziala, Ze nastepnego dnia mozemy zostac diuzej.
Juz nie moge sie doczekac.

Wydawea: Fundacia Anny Florek CZAS DZIECINSTWA

jone W portalu pixabay com na licencji Public Domain CCO przes

Usnanie autorstva-Uzy

Historia Koali Bami jest kolejng ksigzeczkq przygotowang do czytania
z dziecmi w waznych dla nich chwilach. Plik PDF do samodzielnego
wydruku lub wyswietlenia na ekranie udostepniono za darmo na

licencji Creative Commons:

Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne - Bez utwordw zaleznych
4.0. Tre$¢ licencji dostepna jest pod adresem:

Plik jest do pobrania pod adresem:

www.czasdziecinstwa.com.pl/darmowe-pomoce-dydakiyczne
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Eksperymentujemy! marein bebiski

Za nami wakacje podczas, ktérych produkowalismy z dziecmi biaty ser
metodg chemiczno-termiczng. Brzmi  odrazajgco sztucznie, ale
W rzeczywisto$ci to nic strasznego ani trudnego do przeprowadzenia.
Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy przygotowac: dwa garnki, ktére mozna
wtozy¢ jeden w drugi, czajnik z gorgcq wodq, chochle, 1 litr mleka (moze
by¢ UHT lub pasteryzowane), matg paczke kwasku cytrynowego oraz dla
kazdego dziecka po gazie opatrunkowej 10x10 cm, tyzce, kubeczku lub
szklance, gumce recepturce.

Zaczynamy od witozenia jednego garnka
i wlania mleka do garnka wewnetrznego.
Mogqg to zrobi¢ dzieci. Nastepnie dorosty
wlewa do garnka zewnetrznego gorgcq
wode tworzgc tzw. taznie wodng. Nalezy
uwaza¢ na mozliwos¢ rozlania sie gorgcej
wody. Kolejnos¢ wlewania jest wazna, gdyz
wlanie wody jako pierwszej moze wywotac
ptywanie mniejszego garnka a po wilaniu
mleka wylanie wypartej gorgcej wody.
Nastepnie nalezy chwile odczekac, aby mleko sie zagrzato. W tym czasie
mozna zadac dzieciom zagadke smakowq. Pokazujemy im kwasek
cytrynowy i prosimy o zgadniecie co to jest. Z reguty padajg odpowiedzi:
sOl lub cukier. Jako, ze smaku nie da sie rozpozna¢ po wyglgdzie, to
pozwalamy dzieciom na jego sprobowanie (maksymalnie po kika
ziarenek). Od tego momentu nie bedzie juz watpliwosci.

Do cieptego mleka dodajemy kwasek cytrynowy mieszajgc. Nalezy
z dziecmi obserwowac mleko. Pierwszym objawem bedzie gestnienie
mleka a potem zwarzenie sie go. Im cieplejsze mleko, tym mnigj
potrzebuje ono kwasku. Im wiecej dodamy kwasku, tym szybciej zrobimy
ser, ale bedzie on mniej smaczny i trudniejszy do zjedzenia. Jesli nie
planujemy jedzenia mozna nie martwic sie ilosciq kwasku.
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Po zauwazeniu zwarzenia sie mleka nalezy
odczeka¢ na opadniecie sera. W tym czasie
mozna z dzie¢mi przygotowac filtry z gazy. W tym
A B celu naktadamy na wlot szklanki lub kubka gaze
e o nastepnie mocujemy jg gumkq. Gaza powinna
miec¢ 4 warstwy lub wiecej. Im wiecej, tym lepigj
sie oddziela ser, ale proces filtrowania tfrwa dtuze.
Ja czasami pomijam to mocowanie i prosze
dzieci o otoczenie palcami gazy i przytrzymanie
jej. Niezaleznie od formy tak przygotowany filtr naciskam od wierzchu
tyzkg, aby zrobic lekkie wgtebienie, do ktérego wlewam zebrany chochlg
ser. Oczywiscie towarzyszy mu spora ilos¢ serwatki, ktéra powinna
przesigkng¢ do kubeczka. Moze zdarzy¢ sie, ze serwatka nie bedzie
chciata przesigkac, gdyz ser zapchat prawie wszystkie dziurki w gazie.
Wtedy pomaga lekkie skrobanie tyzkg po powierzchni gazy. Nie nalezy
przesadzi¢ z ilosciq sera i serwatki (z reguty jedna chochla miesci mniej
serwatki niz pojemnos¢ kubka). Odfiltrowany ser mozna jesc.

Ja z reguty rozwijam zajecia o dodatkowy aspekt kulinarny. W tym celu
prosze dzieci o przetozenie sera do miseczek i dodanie do niego
przygotowanych wczesniej Przypraw. N - ) '
Najczesciej sq to mielony cynamon, suszona ‘
pietruszka, koperek i bazylia. Dzieci mogg
wybrac¢ kilka lub tylkko jednqg przyprawe.
Mogg tez nic nie dodawac. Wazne jest
jednak, aby sprobowaty swojego sera.
W przypadku dzieci z alergig pokarmowq na
biatko mleczne umawiaom sie z  tymi
przedszkolokami, ze przekazg go do
sprobowania  rodzicom. W  przypadku
obecnosci dzieci uczulonych na laktoze z reguty wystarcza po prostu
wybra¢ mileko bezlaktozowe. W kazdym przypadku wymaga to jednak
konsultacji z rodzicami takich dzieci, gdyz uczulenie moze tez by¢ na
Sladowe ilosci tego cukru.
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Felieton

CO nam w dUSZY grq *** Adama Dgbrowskiego

CiszAa

Cisza, co to jest?¢ Pytanie banalne, cisza to nic innego jak brak
jakiegokolwiek dzwieku.

Czyli nic nie styszymy?e A niby gdzie?

Np. na pustyni kiedy brak wiatru ... stychac
bicie serca.

Komora akustyczna tez izoluje nas od
wszystkich dzwiekdw, ale przebywanie w niej
jest nadzorowane z zewngtrz. Ponoc¢ silne
doznanie, ktérego ... nie miatem okazji
przezyc.

W muzyce cisza jest niezbedna. To jest
element muzyki zwany pauzg. Pauzy majg
okreSlone wartosci czasowe identyczne
z wartosciami nut. Mamy pauzy catonutowe, pdtnutowe, cwiercnutowe
itd.

Muzyk nie wydobywa przez okreslony czas dzwieku jok ma pauze, milczy...

Granie ciszy, czyli pauz nie nalezy do tatwych zadaon dla kazdego
grajgcego. Tu tfrzeba wykazac sie biegtoscig matematyki. Liczymy, liczymy
i liczymy nasze pauzy, podczas gdy koledzy grqjq.

Czestym widokiem na koncertach jest muzyk, ktéry ,nic nie robi”
a tymczasem on liczy, ile ma jeszcze czasu do momentu, kiedy powinien
zagrac to, co ma zapisane w nutach.

O pomytce nie ma mowy!

Kazdy koncert ma swoje zwyczaje i wzorce zachowan, obligujgce
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stuchaczy a zwigzane z charakterem muzyki.

N W

..

Muzyka na ulicy, to powszechny harmider, gtosniejszy bgdz zanikajgcy
w zaleznosci od miejsca, gdzie gra instrumentalista. Podchodzimy blize;j.
aby ustyszec instrument, nie przesadzajgc jednak z tq bliskoscig. Grosik
mozna wrzuci¢ w kazdym momencie do kapelusika na chodniku. Estrada
na powietrzu - tu tez nie przestrzega sie zbytnio ciszy, muzycy grajqg,
wokalisci Spiewajg, my podchodzimy, odchodzimy, rozmawiamy ze sobg
i nagradzamy brawami wykonanie.

A muzyka pod dachem, w klubie, kawiarni, czy wiekszej salce? Tu
obowigzuje wiekszy rygor - nie gadamy gtosno, stuchamy i nagradzamy
brawami wykonawcow. Sala kameralna to okoto 200 stuchaczy, sala
koncertowa to setki osob. Czasem trzeba wczesniej zadbac¢ o zaproszenie
lub bilet, bo liczba miejsc jest ograniczona.

Podejmujemy decyzje gdzie pdjdziemy i na co. Data koncertu, nabycie
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biletu bgdz rezerwacja w sieci a potem czekanie az przyjdzie ten moment
kiedy wejdziemy do sali koncertowe.

Te same zasady obowigzujg przy chodzeniu do teatfru czy opery.
W momencie kiedy zagjeliimy swoje miejsce pojawia sie Cisza. Jeszcze
niedoskonata, ale powiekszajgca swoje wymiary. Potem pojawiajq sie
dzwieki i stuchamy muzyki, ktéra wypetnia nas pozwalajgc przeniesc sie
do lepszego $wiata - chocby na kilka minut.

Wiemy, czego stuchamy. Wiemy, ile dzieto ma czesci, wiec nie klaszczemy
po kazdym ,kawatku” czynigc przeciwnie niz wielu ministrow kultury
naszego pieknego kraju.

Jeszcze stowo o najstarszych salach koncertowych jakimi byty amfiteatry,
zamki i $wigtynie obdarzone takg cudowng akustykqg, ze cisza jest tam
wrecz namacalna. To tam grano na instrumentach, ktére nie
potrzebowaty obecnych wzmacniaczy, wszystko realizowata akustyka
danego obiektu. Dzisiaj w polskich kosciotach mamy koncerty organowe,
kameralne, choéralne i symfoniczne. Niepowtarzalna atmosfera tych
koncertow pozostaje na dtugo w pamieci. Obyczaj wymusza zachowanie
takie jak w muzeum. Kiedy$ w kosciotach nie klaskano. Obecnie jest to
dopuszczalna forma aprobaty wykonawcdw i tu zndw obowigzujg Sciste
zasady, nie ma tzw. ,kawatkéw™ identycznie jak w filharmoniach.

Osobiscie najwyzej cenie koncerty organowe w kosciotach, to jest wehikut
CzZasuU ...

Adam Dgbrowski

Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
Conservatoire National de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i aralbskiej. Pracowat réwniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundaciji CZAS DZIECINSTWA.
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Gra planszowa ,Nasze zasady

Marcin Debinski

»Nasze zasady” to wyscig, w ktérym graczom pomaga przestrzeganie
zasad obowigzujgcych w wiekszosci grup przedszkolnych. Gra ¢wiczy tez

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

Przed rozpoczeciem rozgrywki nalezy przygoto-
wac zwyktg kostke oraz po pionku dla kazdego
gracza.

ZASADY GRY

Na poczgtku gracze ustawiajg swoje pionki na
polu Start. Jako pierwsza przesuwa swodj pionek
osoba, ktéra wyrzuci najwiecej oczek na kostce.

Jesli ruch skonczy sie na polu z obrazkiem nalezy
przeczytac jego opis. W wiekszosci przypadkdw
zadanie trzeba bedzie wykonac¢ podczas
nastepnej kolejki. Dzieki temu ¢wiczone bedzie
dodawanie lub odejmowanie a nie tylko zwykte
przeliczanie pol. Po tym kolejka przechodzi na
gracza po prawej stronie. Osoba ta rzuca kostka,
uwzglednia ewentualne modyfikatory z poprzed-
nich kolejek i przesuwa swoj pionek. Jesli ruch
zakonczy sie na polu z obrazkiem gracz odczytuje
zwigzane z nim zadanie. Potem kolejka znow
przechodzi na osobe po prawej stronie.

Gracze scigajg sie a wygrywa osoba, ktéra
pierwsza dotrze do mety. Wejscie na pole Meta
konczy gre, nawet jesli gracz wyrzucit wiecej
oczek niz potrzeba do wejscia na to pole.

Gra moze byc pomocqg na poczatku roku

przypominajq sobie lub ustalajg grupowe zasady.

Ciekawostka

»Nasze zasady”
sq grq
udostepniong
za darmo
w ramach projekfu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe".

Projekt tworzqg
w wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

We wrzesniu
2022 roku
udostepnionych
byto do pobrania
268 darmowych
gier planszowych.

szkolnego, gdy dzieci
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@ Y . Bieganie w sali
7 Odejmij 1 od nastepnego rzutu.

) Nie podawanie innym pitki
~ Odejmij 1 od nastepnego rzutu.

Przepychanie innej osoby
Wréé na start.




.
~ Woyciagniecie reki na zgode
Dodaj 3 do nastepnego rzutu.

o Wspdlna zabawa
o Dodaj 2 do nastepnego rzutu.

Whytarcie nosa chustka.
Dodaj 1 do nastepnego rzutu.

4

i:‘o G Planszowe

we Gry > Przedszkolpkow




Polska blisko i daleko Avter

POMIECHOWEK

Spacer w chmurach jest
atrakcjqg dla duzych i matych.

Interaktywne zabawki dostepne
w kilku miejscach sciezki
dydaktycznej.

Marcin Debinski

Tuz przed rozpoczeciem roku szkolnego
odwiedzilismy Pomiechdwek. Jest to wies
potozona okoto 30 km od Warszawy
i przejozd samochodem zajmuje okoto 30
minut. W sezonie letnim ze stacji Warszawa
Gdanska odjezdzajg co godzine lub dwie
pociqgi Kolei Mazowieckich. Bilet normalny
kosztuje ok. 13 ztotych. Wagony nie sq raczej
przystosowane do przewozu rowerdw, ale
wcale nie przeszkadzato to rowerzystom
w korzystaniu z ustug naszego lokalnego
przewoznika. Stacja kolejowa jest potozona
w odlegtosci ok. 4 minut marszu od gtoéwnej
atrakcji, czyli Parku Doliny Wkry. W tym
miejscu znajdziecie Panstwo kilkka ptatnych
atrakcji m.in. park linowy, plac zabaw oraz
200-metrowq Sciezke wznoszgcq sie na
wysokosci od okoto 3 do 7 metrébw nad
ziemiq. Jest to atrakcja przeznaczona raczej
na rodzinny wyjazd. Proba wejscia tam
Z grupq przedszkolakéw moze doprowadzic¢
do tatwego zablokowania sie Sciezki przez
jednego z nich. Kazda czes$¢ ktadki jest
szeroka na jedng osobe i ma tendencje do
bujania sie, gdy chodzi po nigj kika osdb
w tym samym rytmie. Moze to przerazi¢
mtodsze dzieci, cho¢ my nie zaobserwowa-
lismy niczego takiego. Mija¢ sie mozna
w tzw. gniazdach tgczgcych za sobg
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poszczegolne czesci ktadki. Po tym
spacerze mozna z dzie¢mi udac sie na tgke
motyli, gdzie obejrze¢ mozna kilkanascie
modeli tych owaddw. Wszystkie modele
majg ponad metr wielkosci. Tuz obok jest tez
i wodny plac zabaw ze zroédetkiem, mini
A5 kotem mtynskim, Srubg  Archimedesa
Sciezka dydakryczna i réznymi potgczonymi ze sobg drewnianymi
z nasadami roslin. korytkami. Te dwie atrakcje sq bezptatne.
e B J| Podobnie jak pobliska dzika plaza nad Wkrq.
g Pod koniec sierpnia korzystato z nigj
= kilkadziesigt osdb. Wiele tez zazywato
kgpieli w rzece. Jesli wrazenh bytoby za mato,
to mozna za dodatkowqg optatg wspigc sie
na wieze widokowq i podziwiac krajobraz.

Czekajgc na powrotny pocigg do Warszawy
mozna skorzystac z ogdinodostepnej tezni.
W poblizu sg taweczki i drewniane lezaki
a dla dzieci atfrakcjg bedzie zapewne
pobliska fontanna. Bez plazowania pobyt
powinien zajgc¢ okoto 2 godzin. Z plazowa-
o gk W niem jesteSmy  ograniczeni  jedynie
Czes¢ wodnego placu zabaw.  cierpliwosciq rodzicow oraz zapasami
prowiantu, bo zakup jedzenia i picia na
teranie parku jest mocno ograniczony a na
plazy wrecz niemozliwy. Na szczescie przed
wejsciem do parku dziata kika punktow
serwujgcych fast food i lody.

Zerowkowym  poszukiwaczom  przygdd
i kolekcjonerom oznak na pewno spodoba
Wiklinowe rzezby na polanie  sje mozliwo$¢ zdobycia odznaki turystycznej

stanowiq swietng zagadke na . . . , .
spostrzegawczos¢ dla maluchdw. PTTK "Odkryj Pomiechowek™.
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Dyrektorskim okiem Averka

Anna Gromadzka
PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

Rozpoczecie przez dziecko edukacii przedszkolnej to niewatpliwie wazne
wydarzenie w zyciu rodziny. Jak kazda znaczgca zmiana wigze sie
z réznego rodzaju emocjami, zdarza sie, ze z frudnymi. Zmianie tej czesto
towarzyszy ciekawos$¢, ale tez nierzadko niepokdj. O tym, jak rodzina
poradzi sobie w sytuacji adaptacji przedszkolnej decyduje wiele
czynnikéw. Oto kilka z nich:

« dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z przebywaniem dziecka
w nowych miejscach i pod opiekg osdb, ktére nie sg rodzicami tego
dziecka

¢ poziom sprawnosci dziecka w komunikowaniu sie z otoczeniem
« poziom samodzielnosci przysztego przedszkolaka

Adaptacja przedszkolna jest indywidualnym procesem rodziny i moze
mieC kazdorazowo odmienny przebieg, np. rézny czas trwania (od
kikkudniowego do nawet kilkumiesiecznego). Kazda rodzina ma prawo na
swoj sposob przezywac ten okres. Warto jednak pamietac, ze przedszkole
zazwyczqaj dysponuje  sposobami  wypracowanymi  przez lata
doswiadczen, ktére mogg pomaoc rodzicom i dziecku przejs¢ przez czas
adaptacji mozliwie tagodnie i bezstresowo. Najwazniejszym krokiem ku
udanej adaptacji jest nawigzanie relacji miedzy  wszystkimi
zaangazowanymi w proces adaptacii, czyli miedzy dziecmi, ich rodzicami
i nauczycielami w przedszkolu. Dobra relacja jest podstawg budowania
poczucia bezpieczenstwa. W przedszkolu Fundacji CZAS DZIECINSTWA
zawsze, czyli od ponad 30 lat, respektowano prawo do czynnego
uczestnictwa rodzicéw w procesie adaptacji. Rodzice, ktdérzy sami dobrze
poznajq przedszkole - mogq przebywac w nim w réznych okolicznosciach
i majg okazje przyjrze¢ sie pracy nauczycieli oraz osobiscie z nimi
porozmawiac - sg spokojniejsi powierzajgc swoj najwiekszy skarb, swoje
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dzieci, opiece przedszkola. Rodzi sie zaufanie i cheé¢ wspoétpracy. Emocje
rodzicow udzielajq sie dzieciom. Dobrg relacje rozpoczynamy zatem od
mozliwosci poznania sie.

W naszym przedszkolu rodziny mogg odwiedzac przedszkole poczgwszy
od czerwca czyli jeszcze przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego. We
wrzesniu rodzic przychodzi do przedszkola razem z dzieckiem, kazdego
dnia przebywa z nim w grupie i stopniowo wycofuje sie z bliskiego kontaktu
z dzieckiem az do catkowitego przekazania dziecka pod opieke
nauczycieli. Plan adaptacji jest kazdorazowo ustalany z nauczycielami po
uwzglednieniu potrzeb rodziny oraz codziennego funkcjonowania
przedszkola i danej grupy. W naszym przedszkolu taki model adaptacji jest
mozliwy dzieki funkcjonowaniu grup zréznicowanych wiekowo.

Kiedy w grupie jest tylko czworo lub piecioro nowych dzieci, znacznie
tatwiejszy jest pobyt kiku oséb dorostych w sali przedszkolnej. Aby
zapewni¢ komfort kazdej rodzinie w okresie adaptacji, mozna
zaproponowac przychodzenie do przedszkola o réznych porach. Rodzice,
ktorzy zapisujg dzieci do naszego przedszkola wiedzg o tym, ze warunkiem
przyjecia jest gotowos¢ z ich strony do zaangazowania sie w proces
adaptacii, ktéry wigze sie z ich pobytem w przedszkolu i dyspozycyjnosciq.
Jezeli nie mogg byc¢ osobiscie powinni zapewnic¢ obecnosc¢ innej osoby,
ktorq dziecko dobrze zna (babcia, dziadek, ciocia, wujek). Zazwyczqgj
jednak rodzice chetnie korzystajg z mozliwosci blizszego poznania pracy
przedszkola. Chcqg towarzyszy¢ dziecku w procesie adaptacii,
obserwowac je podczas prob nawigzywania kontaktu i zabawy z innymi
dziecmi oraz moc  przekazac istotne informacje o dziecku jego
opiekunom. Jezeli proces adaptacii nie wymaga szczegdlnego planu, to
przekazujemy rodzicom kilka zasad uniwersalnych:

* w okresie adaptacii przedszkolnej nie planowa¢ dodatkowych zmian,
Np. zmiany mieszkania

* nie okazywac pospiechu, zaplanowac czas np. tak, by rano spokojnie
wyjs¢ do przedszkola
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na poczgtek krotki pobyt w przedszkolu, tzn. nie dtuzszy niz jedna, dwie
godziny

obiad w przedszkolu dopiero po kilkku dniach (sytuacja spozywania
positku w nowym miejscu dla niektérych dzieci jest niekomfortowa
emocjonalnie)

zachecac¢ dziecko do samodzielnosci w wykonywaniu poznanych juz
wczesniej czynnosci

na prosby dziecka dotyczgce pomocy w organizacji zabawy czy
czynnosci samoobstugowych odsytaé je do wychowawcdodw
ttumaczqgc, ze pani/pan w przedszkolu wie najlepiej co w sali i jej
otoczeniu sie znajduje

podejmowac préby wyjscia z sali uprzedzajgc o tym dziecko
i w momencie, gdy dobrze sie ono bawi

nie naktania¢ zbyt intensywnie dziecka do kontaktu z innymi, bo
czasami powoduje to odwrotny skutek. Dzieci same rozpoczynajg
jakg$ aktywnosc, bo zwyczajnie zaczyna im sie nudz€ i zacheca je
widok dobrze bawigcych sie dzieci

pozostac w poblizu sali zabaw, w razie nagtej zmiany nastroju dziecka,
problemoéw z komunikacijq lub sytuacii trudnej dla dziecka (np. chec
skorzystania z toalety, zmoczenie bielizny)

wszystkie zmiany w planie adaptacji konsultowac z nauczycielami

Dzieci sg znakomitymi obserwatorami. Adaptacja bedzie dla nich
tatwiejsza, gdy poczujq spokdj i pewnosc siebie ze strony dorostych. Jezeli
pojawiajq sie jakies watpliwosci zachecamy do rozmdw i pytan
dotyczgcych codziennego funkcjonowania przedszkola. Akceptacja
i zrozumienie ze strony rodzicow umozliwi wszystkim dalszg wspodtprace.
Wiecej informacji na temat adaptaciji znajdziecie Panstwo na stronie
Fundaciji w zaktadce Publikcje/Artykuty w prasie branzowe.
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Autorka
Monika Rosinska

Okiem psychologa
ADAPTACJA RODZICOW DO PRZEDSZKOLA.

Przebieg adaptacji dzieci do przedszkola zalezy od bardzo wielu
czynnikdw - zostaty one wyszczegdlnione przez naszg redakcyjng
kolezanke Anne. Gromadzkg. Przedstawione przez autorke podejicie do
procesu adaptacji pokazuje waznos¢ kazdego ogniwa (dziecka,
przedszkola, rodzicéw) oraz zachodzgcych zaleznosci miedzy nimi.

Niniejszy artykut jest prébg blizszego przyjrzenia sie procesowi adaptacii od
strony rodzicéw, towarzyszgcych im emociji, mysli oraz prezentowanych
zachowan. Te trzy komponenty (mysli, emocije, zachowania) sktadajqg sie
na postawy rodzicbw wobec tak waznego wydarzenia w zyciu rodziny,
jakim jest pojscie dziecka do przedszkola.

Postawa lekowa

,Czy moje dziecko sobie poradzig”

,Czy wychowawcy na pewno wtasciwie zadbajg o moje dziecko?”
,Czy moje dziecko na pewno jest gotowe do pdjscia do przedszkolag”
»A Co jesli bedzie odrzucane przez grupe?e”

»A jesli bedzie tesknito2”

Odczuwanie przez rodzica nadmiernego leku wigze sie zazwyczgj
Z niechecigrodzica do opuszczania przedszkola, wracania i sprawdzania
jok radzi sobie dziecko, reagowania wycofaniem z podejmowania
kolejnych préb pozostawienia dziecka w przypadku jego ptaczu lub
odmowy.

Postawa wroga

,Ciekawe, czy Pani zatozyta mu bluze, jak prositam?e”
»Wychowawczyni jest zbyt mtoda.”

»Nie chce jes¢, bo pewnie obiady sq niesmaczne.”
,Ci chtopcy majq na niego zty wptyw.”
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Reakcja typu ,walcz” albo ,uciekqj” jest pierwotng reakcjg uruchamiang
na poziomie biochemicznym w sytuacji ocenianej jako zagrazajgca
i w konsekwencji generujgce] odczuwanie stresu. Rodzic ,walczgcy”
o swoje dziecko to taki, ktéry w odczuciu wychowawcow ,,przepytuje”
z minionego dnia, komentuje zachowanie innych dzieci, jest oceniajgcy

wobec personelu.
Postawa zbyt optymistyczna

»Musi sie przyzwyczaic.”
»1akie jest zycie.”
,Poptacze i mu przejdzie.”

Jak sie okazuje zaktadanie z goéry szybkiej adaptacji do przedszkola,
paradoksalnie moze jg opdzniac. Postawa taka wyraza sie w pospiesz-
nym przekazywaniu dziecka pod opieke wychowawcdw, zostawianiu go
w przedszkolu jak najdtuzej. Za tego typu postepowaniem kryjq sie czesto
zbyt duze oczekiwania wobec dziecka, trudnos$¢ z przyjeciem jego

perspektywy.

Postawa ambiwalentna

»Na pewno sobie poradzi, ale jest taka delikatna.”

wStarszy syn uwielbiat to przedszkole, ale wychowawczyni jest taka
mtoda.”

wSuper bawi sie z innymi dzie¢mi, ale rano nie chciat iS¢ do przedszkolaq,
wiec zostane jeszcze froche.”

Skrajne sposoby reagowania rodzica na te same sytuacje skutkuje
wysytaniem dziecku sprzecznych sygnatdw. Postawa tak to przystowiowe
»,Chciatabym/ -bym, ale boje sie”.

Postawa empatyczna

»Wezme kilka dni wolnego, zeby czut sie bezpiecznie.”
»Nie bede wchodzi¢ do sali, tyko zapytam wychowawce jak sobie radzi.”
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»Swietnie sie bawi z dzie¢mi, skorzystam z wolnej chwili i poczytam ksigzke”

Empatyczne reagowanie na emocje dziecka, to przede wszystkim
uwazna obserwacja i stuchanie. Odzwierciedlanie emociji, dostrajanie sie
do dziecka oraz odpowiadanie na jego potrzeby. Empatyczny rodzic
towarzyszy swojemu dziecku, jest wtedy, gdy jest potrzebny, wycofuje sie,
gdy dziecko sobie radz. Przekazuje ,dowodzenie” wychowawcy,
przekierowuje do niego pytania dziecka o przedszkole, prosby oraz
zaspakajanie potrzeb, stawia wychowawce w roli osoby godnej zaufania.

Sposoby radzenia sobie z trudnosciami wiasnej adaptacji do przedszkola

Przedstawione powyze] postawy rodzicielskie sq efektem wieloletniej
obserwaciji fascynujgcego, ale i trudnego niekiedy okresu adaptacii.
Wszystkie emocije, mysli i zachowania, ktdre sie woéwczas pojawiajg, sq
naturalne i nie powinny podlega¢ warto$ciujgcej ocenie. Nie bez
przyczyny adaptacja jest okreSlana mianem ,procesu”. Wazna jest
akceptacja tego, co przezywamy. Jednak rownie wazna jest obserwacja
czy prezentowane przez nas reakcje nie sqg nadmiarowe, Cczy nasze
zachowanie jako rodzica nie wptywa hamujgco na proces adaptacii
naszego dziecka. To, co moze pomdce, to proba zmiany myslenia
i schematow, ktére sg efektem naszych wczesdniejszych doswiadczen
i gteboko ukrytych przekonan.

»Wychowawczyni jest mtoda. Moze bedzie miata duzo pomystow na
zajecia i zabawy.”

»Wychowawczyni mowi, ze moje dziecko dobrze sobie radzi. Sugeruje,
zeby przyjsé za dwie godziny. Swietnie, pdjde na zakupy.”

~Wychowawca mowi, zeby w pierwszym tygodniu zabierac go po
obiedzie. Porozmawiam z mezem, sprobujemy tak zrobic.”

»Inni rodzice mowiq, ze ich dzieci czasem tez nie chcqg pojs¢ do
przedszkola. Wiem, ze jest mu tu dobrze.”
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W Warszawskim Centrum Nauki Kopernik bytem

nie raz. Zdarzyto mi sie nawet korzystac ze szkoleh organiozwanych tu dla
nauczycieli, ale dopiero nie dawno odkrytem jak ciekawym miejscem
w sieci jest cze$¢ edukacyjna tego portalu. Powstata ona we
wspotpracy z ESERO, czyli Europejskim Biurem Edukacii Kosmicznej. ESERO
za$ jest projektem edukacyjnym Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA).
ESA oprocz dziatan bezposrednio zwigzanych z podbojem kosmosu
postawila sobie na celu inspirowanie mtodych ludzi do wybierania
w przysztosci zawoddw zwigzanych z inzynieriq, technologig i naukami
Scistymi. Te kierunki okres$lane sq jako STEM (od pierwszych liter angielskich
stow: Science, Technology, Engineering and Mathematics). Na stronie
CNK ostepnych jest wiele scenariuszy STEM, ktére da sie zorganizowac
nie tylko odwiedzajgc CNK, ale tez powtarzajgc je w klasie lub w grupie
a nawet w domu. Propozycje podzielone sg na etapy edukacyjne
a najwczesdniejszym jest oczywiscie edukacja przedszkolna. Catosc jest
dostepna pod adresem: https://esero.kopernik.org.pl/

m——— T e Y

MATERIALY PROGRAM POLSKA W
KONTAKT
AxTUAHORC! QFSOIRAMNE EDUKACYJNE KOMKLRSY AMBASADORSKI KOSMOSIE

WYBIERZ JEZYK

Scenariusze pols [l anieisk

SCENARISZ DNIA WYBIERZ POZIOM

Budujemy gwiazdozbiory e ;
2 Edukacia przedszkolna

NEWSLETTER

WYBIERZ PRZEDMIOT

Blologla

Fizvea
Poczuj grawitacje

Goraco i zimno
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Uez jsn ) Sig BMBHOEMO NMOAbCbKY MOBY
ukraifiskizzo. Uczymy sie ukrainskiego

’ ' Zapraszamy polskie dzieci i nauczycieli do
nauki jezyka ukrainskiego. Tak samo jak dzieci

i nauczycieli z Ukrainy do nauki jezyka
polskiego. Wszystkie materiaty w tym dziale
bedg miaty przygotowane opisy oraz
wymowe w obu jezykach. Podczas
prezentacji bedzie mozna wspomagac sie ponizszymi  zdaniami.
Przyktadowo jesli polski nauczyciel pyta dzieci, to polskie dziecko powinno
od niego ustysze¢ zdanie z pierwszej kolumny a ukrainskie z czwartej. Jezeli
ukrainski nauczyciel pyta dzieci, to ukrainskie dzieci powinny ustyszec
zdanie z drugiej kolumny a polskie dzieci z trzeciej.

BuByaemo
NOZIbCbKY MOBY.

3anpoLLYEMO MOAbCBKMX AITEM TA BYUTEAIB BUBYATU YKPAIHCbKY AMOBY. TOK
COMO, 9K AITAIM i OATbKOM 3 YKPQAIHM BMBYATM MOAbCbKY MOBY. YCi
MATEPIAAU LLbOTO PO3AIAY MATUMYTb OMMUCK TA BUMOBY ODOMA MOBAMM.
MiA 4aC nNpe3eHTaUll B 3MOXETE BMKOPUCTOBYBATKM HACTYMHI PEYEHHS.
HampuKAQA, 9KLLO MOAbCbKMM YYUTEAb 3AMUTYE AITEM, MOABCHKA AMUTUHA
MAE MOYYTU PEYEHHS 3 MEPLUOI KOAOHKM, O YKPOTHCBKA — 3 YETBEPTOI. AKLLLO
YKPOTHCBKMM YYUTEAD MUTAE AITEM, YKPAIHCBKI AT MAIOTb MOYYTU PEYEHHS
3 APYroro CTOBMYMKQ, O MOAbCBKI AITU 3 TPETHOTO.

YKpaiHcbKa Polska
. Pe4eHHs
Zdanie BMMOBAQ . wymowa
YKpPQAiHCbKOIO by
po polsku NOAbCbKOFO uvkrainskiego
MOBOIO .
peYeHHs zdania
Co to jeste Llo To ect? Lo uee Szczo ce?
Tojest .... To ecr... Le e ... Ceje ...
Gdzie jest ...2 FAbE €CT ...2 Ae .2 De ... 2
Tu jest ... Ty ecr ... Ocob ... Os...
Teraz ty Tepas Tenep ™ Teper ty
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NMpukmeTn oceHi | Oznaki jesieni

Jabtko / Jabtka
(MM YnTaEMO: anko / anka)

A6Ayko / A6AYyKa
(czytamy: jabluko / jabluka)

Gruszka / Gruszki
(MM YMTAEMO: I'pyLLKA / FPYLLKI)

fpywa / Fpywwi
(czytamy: Hrusza / Hruszi)

Kasztan / Kasztany
(MM YUTAEMO: KALUTAH / KALUTAHMU)

KawTaH / KawTaHu
(czytamy: Kasztan / Kasziany)

Zotqdz / Zotedzie

(MU YUTAEMO: XKXOBOHADb / XKOBEHAE)
XoAyai / )KOAyAi -

(czytamy: Zotudi / Zotudi)

Orzech / Orzechy

(MU YUTAEMO: OXeX / OXeXH)
Fopix / Fopixu

(czytamy: horich, horichy...)

(5

Jarzebina
(MK YuTaemo: xxem6iHa)

fopo6uHa
(czytamy: horobyna)

Plik z grafikami w wyzszej rozdzielczosci do pobrania pod adresem | Pama
i3 rPAdPIKOK BULLLOT PO3AIABHOT 3AQTHOCTI AASl 30BAHTADKEHHS 30 AAPECOIO:
www.czasdziecinstwa.com.pl/darmowe-pomoce-dydakiyczne/
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Stonecznik / Stoneczniki (Mu
YUTAEMO: CBOHEYHIK / CBOHEYHIK)

CoHawHUK / CoHAWwHUKHK (czytamy:
soniasznyk / soniasznyky)

Dynia / Dynie

(MM YUTAEMO: AUHS / AUHE)
Frap6ys / Tap6bysu

(czytamy: harbuz / harbuzy)

Wrzos / Wrzosy
(MM YUTAEMO: BXXOC / BXXOCH)

Bepec / Bepecu
(czytamy: weres / weresy)

Odlatujgce ptaki

. (MM YyuTaemo: OAAATYHMOHLLE NTAKI)
T2 x x| BiaAiTaIOTE NTOXM
AT (czytamy: Widlitajut ptachy)
Spadaijcy lis¢é / Spadajqce liscie
* (MM YUTAEMO: CNAAAUOHLM AillN /
o A | cnaaaiionue Ailse)

NMNaaatoumun aucT / NMaaaioyde AUCTA
(czytamy: padajuczyj lyst /
padajucze lystia)

Kolorowy lis¢ / Kolorowe liscie
(MM YUTAEMO: KOABOPOBUM AiLLM /
KOAbOPOBE AilLye)

BapBucTun AucT / bapsucTi AucTa
(czytamy: barwystyj lyst / barwysti
lystija)
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Kalendarz na powaznie i wesoto

7.09 — Swiatowy Dzieh Pozyskiwania Talentéw

_ Dzien
OPytania

ﬂsi:ﬁak

8.09 — Dzien Dobrych Wiadomosci
10.09 — Dzien Kartofla w SPI
13.09 — Dzien Programisty
15.09 — Miedzynarodowy Dzien Kropki
16.09 — Dzien Maszynisty
19.09 — Dzien Emotikona
20.09 - Dzien Przedszkolaka
22.09 — Dzien Bez Samochodu
23.09 - Poczatek Kalendarzowej Jesieni
26.09 — Ogolnopolski Dzien Aptekarza
27.09 - Swiatowy Dzief Morza

- -

Swiatowy
Dzien Jabtka

29.09 — Dzien Kuriera i Przewoznika
30.09 — Swiatowy Dzien Rzek

0
CZAS DZIECINSTWA

Fundacja Anny Florek

Pomyst

Specjalny dzien
w kalendarzu moze
stanowi¢ inspiracje
do wyboru tematu
tygodniowego.
Moze by¢ tez
okazjq, aby
wszystkie dzieci
i grupy w placéwce
mogly zrobi¢ to
samo lub
przynajmniej skupic¢
sie wokot jednego
tematu. Moze stac
sie lokalng tradycjqg.
Okazjqg do spotkania
integracyjnego lub
choéby wspdlnego
dziatania dzieci,
rodzicéw i personelu
placéwki.

Okazje oznaczone
na obrazkach
bedqg obchodzone
wraz z dzie¢mi
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundacji
CZAS DZIECINSTWA.
Bedq im towarzyszy¢
specjalne
aktywnosci.
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3.10 — Swiatowy Dziers Mieszkalnictwa
4.10 — Swiatowy Dzien Zwierzqt
6.10 — Dzien Borsuka

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Pomyst

Dni zaznaczone
na czerwono
bedqg miaty
jedynie charakter
kulinarny.

To tez wazne
okazje, bo pokazujg

Swiato ien Usmiechu

10.10 — Swiatowy Dzien Drzewa lo\llz(sgg:rrz ‘l::i

i Dzien Gier Planszowych z personelem
12.10 - Dzien Kolumba w Ameryce niepedagogicznym
13.10 — Dzien Ratownictwa Medycznego ClEEE
18.10 — Dzien Poczty Polskiej Moizliwosé wyboru
18-19.10 - Jesienne Dekoracje w SPI takiej okazji

przez nasze panie
kucharki pokazuje,
ze nie tylko
nauczyciele majg
wplyw na rozwéj
spoteczny

20.10

o o przedszkolakéw,
Eu rope.ISkI ale wszystkie inne
o # osoby w otoczeniu
Dzien dzieci.
Se n iora Wymienione
w naszym kalendarzu
21.10 - Swiatowy Dzieh Owocéw i Warzyw okazlenlesq
. ;. zapewne wszystkimi
24.10 — Miedzynarodowe Swieto Roweru specjalnymi dniami
25.10 - Dzien Kundelka wartymi uwagi
28.10 — Dzien Mitosnikow Pluszakow we wrzesniu

31.10 — Swiatowy Dzier Miast [erEre R e,
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W tym numerze wykorzystalismy

Grafiki Public Domain (z pixabay.com):

Ten numer ukazat sie
Zdjecie na oktadce (str. 1)

Autor: Scott Webb

Plakat na Jesienne dekoracje (str. 5) 5

Autor: Monika , user_id:1499084

Cisza (str. 16) s e
wrzesnia

Autor: Emnie A. Stephens, user_id:7088342

Fortepianista (str. 17)
Autor: Inactive account, user_id:3005398

Oznaki jesieni (bez jarzebiny i wrzosu) (str. WYDAWCA
32-33) Fundacja Anny Florek
Autor: OpenClipart-Vectors, user_id:30363 CZAS DZIECINSTWA

Jarzebina (str. 32)

Autor: Oleg, user_id:19332114 ul. Wolumen 3

01-912 Warszawa

Wrzos (str. 33) tel. 226635521
Autor: tove erbs, user_id:735405

Plakat na Dzieh Czytania (sfr. 36)
Autor: RosZie, user_id:6000120

Plakat na Dzien USmiechu(str. 37)
Autor: Gerd Altmann, user_id:9301

Plakat na Dzieh Seniora (str. 37)

Autor: Manoel de Oliveira, user_id:18045904

Fundacja Anny Florek EL 4=t
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Odwiedz nas na:
www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/
www.fb.com/czasdziecinstwa
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski - Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP ZINP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzqc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizjioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany terapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Konsultuje zajecia fizjoterapeutyczne dla dzieci
w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz prowadzi zajecia dla dzieci i dorostych
w prowadzonej przez siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Psycholog, oligofrenopedagog, pedagog Montessori, certyfikowany terapeuta
2 behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTIM, absolwentka
o rocznego szkolenia z zakresu ferapii poznawczo-behawiorlnej, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywujgcej (PTTM). W 2020 roku Nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdina i kliniczna ze specjalizacjg
nauczania jezyka polskiego. Ukonczyta wiele szkolen i kursdw z zakresu afazji i apraksji
dzieciecej, opdznionego rozwoju mowy, rozwoju mowy dzieci z autyzmem, zaburzen
w sferze orofacjalnej, dyslalii, treningu umiejetnosci spotecznych, logorytmiki, terapii
reki, zaburzen przetwarzania stuchowego. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq intelektualng, w przedszkolach oraz w szkole.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje ferapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobdér materiatow i korekte merytoryczng.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdlne zastugi dla oswiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowej.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytoryczng.
Nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspotpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.
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CZAS DZIECINSTWA

Fundacja Anny Florek

Mamy zaszczyt zaprosi¢ wszystkich przyjaciot
Fundacji CZAS DZIECINSTWA
oraz przedszkolakéw i absolwentow
Spotecznego Przedszkola Integracyjnego
wraz z rodzinami na spotkanie integracy jne:

I ARFORER

~ Tradycyjnie biletem wstepu jest ziemniaczana potrawa.
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