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Na dobry poczagtek

Listopad i grudzien to naszym kraju miesigce zwigzane z historig i pamieciq
o bliskich. To czas snucia opowiesci o naszej przesztosci. To tez dobra
chwila na refleksje o tym, co ksztattowato naszg tozsamos¢ i dokgd
zmierzamy. O tym jak jest to wazne przeczytacie Panstwo w artykule Anny
Florek. Na poczagtku tego okresu wspominamy tez tych, ktdrzy odeszli.
Myslimy o cztonkach naszych rodzin, ktérych nie ma juz z nami. Czy tatwo
jest rozmawiac o tym z dzie¢mi2 Na pewno pomogg w tym 3 wskazdwki
udzielane przez fundacyjng psycholog — paniqg Monike Rosinskqg. Niedtugo
potem cata Polska bedzie swietowac 104. rocznice odzyskania niepod-
legtosci. To za$§ dobry czas na przypomnienie sobie osdb, ktdre walnie
przyczynity sie do powtdrnego pojawienia sie Polski na mapie Europy. Takg
osobg na pewno byt Ignacy Jan Paderewski, ktdry jest bohaterem
planszowki dotgczonej do tego wydania Czasu Dziecinstwa.

Redaktor naczelny Marcin Debinski
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Przyjazd#_Gra_planszowa_

Refleksje na temat fooke

KTO TY JESTES? POLAK MALY ... CZYLI O WYCHOWANIU W PATRIOTYZMIE

Listopadowe Swieto Niepodlegtosci to czas kiedy w przedszkolu rozmawia
sie z dzie¢mi o Polsce - kraju, w ktérym mieszkajg. Wykonywanie polskiej
flagi i godta jest aktywnosciq zawsze proponowang dzieciom i chetnie
przez nie podejmowang. Nie tylko przy okazji tego Swieta ale w trakcie
catego roku opowiadamy dzieciom o tym, ze Polska to ich ojczyzna, ich
miejsce na ziemi. Polska - to jezyk, ktérym sie postuguja, to przesztosc
nazywana historiq i terazniejszosc.

Najwazniejszych opowiesci o ojczyznie
# stuchajg dzieci w domu rodzinnym, od
"4 swoich rodzicow, dziadkdw. Opowiadajgc
historie rodziny, miejscowosci, regionu,
! mogg pokazac¢ jak od postaw i decyzji
konkretnych oséb zalezat los innych.
Oglgdanie rodzinnych aloumow, odwie-
dzanie  miejsc  waznych,  pieknych
i zwyczajnych, poznawanie polskiej
literatury, sztuki, muzyki tez jest okazjg
do opowiesci o nas - Polakach i naszym
kraju - Polsce.

Uczestnictwo catejrodziny w radosnych uroczystosciach organizowanych
z okazji Swieta Niepodlegtosci, w barwnym pochodzie z okazji Trzech Kroli
i powaznych takich jak wspdlne Spiewanie piesni powstanczych
w rocznice Powstania Warszawskiego to tez wazne lekcje wychowania
patriotycznego. W rodzinnym przekazie powinny znalez¢ sie opowiesci
o zwyciestwach, sukcesach, porazkach i kleskach, bowiem wszystko
sktada sie na to kim i jacy jesteSmy. Opowiesci dziadkow bedqg dla dzieci
o tyle ciekawsze, ze byli uczestnikami, niektérych opowiadanych historii.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 3|Strona




Dlaczego to powinnismy robic? Ano dlatego, by dzieci wiedziaty jakie sq
ich korzenie, ich rodowdd. By wzrastaty w Swiadomosci, ze za to wszystko
co je otacza, co nazywamy Polskg, za wszelkie dobra materialne
i duchowe, przez wieki tworzone, gromadzone, chronione i przekazywane
z pokolenia na pokolenie wkrétce przejmqg odpowiedzialnose.

lyjemy obecnie, w takich czasach, ze mozna swobodnie wybierad
miejsce i kraj zamieszkania. Czy wobec tego patriotyzm nie ogranicza
wolnosci osobisteje Czy warto dla ojczyzny zy¢, pracowad, trudzic sie? Za
nig oddawac¢ zycie? Czy warto w niej mieszkac¢? Podczas rodzinnych
rozmow i spotkan rozstrzyga sie to, czy umitowanie ojczyzny jest wartoscig,
ktérg chce sie zaszczepi¢ nastepnemu pokoleniu Polakéw. Moze jednak,
niezaleznie w jakim potozeniu jest i znajdzie sie konkretna polska rodzina,
nasz kraj to polskie dzieci nadal bedqg uczone wiersza ,Katechizm
polskiego dziecka” Wtadystawa Betzy:

Kto ty jestes?
Polak maty.
Jaki znak Twoj?

Orzet biaty.
(...)

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twdrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na temat integracji, edukacji przedszkolnegj
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadszi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojg
dziatalno$¢ na rzecz edukacii i integracii.
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Wrzesniowe wspomnienia

Autorka
Anna Gromadzka

DzIEN KARTOFLA

Wrzesienh to miesigc, ktory po
wakacjach i okresie urlopdw kojarzy sie
Z powrotem do pracy, codziennych
obowiqzkdéw, planowaniem adaptacii
i wydarzen nowego roku szkolnego.
W naszym przedszkolu jest to tez okres
wspomnien i dtugo wyczekiwanych
odwiedzin  naszych  absolwentdw.
Tradycyjnie we wrzesniu, w ogrodku
naszego przedszkola, odbyt sie Dzien
Kartofla.

Jest to spotkanie przyjaciét i znagjo-
mych, ktérzy bardziej Ilub mniej
zwigzani  sq z Fundacjg CIZAS
DZIECINSTWA w szczegdlnosci  zas,
z prowadzonym przez fundacje Spo-
tecznym Przedszkolem Integracyjnym.
Przybyty przedszkolaki z rodzinami,
obecni i dawni pracownicy przed-
szkola oraz absolwenci, ktérych w tym
roku, ku naszej ogromnej radosci, byto
bardzo wielu. Dzi§ juz licealisci
i studenci, wedrowali po pomieszcze-
niach przedszkola, poszukujgc wspom-
nien. Ze zdumieniem zauwazali, ze
duzo zapamietali z okresu przedszkol-
nego, ze w sumie tak niewiele sie w nim
zmienito. No moze poza jednym. Teraz
wszystko - meble, umywalki, szatnie -
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jest dla nich takie malutkie! Wiekszos¢
absolwentéw stwierdzita, ze najmilej
wspominajg przedszkolne  obiadki,
szczegolnie zapiekanke pan Matgos
i kisiel na podwieczorek.

USciskdw i wzruszen nie byto konca.
Ogrodek szybko zapetnit sie radosng
gromadq. Byty rozmowy, wspomnie-
nia, sportowe i plastyczne ziemniaczao-
ne zabawy i poczestunek, ktérego
sktadnikiem koniecznie musiat byc¢
ziemniak. Te pofrawy nazywamy
zartobliwie biletem wstepu na nasze
spotkanie. Byto mndstwo pysznosci
przygotowanych przez naszych gosci,
ale i tak najwiecej radosci sprawiajg
naszym dzieciom frytki, ktérych w Dniu
Kartofla nie moze zabrakngc.

W tym roku, jedna z naszych
przedszkolnych rodzin, sprawita
wszystkim niespodzianke organizujgc
na naszym spotkaniu fotobudke. To
byt Swietny pomyst, ktdry sprawit wiele
radosci dorostym i dzieciom. Kazdy
mogt z naszego spotkania  zabrac
wesote zdjecie, ktére z pewnoscig
oddaje atmosfere tego dnia.

Do zobaczenia za rok!

Jak zwykle w drugqg sobote wrzesnia.
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Moja historia: Marta Mikotajczyk

Lubie prace z ludzmi, dlatego na studiach wybratam kierunek
pedagogika. Interesuje mnie rozwdj spoteczno — emocjonalny dzieci i to,
jaki wptyw ma na nich otoczenie. Uwazam sie tez za osobe empatyczng
i wrazliwg na potrzeby innych, co moim zdaniem jest bardzo wazne
w pracy z dziecmi. Lubie réwniez twérczg prace, a jest to na pewno
niezbedne w przedszkolu.

O przedszkolu przy Fundacji CZAS DZIECINSTWA dowiedziatam sie od
wyktadowczyni, ktéra bardzo chwalita te placdwke oraz metody, ktdre sg
W nigj stosowane. Po zapoznaniu sie ze sposobami pracy przedszkola,
postanowitam zgtosi¢ sie na praktyki studenckie. Wybdr ten tez nie byt
przypadkowy. Poprzednie praktyki odbywatam w pewnym publicznym
przedszkolu i bytam bardzo niezadowolona oraz zaniepokojona
sposobem, w jaki traktowano tam dzieci. Dlatego szczegdlnie zalezato mi
na znalezieniu miejsca, w ktérym znajde dobre wzorce do przysztej pracy.

W Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym spodobato misie tak bardzo, ze
przychodzitam tam pdzniej w wolnych chwilach jako wolontariusz. Bardzo
chciatam tutaj pracowac. Zanim zdgzytam jednak zapytacé o takg
mozliwos¢ paniq Dyrektor, dostatam od niej propozycje pracy!

W przedszkolu pozytywnie zaskoczyto mnie
wiele rzeczy: to, ze podchodzi sie do potrzeb
dzieci z otwartosciq i cierpliwoscig, dawanie
duzej samodzielnosci dzieciom, codzienne
wyjscia na podwaodrko, a takze sposdb, w jaki
odnoszg sie do siebie  pracownicy
= przedszkola. Na poczatku w pracy trudno
| byto mi ztapac kontakt z rodzicami dzieci,
poniewaz takich rzeczy nie uczg na studiach.
8¥ Ciesze sie jednak, ze moje pierwsze
- N doswiadczenia pracy zdobywam wtasnie
tuta.
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Jestem wychowawczynig w grupie 1, ale ze wszystkimi dziecmi bede
spotykac sie m.in. w ramach ,,Czwartkowego przedszkola”. Chce w jego
trakcie prowadzi¢ zajecia z kodowania. Sq to zabawy rozwijajgce
logiczne myslenie, dedukcje oraz umiejetnos¢ obserwacii.

A co robie, gdy nie zajmuje sie dzie¢mi2 W wolnych chwilach zajmuje sie
fotografig portretowq, oglgdam duzo fimdw, chodze na dtugie spacery
i odwiedzam muzea.

i I Autor
EksPeerentUjemY' Marcin Debinski

SUSZARKOWE LOTY

Przed nami jesienna stota i porywiste wiatry. Bedg one, zgodnie
z nazwq porywac rézne przedmioty i zapewne dzieci nieraz zobaczqg za
oknem, porwang podmuchem, foliowq torbe lub jaki§ inny smie¢. Czesto
pewnie bedqg widziaty liscie fruwajgce na wietrze. Ciekawos¢ dzieci
zwigzang z lotami, mozna pobudzic kikoma do$wiadczeniami,
zwigzanymi z przeptywem powietrza.

W GORE

Na poczatek potrzebna bedzie suszarka (najlepiej bez dyfuzora), oraz
piteczka pingpongowa. Jesli nasza suszarka ma takg funkcje, witgczmy
dmuchanie zimnym powietrzem, aby unikng¢ poparzenia gorgcym
podmuchem lub nadmiernego nagrzania rekwizytéw. Ustawiamy wylot
suszarki pionowo do gdéry, wtgczamy jg i umieszczamy piteczke
w strudze powietrza. Piteczka powinna sie unosi¢. Doswiadczenie mozna
powtdrzye z innymi przedmiotami (np.: zgnieciong papierowq kulkq,
plastikowym klockiem). Ksztatty kuliste potrafig unosi¢ sie przez dtuzszy
czas, zas nieregularne szybko wypadajg na boki. Przedmioty lekkie unoszg
sie wyzej, a ciezsze nizej. Jesli suszarka ma regulacje mocy, to dzieci mogq
sprawdzi¢ co daje zmniejszanie i zwiekszanie predkosci wylotowej
powietrza.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 8|Strona




LOoT w BOK

Nastepnie mozna zapytal przedszkolakdw co stanie sie z piteczkg
pingpongowq, gdy zaczniemy przechyla¢ wylot powietrza. Najczestszg
odpowiedzig dzieci jest to, ze piteczka odleci na bok. Duzym zdziwieniem
dla nich jest to, ze mimo przechylania piteczka przez pewien czas unosi sie
ona jeszcze z boku suszarki. Dajgc im mozliwos¢ wykonania kilku
powtdrzen, dzieci mogqg zauwazyé, ze powolne pochylanie wylotu
suszarki pozwala na wieksze wychylenie zanim piteczka spadnie. Nie
spieszgc  sie z przechylaniem suszarki mozna bedzie mozna tez
zaobserwowac krecenie sie piteczki wokdt wtasnej osi (przy pionowym
ustawieniu piteczka podskakuje, ale nie rotuje).

DMUCHAJ Z NAMI

Na koniec mozna z dzie¢mi sprawdzi¢ jak zachowa sie piteczka, gdy
przeptyw powietrza nie jest ustalony. W tym celu dzieci bedq staraty sie
utrzymac piteczke nad ustami dmuchajgc na nig. Mozna tez urzqdzi¢
konkurs, ktéremu z dzieci najdtuzej uda sie unosic jg w powietrzu.
Obserwacje pokazujqg, ze maksymalny czas latania w takim przypadku, to
okoto 2 sekund. Jest to znacznie mniej niz zabawa z suszarkg.

Podczas
ostatniego
c¢wiczenia
nalezy
pamietad,
zeby dzieci
nie dmuchaty
zbyt dtugo
bez przerwy,
gdyz grozi fo
hiperwentylacjq.
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JAK DOTKNAC HISTORII?

W listopadzie wiele muzedw zwigzanych tematycznie z obronnosciq
i wojskiem organizuje specjalne wystawy lub festyny patriotyczne. Takim
miejscem jest oddziat Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie mieszczgcy
sie przy ulicy Powsinskiej 13. Jest to Muzeum Polskiej Techniki Wojskowej.
Czynne jest caty rok, gromadzqgce ciezki sprzet Wojska Polskiego, pozwala
na doswiadczenie historii w nieco inny niz tradycyjny sposdb. Przed
dzieciecymi umystami otwiera mozliwos¢ osobistego obcowania ze
stalowymi konstrukcjami, czesto wejscia do kabiny pilota i dotkniecia
wtasng rekqg réznych pokretet, gatek, guzikdw czy kierownicy.

Czotgi, awionetki, odrzutowce, helikoptery, armaty, wyrzutnie - rodzime
i zagraniczne. Ciekawos¢ dzieci, w wielu muzeach ograniczana, ze
wzgledu na ochrone eksponatéw, tutaj z pewnoscig zostanie
zaspokojona. Przewodnik moze nie tylko opowiedzie¢ kto i kiedy korzystat
z podobnych urzgdzen, ale i wprowadzi do srodka pojazdu, odpdli silnik,
a w czasie swigtecznych piknikdw, kto wie, moze odpali armate?

Warto $ledzi¢ oferte Muzeum Polskiej Techniki Wojskowej (na facebooku),
zwtaszcza w okolicy 11 listopada — niezaleznie od pogody na pewno uda
sie rozpalic zainteresowanie przedszkolakdéw podczas zwiedzania
w plenerze. Moze bedzie to poczgtek wspaniate] przygody i przyjazni
z historig? A dla rodzicdw i nauczycieli na pewno bedzie interesujgcym
punktem wyjscia do rozmowy z mtodziezg o naszym kraju i mitoSci do
ojczyzny.

Muzeum Wojska Polskiego

Oddziat Muzeum Polskiej Techniki Wojskowej
ul. Powsinska 13, 02-920 Warszawa

Tel. 22 842 66 11

Czynne przez caty tydzien w godzinach: 10.00 — 16.00
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CENTRUM
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI

FUNDACJI CZAS DZIECINSTWA

8Lk
"\‘ ? ilismy podzieli¢ sie naszym
~ wieloletnim doswiadczeniem
racy w grupach zréznicowanych
)ZWOjowo oraz z dzieémi, ktére
magajqg wigczania do grup
rowiesniczych.

. Zgrupowania
AK Zmija 19A/32
01-875 Warszawa Oferujemy Panstwu szkolenia
R *DLA NAUCZYCIELI J DLA TERAPEUTOW

|

" DLADYREKTOROW | DLA RODZICOW

.
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o o Aut
Gra planszowa ,,Przyjazd Paderewskiego”  marein pebirisk

lgnacy Jan Paderewski byt stynnym kompozytorem, ktéry urodzit sie
w czasach, kiedy Polski juz nie byto. Przez cate swoje zycie starat sie, aby
Polska zndéw zaistniata. 26 grudnia 1918 roku wyjechat w podrdz
pociggiem do Poznania. Jego przyjazd zachecit Polakéw z Wielkopolski
do walki o niepodlegtosc¢ i w koncu caty ten region zostat przytgczony do
naszego kraju.

CEL GRY:

Wszyscy gracze grajqg jako jedna druzyna. Po drodze na kompozytora
czekajq trudnosci przygotowane przez dawnych zaborcodw. Aby pocigg
z tym stawnym Polakiem mogt dojechac trzeba na stacjach ustawic
machajgcych flagami Polakdw. Wtedy obcy oficerowie sie wystraszqg i nie
zatrzymajg pociggu.

PRZYGOTOWANIE GRY

Gra wymaga stworzenia specjalnej kostki: 3 scianki z polskg flagqg i 3 scianki
puste. Mozna uzy¢ tez figurki Paderewskiego lub pionka. Elementy
niezbedne do gry sq dostepne ponizej (nalezy je wydrukowac i wycigc).

flagi do przyklenienia na kostke wedrujgcy pionek Paderewskiego

I ——

Zetony do zakrywania stacji na planszy
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Wszyscy gracze grajg jako jedna druzyna. Na
poczgtku nalezy ustawi¢ pionek Paderewskiego
na duzym polu Gdansk. Gra rozpoczyna sie od
przesuniecia tego pionka o 1 pole. Pierwsze pola
sg bezpieczne (niebieskie pola bez obrazkéow
oficeréw). Po ruchu pionka Paderewskiego
gracze kolejno wybierajqg, ktérg stacjq sie zajmg
(mogg wybra¢ te samqg lub kazdy inng)
a nastepnie rzucajg kostkg. Jesli na kostce
wypadta flaga to zakrywajg biato-czerwonym
zetonem obrazek oficera na tej stacji. (Stacja to
biate pole na planszy z obrazkiem oficera.) Jesli
kiku graczy wybrato jedng stacje i jeden z nich
wylosuje flage na kostce, to pozostali juz nie
rzucajq. Ta stacja zostata juz opanowana przez
Polakdw.

Przesuniecie pionka Paderewskiego oraz rzuty
kostkg przez graczy traktowane sq jaoko jedna
kolejka. Po jej zakonczeniu nalezy ponownie
przesungc¢ pionek kompozytora i sprawdzic czy
uda sie potozy¢ flage na stacji. Jesli pionek
Paderewskiego dojedzie do niezakrytego pola
z oficerem, to gra konczy sie przegrang graczy,

Ciekawostka

~Przyjazd
Paderewskiego”
jest grg
udostepniong
za darmo
w ramach projektu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe".

Projekt tworzg
w wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

W listopadzie
2022 roku
udostepnionych
byto do pobrania
265 darmowych
gier planszowych.

bo Paderewski zostaje zmuszony do zawrdcenia do Warszawy i nie
dojezdza do Poznania. Jezeli pionek Paderewskiego trafia na pole zakryte
polskqg flagq, to nic ztego sie nie dzieje. Jest on tu po prostu witany polskimi

flagami. Jesli Paderewski dojedzie do Poznania wszyscy gracze
wygrywajg.

Gra moze by¢ pomocq w trakcie zajecC przy okazji omawiania Dnia
Niepodlegtosci, ktéry wypada 11 listopada. Mozna tez jej uzy¢ w Dniu

Kolejarza, ktéry obchodzony jest 25 listopada. Ta planszéwka zostata
stworzona na obchody 100-lecia odzyskania niepodlegtosci przez nasz
kraj.
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Gdansk BeBasiowe Gry

!(.ibllmUllllm(ii*

Ignacy Jan Paderewski byl slynnym kompozytorem, ktory

zyl w czasach, kiedy Polski juz nie bylo. Przez cale swoje

zycie staral sie, aby Polska znow zaistniala. 26 grudnia 1918

roku wyjechal w podroz pociagiem do Poznania. Jego P
przyjazd zachecil Polakow z Wielkopolski do walki o
niepodleglos¢ 1 w koncu caly ten region zostal przylaczony do
naszego kraju.

Cel gry:

Wszyscy gracze graja jako jedna druzyna. Po drodze na kompozytor:
zaborcow. Aby pociag z kompozytorem mogl dojechac trzeba na ¢
Wtedy obcy oficerowie si¢ wystrasza 1 nie zatrzymaja pociagu.



Gra Planszowa

rzyjozd Paderewskiego

 czekaja trudnosci przygotowane przez dawnych
tacjach ustawi¢ machajacych flagami Polakow.




Autor

Inaki czasv, czyli zagubiony polski folklor 5o o ows

XXl wiek to inny $wiat, znacznie réznigey sie od tego w jakim sie dotychczas
poruszatem. Co przyniesie przysztosc nikt nie wie. Dzieci dorastajg w tej
nowej rzeczywistosci i jest to dla nich stan naturalny.

Dzwieki sg emitowane wszedzie, namolne, praktycznie nie do wyciszenia.
Stanowig tto, do ktérego nas przyzwyczajono i to nie wiadomo kiedy.
W zasiegu reki mamy dostep do wszystkiego w Internecie. Mozemy
stuchac, oglgdac i czytac tego, co nam sie podoba. Jednie co jeszcze
stawia opdr, to umiejetnos¢ gry na jakimkolwiek instrumencie.

W dalszym ciggu tworzenie pieknych dzwiekdw potgczonych ze sobg
wymaga wiedzy, ciezkiej systematycznej pracy i czasu, ktdéry nie jest
rozciggliwy. Co bedzie z muzykg w przysztoscie Nie wiemy ...

Muzyke mozna obecnie traktowad¢ dwojako:

Jako wiedze teoretyczng i wykonawczg, wymagajgcqg samozaparcia,
aby zaistnie¢ w Swiecie kultury i by¢ cenionym wykonawcq,
kompozytorem bqdz specjalistg muzykologiem. Muzyka jest tu zawodem
i wazne jest kto oraz jak jg wykonuije.

Drugi wariant to muzyka dla szerokiego grona odbiorcow, ksztattowanie
ich gustow. Muzyka dla mas, otaczajgca nas non stop - tatwa w odbiorze.
Muzyka klasyczna, z waskg grupqg stuchaczy, przeznaczona jest dla
odbiorcy niszowego. Mimo tego i tak jest dostepna powszechnie
i rozszerzona o biografie, literature piekng oraz historie muzyki. Mamy tez
muzyke ludowq, podtrzymujgcqg wiezi kulturowe i etniczne kazdego
narodu. W tych przypadkach nie jest istotne kto jg tworzy i wykonuje, ale
kto jg odbiera i jak trafic w gust takich stuchaczy.

A Folklor, czyli zaplecze historyczne kazdej nacjie Lokalng muzyke ludowqg
spotykamy powszechnie na catym Swiecie, kiedy podrézujemy
zwiedzajgc rézne kontynenty. Ta muzyka, potgczona z migjscowq
kuchnig, mieszkahcami i architekturg zapisuje sie w naszej pamieci
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gteboko. Kiedy styszymy znajome dzwieki przypomina nam sie wszystko,
chocby pobyt byt typowo turystyczny, czyli krétki.

A jak jest w Polsce? Jeden z najpotezniejszych folkloréw Swiatowych
skatalogowany przez Oskara Kolberga ulega wymarciu. Kto jest za to
odpowiedzialny? Trudne pytanie ...

Niszowo emitowane sq obecnie audycje z polskg muzykqg ludowqg w radiu
i TV, tak jakbySmy byli przybyszami z Marsa i nic sobqg nie reprezentowdali
w Swiatowej kulturze. Oczywiscie, mamy Fryderyka Chopina i jego
umitowanie na catym globie. Pisat mazurki, polonezy, ballady, piesni,
koncerty i wiele innych form muzycznych gdzie melodie sq inspirowane
przez polskg muzyke ludowq, czyli folklor. Pytanie, czym rézni sie mazurek
od mazura?

No wtasnie, czym?e Zalecam sprawdzenie. W encyklopedii lub jeszcze
lepiej przez wystuchanie obu typdw utwordw.

Dziecko majgce kontakt z tzw. muzykg popularng (tzw. pop)
przeznaczonqg do tatwego odbioru, ma ksztattowany gust muzyczny na
okreslong modte, obcy dla kultury polskiej. Ma by gtosno z melodig
czesto nie do zapamietania i zaspiewania, ze stowami niezrozumiatymi dla
polskiego odbiorcy, przeznaczonymi dla obcej narodowosci. Dzisiaj jest
powszechny jezyk angielski. Amerykanizujemy sie majgc powszechnie
narzucony nam obcy konglomerat kultury bedgcej mieszankqg folklorow
z catego Swiata.

Z muzykq nieroztgczny jest taniec. Tu zaczynajg sie problemy ... Kto
z mtodych potrafi dzi§ zatanczy¢ walca?2 Tango?2 O tancach polskich nie
wspominagjgc ... Polonez, mazur, kujawiak, oberek i warianty tych tancéw
w kazdym regionie Polski sg odmienne. Dzisigj fanczymy w swobodnym
stylu, solo, cho¢ w grupie. Jest to swobodna gimnastyka z muzykg w tle.

Dziecko dorasta i pierwotny instynkt rytmicznego ruchu jest naturalny.
W codziennym zyciu wszystko co robimy jest rytmiczne. Raz — dwa -raz -
dwa. Rytmy parzyste sg dominujgce, bo naturalne.
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Problem zaczyna sie przy rytmie natrzy. Raz - dwa - trzy sprawia juz ktopot.
Kiedy idziemy réwnym krokiem, to akcent wypada za kazdym razem na
inng noge i to jest przyczyng trudnosci w tanczeniu poloneza, mazura,
walcaiinnych tancow na trzy "pa’”. Tego trzeba sie nauczyc! tatwe to nie
jest, bo nasze serca bijg w rytmie 1-2-1-2 ...

A co ze Spiewaniem? Polacy przestali Spiewac!

Dtugo trwat ten proces, trzy pokolenia.. Konia z zedem temu, co potrafi
obecnie zaspiewac dobrze Hymn Polski. A popularne niegdys ,,100 lat” 2
Toz to zgroza... Co stato sie z mamami $piewajgcymi dziecku kotysanke
do snu?

Jako spoteczenstwo stalismy sie gtusi oraz wyjgcy gto$no i fatszywiel
Usprawiedliwiamy to rzekomym brakiem talentu muzycznego. No bo widzi
pan, nie zostatem (zostatam) obdarowany gtosem. Ciekawe ... bo ich
dzieci potrafig §piewac, jesli znajdg ku temu sposobnosc.

Tylko Polacy majg w swoje] fradycji ludowej ponad 1000 koled
i pastoratek! Z tych Spiewamy powszechnie kilkanascie. Organista
w kosciele dawniej byt nauczycielem Spiewu! Muzyk ludowy tez byt
nauczycielem $piewu! W szkotach podstawowych dawniej lekcja muzyki
sprowadzata sie do Spiewanial

W Polskim Radio program ,Jedynka” wypetniony byt polskg muzykg
ludowaq, tg oryginalng, prostg acz piekng oraz muzykg profesjonalnie
zaaranzowang dla dwdch polskich zespotdw Piesni i Tahca ,, Mazowsze”
oraz ,Slgsk”. Takie to byty czasy ... radio uczyto kultury muzycznej polskich
melomandw a byli nimi wszyscy...

W moim dziecinstwie wszyscy Spiewali, wiec co sie stato? W szkole
muzycznej zadatem uczniom pytanie ...

JesteScie w centrum Warszawy po zattoczonej ulicy idzie mezczyzna
i Spiewa jakgs znang arie operowq, robi to bardzo dobrze ... Co myslicie?
Odpowiedzi byty krotkie ... pijany, na¢pany, nienormalny itp.
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Wyszlismy wiec na korytarz gdzie grupka mtodziezy czekata na zagjecia ...
To samo pytanie i podobne odpowiedzi ... Gdy z klasy wyszta pani
profesor od fortepianu, zadatem jej to samo pytanie ... odpowiedz krétka
... psychiczny albo nawalony.

To byto w szkole muzycznej! Jaka na to rada? Spiewad, $piewad, spiewad
... solo, w grupie, na stadionie, w kosciele, na spotkaniach rodzinnych,
gdzie sie da i bez komplekséw...

~Spiewa¢ przecie kazdy moze ... jeden lepiej drugi gorzej ...”

A w nastepnym numerze o matym melomanie i jego muzycznych
wyborach.

Adam Dgbrowski

Lery Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
: Conservatoire National de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat rowniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

7 ° o 7 ° A 1 k
7 sposobow jak zachecic dziecko do Agata Staficzuk

codziennych ¢éwiczen logopedycznych z rodzicem

Terapia logopedyczna (lub kazda inna - dzieki ktérej chcemy co$ zmienic,
naprawi¢ lub czego$ sie nauczy<) wymaga nie tylko pracy na samych
zajeciach, ale rowniez kontynuowania zaleconych ¢wiczeh w domu.
| cho¢ w dzisiejszych czasach zyjemy szybko, intensywnie i pdzno wracamy
do domu, rodzic powinien postarac sie znalez& chocby chwile na
wprowadzenie do codziennego rytuatu dodatkowych zadan. Co jednak
w sytuacji, gdy po drugigj stronie napotyka na opdre Nie jest to rzecz
nietypowa i niespotykana — dziecko nie chce ¢wiczy¢ ze swoim rodzicem.
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W domu, po powrocie z przedszkola czy szkoty, czesto jest zmeczone,
pofrzebuje odpoczynku, a dom kojarzy mu sie z bezpieczehstwem,
zabawaq, a nie z gabinetem logopedy. Sprébujmy znalezé zatem sposdb,
aby podgzac za dzieckiem i jego pofrzebami, ale przy okazji wspierac
jego rozwdj poprzez wykonanie zalecen od specjalisty.

1.

Najwazniejsza jest ROIMOWA - opowiedz dziecku, dlaczego
¢wiczenia w domu sg wazne. Zapytaqj, jakie ¢wiczenia chciatby
wykonywac i jakie mu sie podobajq. Ustalcie, w ktérym momencie
dnia znajdziecie chwilke, aby pocéwiczy¢ i starajcie sie przestrzegac
tego rytuatu.

ZABAWA - zapytaj logopede bqdz innego specjaliste, jok mozna sie
bawi¢ i jednoczesnie cwiczy¢, bo przeciez podstawowqg formg
rozwoju dziecka jest zabawal

Wple¢ ¢éwiczenia w CODIZIENNE CZIYNNOSCI - jedziecie autem,
wyjmujecie pranie z pralki czy przygotowujecie positek, dotgczcie do
tego na przyktad ¢wiczenia jezyka zalecone przez logopede.

KROCEJ, A CZESCIEJ i regularnie — stosuj te metode; znasz swoje
dziecko najlepiej i wiesz, kiedy jest najbardziej skupione i ma dobry
humor.

Cwicz RAZEM z dzieckiem, daj mu przestrzen na popetnianie bteddw,
ale zaprezentuj mu prawidtowy model, zachecaj do powtarzania
(unikaj stow powiedz/powtdrz), pokaz swoje zaangazowanie w nauce
(jesli maluch ¢wiczy jezyk lub nazywa obrazki z dang gtoskg — réb to
razem z nim, naprzemiennie).

Czesto IMIENIAJ aktywnosci, improwizuj, eksperymentuj, powtarzaj
zabawy, ktére spodobajqg sie dziecku.

NAGRADIZAJ dziecko - dorosty w swojej pracy nagradzany jest
wyptatg pensji. Pomysicie zatem, co sprawi, ze przedszkolak poczuje,
ze jego wysitek jest doceniany. Ustalcie, co zadzieje sie, gdy maluch
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wykona dane zadanie. Niech zbiera buzki, stempelki, a na koniec
niech czeka na niego dostosowana do jego wysitku i atrakcyjna
nagroda.

Wystarczy wdrozenie kilkku zasad, aby praca w domu nie byta zmudna
i wyczerpujgca dla rodzica. Poczatki zawsze sqg trudne, ale nalezy
probowac, aby podjete dziatania przyniosty oczekiwane efekty.

Rola dorostego w ksztattowaniu Autorka
elementarnej wiedzy o $wiecie (czesé 1)  Alsksandrasmelas

Dorosty petni znaczgcq role w kazdym aspekcie rozwoju dziecka. Czesto
jest on postrzegany jako nauczyciel, organizator procesu edukacyjnego,
opiekun, przewodnik. Jest obecny w zyciu dziecka od pierwszych chwil
zycia w osobach rodzicéw. Role rodziny podkreslita psycholozka Maria
Ziemska, autorka ksigzki Postawy rodzicielskie (wyd. Wiedza Powszechna,
1973), zaktadajgc, ze stanowi ona najlepsze srodowisko naturalne do
rozwoju dzieki tfemu, ze otacza dziecko indywidualng opiekq i zaspokaja
jego podstawowe potfrzeby. To wtasnie zapewnione przez rodzine
wartosci takie jak zyczliwose, ciepto i mitos¢ pozwalajg dziecku na lepszy
rozwoj, a w tym takze na zapewnienie lepszej sprawnosci umystu. Ma to
takze zwigzek z rozwojem mowy, kidéry ma ogromne znaczenie
w zdobywaniu elementarnej wiedzy o Swiecie. Nie jest tajemnicq, ze
dziecko, do ktérego duzo sie mowi, uczy sie jak te mowe rozumiec, uczy
sie rozpoznawac przedmioty oraz jest pobudzane do aktywnosci
polegajgcej na odkrywaniu wiedzy o Swiecie.

Odkrywanie tej wiedzy przez malucha tgczy sie z pewnego rodzaju
testowaniem - dzieci sprawdzajg na ile mogqg sobie pozwoli¢. Czesto jest
to ucigzliwe dla dorostych, ktérzy chcg, aby dziecko miato ustalone
granice w swoich mozliwosciach dziatania i poznawania Swiata.Wazne
jest takze, aby dorosli zapewnili dziecku zaspokojenie potrzeby szacunku
dlaich staran, wysitkdw i osiggnie¢. Prowadzi to do wytworzenia poczucia
wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci poznawcze.
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PozwOL POINAWAC, CZYLI WOLNOSC W ZABAWIE

Za niekorzystng postawe rodzicielskg, ktéra ma wptyw na dzieciecq
ciekawosc¢ i zdobywanie wiedzy o Swiecie, jest wyrdznione przez Ziemskqg
nadmierne chronienie dziecka. Dziecko woéwczas jest ograniczone i nie
moze samodzielnie odkrywac prawidtowosci swiata i staje sie uzaleznione
od dorostych. Ograniczenie dziecku kontaktu z przedmiotami, ktére sg mu
potrzebne do stworzenia pojecia powoduje nieprawidtowosci w procesie
myslenia. Dlatego nalezy umozliwi¢ dziecku manipulowanie tym, czego
potfrzebuje w danej sytuacji, co pozwala na poznanie witasciwosci,
zauwazenie zmian i poznanie danego przedmiotu. Aby pomdc dziecku
zdoby¢ wiedze o Swiecie dorosty powinien takze pamietac, ze uczy sie
ono przez nasSladowanie. Dziecko obserwuje nasze codzienne
zachowania, czesto je przyswaja i powiela. Dlatego tez, jako opiekunowie
dzieci powinnismy zwraca¢ uwage na swoje zachowania i postawy.
Dziecko, ktére zobaczy, ze dorosty zdobywa wiedze z ksigzek lub gdy
znajdzie sie w sytuaciji niejasnosci nie poprzestanie na odczuciu zdziwienia,
a bedzie poszukiwat odpowiedzi na nurtujgce go pytanie w rézny sposob,
wytworzy u siebie podobng postawe.

Rolg dorostego jest takze wspieranie rozwoju umystowego dziecka przez
organizowanie zabaw dydaktycznych, stwarzanie okazji do zabaw
spontanicznych oraz wykorzystywanie sytuacii zadaniowych. Niestety, my
dorodli czesto mylimy zabawe 1z sytuacjg zadaniowq, co moze
powodowac blokade w dzieciecej ciekawosci swiata. Gdy maluch jest
nastawiony na zabawe, podejmuje dziatalnos¢ wykonawczg dla
przyjemnosci. W sytuacii, gdy nagle spotyka sie z zabawqg proponowang
przez dorostego, zorientowanego na przestrzeganie regut (ktdére czesto
wykraczajq poza dzieciece mozliwosci) moze sie zniechecic.

SLOWA KLUCZEM DO KOMUNIKACJI

Dorodli petnig ogromng role w rozwijaniu dzieciecego stownictwa.
Mowigc do nich, nazywajgc przedmioty, ktérymi dzieci sie bawig oraz
rozmawiajgc z nimi sprawiamy, ze dzieci poznajq i ptynnie postugujq sie
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coraz wiekszq liczbg stéw. Powinnismy zatem podsuwad dzieciom nowe
pojecia, nazywac, pokazywac, opisywac swiat, gdy tylko nadarzy sie do
tego okazja. Sprobujmy nie wychodzi¢ przy tym z zatozenia, ze co$ moze
okazac sie dla dziecka zbyt trudne — wystarczy, ze przekazemy to w inny
sposdb, bardziej zrozumiaty dla mtodego umystu. Jest to lepsze
rozwigzanie niz pozostawienie dziecka w sytuacii konfliktu z czyms$ zupetnie
nowym i nieznanym. Rodzice lub nauczyciele czesto unikajg takze
udzielania odpowiedzi na niektére pytania zadawane przez dzieci. Za te
niewygodne uznajemy czesto te, ktére dotyczg sytuacii trudnych np.
Smierci, seksu, niektérych funkcji ciata. Zdaje nam sie, ze pytania te
przekraczajq nasze granice intymnosci i irytuje nas fakt, ze czesto padajg
one w sytuacjach publicznych. Z powodu zazenowania postanawiamy,
ze niektore kwestie lepiej przemilczec i udzielamy odpowiedzi typu — jestes
jeszcze za maty. Owszem, z trudnymi tematami nalezy dziecko
zapoznawac¢ stopniowo i dozowac te informacje. Jednak udzielenie
nawet czesciowej odpowiedzi moze okazacl sie lepsze, niz jej catkowity
brak. Zlekcewazenie pytania dziecka moze wywotac u niego strach oraz
inne nieprzyjemne emocje. Gdy dziecko — nadawca — nadaje pewnego
rodzaju komunikat wéwczas oczekuje reakcji dorostego — odbiorcy. Ma
nadzieje, ze odpowie mu on zwrotnym komunikatem. Gdy tak sie nie
dzieje proces komunikacji jest zaktdbcony, co moze wywotac ztosc,
agresje, a takze niechec¢ do dalszych kontaktow. Wywotuje to pewnego
rodzaju lawine skutkdw, gdyz niechec do rozmdéw moze przyczynic sie do
czesciowego lub catkowitego wycofania spotecznego.

Aleksandra Smolag

pedagog, nauczycielka wychowania przedszkolnego.
Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
na kierunku Pedagogika ogdina — Wychowanie ztobkowe
i przedszkolne oraz Pedagogika specjaina - Terapia
pedagogiczna. Prace z dzie¢mi rozpoczeta jeszcze podczas
studidow, gdzie organizowata najmtodszym czas podczas
nieobecnosci rodzicow. Z Fundacjg CIZAS DZIECINSTWA
zwigzana od 2020 roku.
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Autorka
Monika Rosinska

Okiem psychologa
JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O PRZEMIJANIU?

Jako dorosli chcielibysmy ochroni¢ dzieci przed bdlem, cierpieniem,
wszystkim tym czego sami sie boimy. A jako ludzie boimy sie m.in. Smierci -
nawet jesli nie wtasnej, to innych, bliskich nam osdb. Lek przed $mierciq
jest lekiem pierwotnym, dzieki ktéremu przetrwalismy joko gatunek. Wraz
z rozwojem nauki przyzwyczailismy sie do wydtuzenia zycia, poprawy jego
jakosci. Lek przed Smiercig jednak nie znikngt, a nawet paradoksalnie
nasilit sie. W pewnym stopniu przyczynita sie do tego medykalizacja
$mierci oraz nuklearno$¢ wspodtczesnych rodzin. Smieré na przestrzeni
wiekdw stata sie tabu. Jak wptyneto to na wychowywanie dziecie W wielu
domach zniknety z podtek klasyczne basnie, ktére - mimo, ze w czasach
swego powstania tworzone byty z myslg o osobach dorostych
- w ztagodzonej wersji oswajaty dzieci m.in. ze $mierciqg. Wszak wielu
dzieciecych bohateréw jest osieroconych przynajmniej przez jednego
rodzica. Z drugiej strony Smierc stata sie elementem popkultury, rébwniez
w wydaniu dzieciecych kreskowek, w ktdrych wielokrotnie powtarzane
niebezpieczne zachowania bohaterow np. doprowadzanie do
wybuchdéw sq elementem zabawy i nie pokazujg nieodwracalnosci
pewnych zdarzen.

JAK ZATEM ROZMAWIAC Z DZIECMI NA TEN TRUDNY TEMAT?

Sposob rozmowy bedzie zaleze¢ od naszych przekonan, wartosci,
wyznawanej religii. Wazne jest, aby to, co mdéwimy byto spdjne z tym, co
myslimy i wierzymy. Inny przekaz bedzie z ust osoby wierzgcej, inny zas
ateisty czy agnostyka. Zdarzy¢ sie jednak moze, ze w wyniku doswiadczen
spotecznych na podwodrku, w przedszkolu czy szkole dziecko spotka sie
z innym przekazem. Moze to wywota¢ w dziecku dysonans poznawczy —
dlaczego kolezanka lub kolega mowi cos innego niz mama i tata?
Rozmowa z rodzicem moze by¢ w tego typu sytuacji wazng lekcjg
wprowadzajqgcq dziecko w réznorodnosc swiata, ludzi, religii.
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Sposéb rozmowy bedzie réwniez zaleze¢ od wieku dziecka. Do pewnego
momentu Smier¢ jest dla dziecka czym$ abstrakcyjnym. Z tego tez
powodu nie jest wskazane uzywanie metafory ,,odejscia”, ktéra przez
mtodsze dzieci moze byc¢ rozumiana dostownie i moze generowac
nadzieje ,,powrotu” bliskiej osoby. Pierwsze leki zwigzane z tym, ze komus
bliskiemu moze stac sie krzywda, ze moze umrzec z reguty pojawiajqg sie
ok. 6 roku zycia. Lek ten jest rozwojowy tzn. nie jest zwigzany z aktualnymi
wydarzeniami w zyciu dziecka. Moze sie on jednak pojawi¢ wczesniej,
zwtaszcza jesli dziecko doswiadczyto osobiste] utraty bliskiej osoby czy
zwierzecia. Jednak u mtodszych dzieci SmierC nie jest jeszcze kojarzona
z czyms$ ostatecznym.

Sposob rozmowy bedzie tez zaleze¢ od emocji dziecka zwigzanych
z podjeciem rozmowy na temat $mierci. Czasem moze to by¢ ciekawosé
wywotana przypadkowo ustyszanym komunikatem czy zaobserwowanym
zjawiskiem (np. widok martwego zwierzecia na drodze), czasem smutek
i tesknota za bliskg osobg. W pierwszym przypadku pomocna moze
okazac sie literatura ukazujgca Smier¢  jako nieodtgczny element
przemijania, cyklicznosci w przyrodzie. W drugim przypadku najwazniejsza
jest uwazna obecnos$¢ dorostego, kitdéry wystucha, zrozumie, stworzy
przestrzen na wspdlne wspominanie.

Prowadzenie rozmdow z dziecmi na temat przemijania jest czesto bardzo
trudne dla nas dorostych. To co je utatwia, to wewnetrzna gotowosc
i otwartos¢ na rozmowe z dzieckiem na kazdy nurtujqcy je temat. Wazna
jest rowniez umiejetnosc przekierowywania mysli dziecka na inne aspekty
Zycia, koncentrowanie sie na tym co jest ,tu i teraz”, na doznaniach
wywotujgcych przyjemne emocje. Pomocne sg réznego rodzaju
¢wiczenia uwaznosci oraz aktywnosc fizyczna, ktéra pomaga roztadowac
nagromadzone emocje. Odzwierciedlajgc emocje, uczymy dzieci je
nazywac, rozumie¢, akceptowacl. Przekierowujgc mysli, roztadowujgc
nagromadzone napiecie w ciele, uczymy dzieci regulowac emocije.
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Teren Pogodnego Uzywania 0.

Na zajeciach ,,Podglgdamy przyrode” lubimy rozmawiac i wymieniac sie
wiadomosciami o Swiecie. Marysia, ktéra dotgczyta do grupy w tym roku,
postanowita podzieli¢ sie z dzie¢mi swojq wiedzq:

M. — Wiem, w jaki sposdb wyginety dinozaury. Z kosmosu w Ziemie uderzyt
ogromny meteoryt. Przez to klimat na Ziemi zaczgt sie zmieniac,
ochtadzac i dinozaury zaczety wymierac.

Kazio podnidst reke i zaczat:

K. — Chciatem sprostowa¢ wypowiedz Marysi. W Ziemie uderzyta
asteroida.

M. — Tak naprawde nikt nie wie, co sie wtedy wydarzyto, bo nie zyt wtedy
zaden cztowiek.

Dla wychowawcdw i rodzicow:

,Dziecko jest pergaminem szczelnie zapisanym drobnymi hieroglifami,
ktorych czes$c tylko zdotasz odczytac, a niektére potrafisz wytrzec lub
tylko zakreslic i wtasng wypetnic trescig. (...) Straszne prawo. Nie, piekne.
Ono w kazdym twym dziecku daje pierwsze ogniwo w nieSmiertelnym
tancuchu pokolen. Poszukaj uspionej w twym cudzym dziecku wtasnej
czgstki. Moze dostrzezesz, moze nawet rozwiniesz.”

Janusz Korczak — ,,Jak kochac¢ dziecko

Anna Firek-Marczak

pedagog, nauczycielka edukacji przedszkolnej i wczesno-
szkolnej.  Absolwentka Wydziatu Pedagogicznego UW.
Z oswiatg niepubliczng zwigzana od 28 lat. Organizatorka
zaje¢ ,Podglgdamy przyrode"”. Przez wiele lat pracowata
w Zespole Szkdt BEDNARSKA. Obecnie jest na emeryturze.
Zwolenniczka ,,Odimiennej nauki czytania Ireny Majchrzak”,
pedagogiki Janusza Korczaka oraz Marii Montessori.
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP ZNP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukaciji Narodowej.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Psycholog, oligofrenopedagog, pedagog Montessori, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTTM, absolwentka
rocznego szkolenia z zakresu terapii poznawczo-behawiorlnej. Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa  Terapii
Motywujgcej (PTTM). W 2020 roku Nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowej.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdlna i kliniczna ze specjalizacjg
nauczania jezyka polskiego. Ukonczyta wiele szkolen i kursdw z zakresu afazji i apraksii
dzieciecej, opdznionego rozwoju mowy, rozwoju mowy dzieci z autyzmem, zaburzeh
w sferze orofacjalnej, dyslalii, freningu umiejetnosci spotecznych, logorytmiki, terapii
reki, zaburzen przetwarzania stuchowego. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq intelektualng, w przedszkolach oraz w szkole.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikaciji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje ferapie behawioraling w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

Urszula Wisniewska - Odpowiedzialna za korekte redakcyjng tekstéw.

Zona, mama czworki dzieci, autorka tekstéw, redaktorka, korektorka, z wyksztatcenia
specjalistka komunikacji  spotecznej i kreowania wizerunku  w  mediach
spotecznosciowych.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspotpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdlne zastugi dla oswiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe;j.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytoryczng.
Nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjoznej adaptacji dzieci
i wspotpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j
a w 2022 roku Medalem Ztotym za Dtugoletniq Stuzbe.
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