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Zapraszamy do przedszkola!

REDAKTOR NACZELNY

iekszo$¢ z Panistwa zna

juz nasze przedszkole
przynajmniej od kilku miesiecy,
niektorzy za$ od kilku lat. Mimo tego
czasami bywa trudne odpowiedzenie
znajomym lub dalszej rodzinie co
wyroznia nasza placéwke sposrod
dziesigtek warszawskich przedszkoli.
Mnie tez przy takim pytaniu zdarzato
sie zamilkng¢, z powodu natloku
mysli. Przeciez jest indywidualne
podejécie, smaczne obiady, szacunek
dla rodzicow. Sg tez panowie
zaangazowani w wychowanie
i edukacje dzieci. Zebra¢ mysli
pomoze na pewno artykul pani
Beaty Oraniec, ktora pracuje z nami
juz ponad 20 lat. Oczywiscie bedzie
mozna poréwnac te perspektywe
z zalozeniami, jakie przy$wiecaly przy
tworzeniu Spolecznego Przedszkola
Integracyjnego. Tekst na ten temat
przygotowala dla Paristwa Anna
Florek - zalozycielka naszego
przedszkola. Artykulem tym warto

podzieli¢ si¢ ze znajomymi rodzicami,
nawet z innych miast — moze by¢
pomocny w wyborze najlepszego
przedszkola dla ich pociech.

W tym numerze poznamy tez
ciekawg histori¢ naszego misia,
ktory obecnie zerka na nas z
kazdego miejsca, gdzie widnieje
nasze logo. Dostali$my tez pierwszy
list do Redakgji z refleksjami
jednego z naszych rodzicoéw. Bardzo
dzigkujemy! Zachg¢camy tez kolejnych
naszych czytelnikéw do napisania
nam paru stow.

Nie zapomnieli$émy tez o stalych
rubrykach, zapraszamy po kilka
dobrych rad od naszej pani psycholog
i pani fizjoterapeuty. Proponujemy
kolejne eksperymenty, ktore nie tak
dawno realizowaly dzieci podczas
Popotudniowych Zaje¢ Dodatkowych
prowadzonych przez Fundacje CZAS
DZIECINSTWA. Mam nadzieje, ze
kazdy znajdzie co$ dla siebie i zycze
milej lektury.
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Szukajmy przedszkola
dobrego dla dziecka

TEKST:
ANNA FLOREK

ecyzja o postaniu dziecka do przed-

szkola jest motywowana roznorodnymi

potrzebami rodziny, ale tez potrzebami

rozwojowymi dziecka. Niezaleznie od
tego, czy w miejscu zamieszkania jest wiele pla-
cowek, czy jedna to zawsze perspektywa pozo-
stawienia dziecka pod opieka nieznanych oséb
w nieznanym dla dziecka miejscu budzi u rodzi-
cow uzasadniony niepokdj. Jest on szczegélnie
nasilony, gdy rodzice maja zte wspomnienia ze
swojego pobytu w przedszkolu lub wiedzg o przy-
krych przezyciach swoich starszych dzieci albo
dzieci swoich znajomych.

Organizujac przedszkole w 1990 roku, dyspo-
nowalam wiedzg o tym, co sprzyja przedszkola-
kowi, a co powoduje stres, o ktérym pamieta si¢
cale zycie. Chcialam, aby ,,moje” przedszkole byto
miejscem, do ktdérego dzieci z radoécig biegna,

gdzie wszechstronnie si¢ rozwijaja, gdzie poznaja
swoje mozliwosci, uczg si¢ budowa¢ relacje z in-
nymi oparte na wspdéldziataniu i wzajemnym sza-
cunku.

Przedszkole dobre dla dziecka to takie, w kto-
rym dziecko rozwija swoje mozliwo$ci, ksztaltuje
swoje poczucie wartosci i indywidualno$ci. To
miejsce, w ktérym problemy dziecka (zaburzenia
lub opdznienia w rozwoju) mobilizujg opiekunéw
do jak najskuteczniejszej pomocy jemu i jego ro-
dzicom. Zach¢cam rodzicéw do szukania takiego
przedszkola dla swojego dziecka. A jeéli nie ma
takiego w poblizu to przekonanie pracownikow
istniejacego przedszkola, by sprobowali skorzy-
sta¢ z naszego przepisu na przedszkole. U nas
sprawdza si¢ on od 1990 roku.

Okres przedszkolny to bardzo wazny czas
w zyciu czlowieka. W tych latach zdobywa wiedze
o sobie i o otaczajacym $wiecie oraz o tym, jak
mozna w tym $wiecie 2y¢ i dziata¢. Zrébmy co tyl-
ko mozliwe, by byt to radosny czas i dobre przy-
gotowanie do dalszej nauki i Zycia. Bo przeciez jak
pisze R. Fulghum: ,Wszystkiego, co najwazniejsze
nauczylem si¢ w przedszkolu..”
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Oto moj przepis na przedszkole dobre dla dzieci:

Pracownicy przedszkola lubig

dzieci, ich rodzicéw i siebie nawzajem.

Rodzice i pracownicy
przedszkola sa zyczliwymi partnerami
i przyjaciétmi dziecka.

. Dziecko oswaja sie z nowym
miejscem i osobami w towarzystwie
kogo$ z rodziny

Dbamy o to, zeby dzieci mialy szanse
same poznac swoje mozliwosci,
ograniczenia i bra¢ wlasciwa dla swego
wieku odpowiedzialno$¢ za siebie

i swojg aktywnos¢.

Pozostawiamy dziecku decyzje
odnosnie tego co i ile zjada. Zachecamy,
ale nie zmuszamy. Dzieci same
obstuguja sie przy stole.

ktora jest
krolowa dzieciecych aktywnosci.
Zagospodarowanie przestrzeni i czasu
jest czytelne dla dzieci i zachgca je
do samodzielnego podejmowania
aktywnosci indywidualnej i wspélnej.

Zauwazamy dziecigce radosci,

smutki i zajmujemy si¢ nimi.
Zachecamy do wspotdziatania

i ograniczamy sytuacje rywalizacyjne.

Dzieci nabywajg umiejetnosci
i sprawnoéci w réznym czasie, dlatego
nie poréwnujemy ich osiggnieé. Sledzac
i analizujac indywidualny rozwoj
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kazdego, postepujemy zgodnie z zasada:
dzisiaj robisz to lepiej niz wczoraj, a jutro
bedziesz sie uczy¢ tego dalej.

Treéci programowe
realizujemy podazajac za potrzebami
poznawczymi i mozliwo$ciami
wykonawczymi przedszkolakéw.
Wazne sg dzieciece pytania i wspolne
z dzie¢mi szukanie odpowiedzi.

Gdy poziom umiejetnosci albo
funkcjonowanie dziecka budza
niepokdj rodzicéw lub opiekundw,
wychowawcy i specjalisci przedszkolni
spiesza z pomocg. Obdarzamy dziecko
akceptacja i szukamy sposobow

na przezwyciezenie trudnosci.

To osoby
wrazliwe, tworcze i refleksyjne gotowe
do zajmowania si¢ r6znymi dzie¢mi.
Cechuje je dobra zdolnos¢ obserwacji
oraz solidna wiedza na temat rozwoju
dziecka. Ich pracy przyswieca idea,
aby pozwoli¢ dziecku by¢ niezaleznym
od dorostego i by w centralnym
punkcie stawiaé dziecko, a nie
jakie$ czynnoéci lub wlasne
zamierzenia.

To wielka
warto$¢, od ktorej zalezy dobrostan
dzieci i instytucji. Cenimy sobie
dzielenie si¢ radoscig z osiagnie¢
dziecka oraz wzajemne wspieranie
sie i uzgadnianie dzialan dotyczacych
przedszkolaka i przedszkola.
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Kartki, na ktérych pani Teresa
narysowata nasze logo, przechowuje
z wielka starannoscia.
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Historia naszego misia

TEKST:
ANNA FLOREK

istoria misia z balonikiem siega poczat-
kéw naszego przedszkola. Wiecie, ze po-
wstato ono bardzo dawno. Was jeszcze
nie bylo na $wiecie, a moze rowniez nie
bylo jeszcze na $wiecie waszych rodzicéw. Byl to
rok 1989. Bardzo chciatam zorganizowa¢ przed-
szkole inne, niz te, ktore byly wtedy w Polsce. Ta-
kie, do ktérego dzieci moga przyjs¢ z mama albo
tata (oczywiscie na poczatku, pozniej rodzice mu-
szg przeciez i§¢ do swoich waznych zajeé). W kté-
rym nie bedzie lezakowania, bo najlepiej $§pi sie
w domu. Przedszkole, do ktdrego mozna przynies¢
wlasne $niadanko, a podczas obiadu bedzie sie je§¢
tylko to, na co ma si¢ ochote i tyle, ile natozy sie
sobie na talerz. Czasem chce sie¢ duuuzo, ale tu
pomagaja wychowawcy, mowiac, ze lepiej natozy¢
malo, a potem wzia¢ dokladke. Przedszkole takie,
w ktorym sg male i duze dzieci w jednej grupie, bo
wtedy jest wiecej pomyslow na zabawe. Chcialam,
by w tym nowym przedszkolu bylo wszystko to, co
dzieci lubig i nie bylo niczego, co niemile dla dzieci
lub ich rodzicow.
O moim pomysle opowiadatam wielu osobom
i na szczescie spotkalam takie, ktdre przylaczyly sie
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do mnie i wspolnie zaczeliémy organizowaé przed-
szkole. Wérdd tych osdb byli tez rodzice szukajacy
zupelnie innego przedszkola dla swoich malych
dzieci. Innego niz te, do ktérych sami chodzili. Jedng
z bardzo waznych 0s6b pomagajacych mi w organi-
zowaniu przedszkola byla mama Wojtka i Mikolaja
- pani Teresa Olizar-Zakrzewska. Podczas jednego
spotkania powiedziala, ze skoro nasze przedszkole
bedzie zupelnie inne, to musi mie¢ jaki$ specjalny
znaczek, po ktérym bedzie mozna je rozpozna¢. Taki
znaczek nazywa sie logo. Zaczelismy si¢ zastanawiad,
jaki to ma by¢ znaczek. Byly rozne pomysly, ale nic
nam si¢ nie podobalo. Nastepnego dnia pani Teresa
przyszta z kartka papieru, na ktdrej byty narysowane
rézne, ale bardzo podobne do siebie misie z baloni-
kiem. To jest wlasnie ta kartka, ktora widzicie. Na
nastepnej kartce obok misia z balonikiem widnial
napis: Dziecigca Grupa Integracyjna. To byla pierw-
sza nazwa naszego przedszkola.

Nazwa si¢ zmienila, ale mi§ z balonikiem po-
zostal. Po kilkunastu latach jedynie pomalowalismy
misia i balonik. Takiego wlasnie misia widzicie na na-
szym szyldzie i wszedzie w naszym przedszkolu. Po
tym znaczku doroéli i dzieci rozpoznajg nasze przed-
szkole, nasza gazetke i wszystko, co doroéli i dzieci
robili i robig w naszym przedszkolu i w Fundacji.

Ilekro¢ patrze na misia, z wdzigcznoscia my-
$le o wspanialym pomysle pani Teresy Olizar-Za-
krzewskiej. W tamtych czasach przedszkola nie
mialy wlasnego logo. A przeciez to takie wazne, by
fatwo moc je rozpoznawad, nawet jedli nie zna sig¢
nazwy lub nie umie si¢ czytac¢. To dlatego kartki, na
ktorych pani Teresa narysowala nasze logo, prze-
chowuje z wielka starannoscia.

A jak wy pomalowalibyscie naszego misia?
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Moj dzien w przedszkolu

TEKST:
URSZULA WISNIEWSKA

Dzien dobry! Mam na imie¢ Edek
i mam szes¢ lat. Czy zechca
panstwo spedzi¢ dzis dzien

w moim przedszkolu? Moze
takze polubicie je tak, jak ja?

chodzimy przez furtk¢ z mama. Cza-

sem, jesli rodzice si¢ nie spiesza, moge

jeszcze przed wejéciem do budynku

wbiec na gorke, zeby zjechaé ze zjez-
dzalni. Dzi§ mama mnie wola, ze w szatni juz wi-
dzi moje kolezanki i kolegéw. Och, jak lubi¢ z nimi
sie bawi¢! Biegne. Mama dzwoni dzwonkiem i pani
otwiera nam drzwi. Kiedy nasze wejscie jest otwar-
te, stychac¢ taki glosny alarm. To po to, zeby doroéli
zwrdcili uwage, czy zadne dziecko nie wychodzi bez
opieki, korzystajagc z zamieszania przy drzwiach.
Bezpieczenistwo jest bardzo wazne w przedszkolu
i nasi wychowawcy bardzo o nie dbaja.

Kazde dziecko, na poczatku przedszkola,
wybiera sobie wlasny znaczek. Zaznaczamy nim
miejsce w szatni, péleczke na $niadanidéwki, szu-
fladki na prace, kubki do picia, ale tez miejsce,
w ktorym si¢ bawimy. W kazdym kaciku jest okre-
$lona liczba miejsc, wiec jak kto$ z nas nie zdazy
skonczy¢ budowac albo rysowad, bo juz trzeba is¢
na jakie$ nastepne zajecia, to zaznaczamy swoim

znaczkiem takie miejsce, ze wrécimy do tej pracy
poiniej. Wtedy nikt nam jej nie sprzatnie, zanim
nie dokonczymy.

Co rano znajduje swodj znaczek w szatni
i zdejmuj¢ kurtke, odkladam buty, szalik i czapke
wkladam do odpowiedniej przegrédki. Zaktadam
kapcie. Czasami mama mowi, zebym nie chodzit
w jednym kapciu. Bo wiecie, w naszej szatni jest
taka fajna okragla taweczka i stolik z ksigzeczkami.
Czasem widz¢ na nim niezwykle ciekawe rzeczy
i nie mogg si¢ wprost oprze¢... Pomiedzy lewym
a prawym kapciem przegladam w ksigzce obrazki.
Juz niedtugo bed¢ maégt je sam przeczytal.

No dobrze, mam juz oba kapcie, kazdy na od-
powiedniej nodze. Mama méwi, zebym dobrze si¢
bawil, daje mi pudelko ze $niadaniem i odprowa-
dza mnie do sali. Dzi$§ przyszedlem wcze$nie, wiec
ide na $wietlice. Lubie to, bo tam sg koledzy nie tyl-
ko z mojej grupy, wigc mozemy sobie opowiada¢:
co robiliémy wczoraj albo co planujemy dzis.

Dzieci schodzg si¢ miedzy 9.00 a 9.30, jedni si¢
bawia, inni podjadaja co$ ze swojej $niadanidowki.
Czasem rano nie ma si¢ ochoty na pelne $niadanie
w domu, wiec rodzice daja nam rézne przekaski. Nie
ma okreslonej godziny, kiedy trzeba jes¢. Jedni zja-
daja rano, inni pdzniej. Wtedy, kiedy czuja gtdd.

Jak juz wszyscy sa, to siadamy na dywanie
i pani albo pan moéwia, ze bedziemy robi¢ rzeczy
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zwigzane z jakim$ tematem. Wtedy kazdy z nas
moze powiedzie¢ co najbardziej go ciekawi, zada-
jemy pytania, na ktére potem wspoélnie szukamy
odpowiedzi. Na przyklad, dlaczego malpy chodza
na czterech tapach albo po co wybucha wulkan.
Albo jak kiedy$ moéwilismy o zdrowiu, to ja si¢ za-
pytatem dlaczego katar w nosie raz jest bialy i si¢
leje jak woda, a raz zielony i si¢ klei. To sg bardzo
ciekawe rzeczy, a rodzice nie zawsze odpowiadaja.
Czasem mowig, zeby nie moéwié o takich okrop-
no$ciach przy stole albo w kolejce w sklepie. Nasi
wychowawcy moze nie znaja od razu wszystkich
odpowiedzi, ale wiedza gdzie mozna ich szuka¢
i pozwalajg nam je znalez¢.

NUMER 2 (16) 2023

Kazdy z nas moze powiedzie¢ co
najbardziej go ciekawi, zadajemy

pytania, na ktére potem wspdlnie
szukamy odpowiedzi.

Codziennie wychodzimy do ogrédka. Mamy
tam plac zabaw i taka super $ciezke, po ktorej
mozna biega¢ boso, jak pogoda pozwala. A cza-
sem po prostu bawimy si¢ w chowanego albo ga-
niamy sie jeden za drugim. Bardzo lubi¢ bawic sie
na dworze. To podobno bardzo zdrowe.

Bardzo przyjemnie jest po powrocie z dworu
co$ zjes¢. Idziemy umy¢ rece i wracamy do sali.
Panie Malgosie z kuchni, gdy my si¢ bawilismy,
naszykowaly pyszny obiad! Teraz my sigdziemy
przy stofach i nalozymy sobie jedzenie - zupe do
miseczki i drugie danie na talerz. To bardzo faj-
ne, ze mozemy sami chochlg nalewac sobie zupe.
Kiedys bylem u babci i mowila, ze dzieci nie moga
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same nalewal, bo rozlewaja. Czasem w przed-
szkolu co$ rzeczywiécie mi si¢ rozleje i trzeba po-
wycieraé. Dzieki temu ucze sie i nastepnym razem
probuje by¢ ostrozniejszy.

Po obiedzie mozna postucha¢ bajki. Bardzo
lubie stucha¢, jak pani nam czyta. Czasem mi sie
to nudzi, bo na przyktad mama czytata mi juz to
wezesniej w domu i wolg robi¢ co innego. I jest u
nas taka zasada, ze nie musze robi¢ tego, co wszy-
scy, ale nie moge innym przeszkadzaé. Tak wigc,
gdy bajka mnie nie interesuje, moge p6j$¢ do ktére-
gos$ kacika zabaw i cicho sie pobawic. Jak ktos chce
to moze tez si¢ potozy¢ i odpoczgé na materacyku.

W ciagu dnia mamy tez przerdzne zajecia. Nie-
ktorzy ¢wiczg mowienie z pania logopedka, inni
maja ¢wiczenia na takiej specjalnej sali z drabin-
kami i pilkami z panig fizjoterapeutky. Czasem
idziemy pobawi¢ sie z panig psycholog. W naszych
grupach sg dzieci o roznych potrzebach i pani psy-
cholog przyglada sie, jak mozna najlepiej pomdc

kazdemu dziecku. Czasem daje nam rézne zadania,
a czasem po prostu z nami rozmawia, jak nam mija
dzien. Mozna u niej poplakaé, kiedy nam smutno
albo opowiedzie¢, kiedy czego$ sie boimy. W ogole
w naszym przedszkolu dorosli stysza, co méwimy.
To jest bardzo fajne!

Mamy tez rytmike, gimnastyke dla wszystkich,
angielski, czasami przyjezdzajg kucyki i muzycy
z koncertami. Bardzo lubie takie atrakcje.

W czwartki jest super, bo jestesmy troche jak
ludzie w takich starych czasach, podobno robimy
to samo co nawet jeden krol! Czasem chcialbym
by¢ krolem, mieszka¢ w zamku! No ale nie miesz-
kamy w zamku, tylko w te czwartki spotykamy
sie i robimy rézne ciekawe rzeczy z réznymi wy-
chowawcami, co tydzien, a nazywamy te zajecia
Czwartkowe Przedszkole. Pani Malgosia napisata
o tym wiecej i moga panstwo o tym przeczytac
na sgsiedniej stronie.

W inne dni tez s zajecia, ale juz nie sg krd-
lewskie. Tez jest na nich fajnie, mozna potanczy¢
albo co$ namalowa¢, zrobi¢ maske z kartonu albo
pograé w pitke. A czasem robimy naukowe ekspe-
rymenty.

Pod koniec przedszkolnego dnia wspdlnie od-
ktadamy rzeczy na miejsca, kazdy pomaga sprza-
ta¢, bo chcemy, zZeby nasze sale zachecaly do zaba-
wy. Porzadek w tym pomaga.

Od 15 powoli w przedszkolu jest coraz mniej
dzieci. Odbieraja nas babcie, dziadkowie, rodzice,
ciocie. Ubieramy si¢, odkltadamy kapcie na pétecz-
ke i idziemy do domu. I zndw, jesli nie spieszymy
sie za bardzo, mozemy jeszcze troche pobawic si¢
na naszym malym placu zabaw przed przedszko-
lem. Bardzo lubi¢ pobuja¢ si¢ na hustawce albo
kreci¢ na karuzeli z kolezanka.

Po 16 zostaje juz tylko kilkoro pracownikéw
przedszkola, szykuja nasze sale na kolejny dzien,
dbaja o czystos¢ i zajmuja si¢ réznymi dorostymi
sprawami.

Do zobaczenia jutro!
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TEKST:
MALGORZATA KROWKA

Co taczy krola Stanistawa Augusta

i nasze przedszkolaki?

To pewna cotygodniowa tradycja,
powstata z potrzeby zaspokajania
ciekawosci. Rodzice bardzo chca,
aby dzieci od matego uczyty sie
najrozmaitszych rzeczy, a napinanie
do granic wytrzymatosci grafikow
matych ludzi nie jest wskazane.
Dlatego wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom rodzin, od trzydziestu
lat w naszej placowce organizujemy
Czwartkowe Przedszkole.
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GIWARTHOWE
PRZEDSZHOLE

ielu z nas na pewno pamieta z historii

wyjatkowe wydarzenie organizowa-

ne co tydzien przez kréla Stanistawa

Augusta Poniatowskiego — tak zwane
obiady czwartkowe. Zapraszano na nie rézne 0so-
bistosci ze $wiata nauki, literatury, kultury i sztuki,
i dyskutowano na najrézniejsze tematy. Spotkania
te niewatpliwie przyczynily si¢ do szybszego roz-
woju literatury i sztuki w dwczesnej Polsce. Ale co
obiady czwartkowe z osiemnastowiecznej Polski
maja wspélnego z naszym przedszkolem?

Mozna powiedzieé, ze Spoleczne Przedszkolne
Integracyjne Fundacji Czas Dziecifistwa w pewnym
sensie kontynuuje tradycje krolewskie. Zamiast
czwartkowych obiadéw organizuje Czwartkowe
Przedszkole - réwnie wyjatkowe i réwnie wazne dla
przedszkolakéw jak obiady dla krélewskich gosci.
Czwartkowe Przedszkole to cotygodniowe zajecia,
organizowane dla calej przedszkolnej spolecznosci
przy ul. Wolumen. Nasi przedszkolni wychowawcy
to ludzie wielu talentéw - kazdy z nich czuje sie eks-
pertem w innej dziedzinie i kazdy z nich tymi talen-
tami dzieli sie z naszymi przedszkolakami podczas
specjalnie zorganizowanych zaje¢.
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W kazdy czwartek, po potudniu w naszym
przedszkolu zaczyna sie wielki ruch - dzieci kraza
z wybranymi wychowawcami po korytarzach zmie-
rzajac do miejsca zaje¢. Wczesniej w ciggu dnia spo-
$rod wielu wizytowek z wizerunkami wychowawcow
i prowadzonych przez nich propozycji, wybieraja te,
ktorymi sg najbardziej zainteresowane i wieszaja je
przy swoich poétkach $niadaniowych. Dzigki temu
wychowawcy wiedza kogo maja zabra¢ na swoje
zajecia. W kazdym miesigcu tylko jeden raz mozna
sie wybra¢ do konkretnego wychowawcy, gdyz zaje-
cia prowadzone sag w malych grupach. W pozostale
czwartki danego miesigca nalezy wybra¢ inne oso-
by, poniewaz zajecia prowadzone przez caly miesigc
powtarzajg sie, tak by rozne dzieci mogly z nich sko-
rzysta¢ w kolejnych tygodniach. Dopiero po czte-
rech tygodniach, wychowawcy zmieniajg tematyke
swoich spotkan i znéw dzieci mogg po raz kolejny
wybraé swoje ulubione zajecia.

Propozycje sg najrézniejsze — plastyczne, przy-
rodnicze, podréznicze, muzyczne, sportowe itd.
Zmieniajg si¢ zaleznie od tego jakie zainteresowa-
nia przejawiajg nasi wychowawcy.

Czwartkowe Przedszkole jest dla naszych przed-
szkolakéw bardzo atrakcyjnym i wyczekiwanym
czasem. Pozwala urozmaici¢ przedszkolny dzien,
wzig¢ udzial w wyjatkowych i ciekawych aktywno-
$ciach. Umozliwiaja dzieciom spedzanie wspdlnego
czasu z réwie$nikami z innych grup, zintegrowanie
sie zaréwno z dzie¢mi jak i z wychowawcami i te-
rapeutami pracujagcymi w naszym przedszkolu.
Pomagaja tez rozwija¢ zainteresowania dzieci oraz
doskonali¢ warsztat pracy wychowawcéw. Dla nie-
ktorych miodszych dzieci ten czwartkowy, niezwy-
kiy czas staje si¢ motywacja do pozostawania dluzej
w przedszkolu i przy$pieszenia okresu adaptacji.

Tak jak obiady czwartkowe byly wyjatkowym
$wietem dla ich uczestnikow, tak Czwartkowe
Przedszkole jest jedynym w swoim rodzaju czasem
dla jego miodych uczestnikéw w naszym przed-
szkolu.

TEKST:
ANNA GROMADZKA

azdego dnia od godz. 15.00 do 16.00
mozna wybiera¢ spoéréd roéznorod-
nych propozycji przygotowanych
przez wykwalifikowanych nauczycieli
i instruktoréw. Tematyka zaje¢ jest bliska dzie-
ciom, a osoby je prowadzace to w wiekszosci
znani dzieciom i przez nie lubiani nauczyciele
pracujacy w naszym przedszkolu. Poniewaz
zainteresowanie Zajeciami Popoludniowymi
kazdego roku jest duze, dlatego po wakacjach
trzeba sie na nie zapisac. System zapisow jest
tak przemygélany, aby kazde dziecko miato moz-
liwo$¢ uczestniczenia przynajmniej w jednych
wybranych przez siebie zajeciach. Za uczest-
nictwo dzieci w Zajeciach Popoludniowych
rodzice wnoszg oplate na konto Fundacji.

«  Zabawa z gling (ceramika), czyli ugniata-
nie, formowanie bryt, wateczkow, kulek
i wykonanie réznego rodzaju ozdéb,
naczyn oraz figurek z gliny;
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Podgladanie Przyrody, ktérego punktem
wyjécia jest dziecigca ciekawo$¢é. W na-
ukowych poszukiwaniach wykorzystywa-
na jest metoda obserwacji, eksperyment

i wspélne rozmowy. Dzieci samodzielnie
tworza kolekgje i dokumentacje swoich
naukowych poszukiwan;

Taniec to dobra zabawa, ktorej efektem
jest rozwoj umiejetnosci ruchowych i ko-
ordynacji ciala, poprawa postawy oraz syl-
wetki, a takze rozwijanie poczucia rytmu
i wzrost poziomu pewnosci siebie;
Plastyka, to poznawanie réznych technik,
kreatywna twdrczo$¢ z wykorzystywa-
niem przedmiotéw codziennego uzytku.
Zabawa sztuka i odkrywanie, ze w kaz-
dym jest niezwykly artysta, a tworzy¢
mozna ze wszystkiego;

Akrobatyka sportowa, ktora zapewnia
harmonijny rozwdj i $wietna zabawe. To
ksztattowanie sprawnosci fizycznej, sily,
szybkosci, wytrzymaloéci oraz koordy-
nacji. Dzieci wykonujac przewroty (tzw.
fikotki), przerzuty (tzw. gwiazdy) oraz
coraz trudniejsze elementy nabieraja
pewnosci siebie i ucza sie pokonywania
trudnosci;

Spotkania naukowe, w czasie ktérych
dzieci wykonuja pod kontrola prowadza-
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[AJECIA POPOLUDNIOWE

cego doswiadczenia zwigzane z prawa-
mi natury i zjawiskami wokol nas. To
poszukiwanie przyczyn istniejacych

w przyrodzie prawidel, formutowanie
wnioskéw oraz przewidywanie skutkdw.
Magnetyzm, elektrycznos¢, dynamika,
chemia barw to tylko niektére z wielu
pasjonujacych zagadnien;

«  Sportigimnastyka, czyli gry oraz zabawy
ruchowe. Stymulowanie rozwoju fizyczne-
go dzieci, poprawa koordynacji ruchowej,
a takze integracja przedszkolakéw. Poprzez
zabawy zespolowe dzieci ucza si¢ funkgcjo-
nowac¢ w grupach spolecznych, wspotpra-
cowa¢ i pomaga¢ sobie wzajemnie.

Oferta moze si¢ kazdego roku
nieznacznie réznic.

Zajecia Popoludniowe proponowane przez
Fundacje CZAS DZIECINSTWA daja dzie-
ciom mozliwos¢ odkrywania lub rozwijania
pasji i zainteresowan. Kilkulatki, uczestniczac
w tych spotkaniach, spedzaja czas w cieka-
WY sposob, co pozytywnie wplywa na ich
rozwdj w roznych sferach. Pobyt na zajeciach
daje mozliwo$¢ nawigzania blizszych relacji,
wzajemnego poznania si¢ i czerpania radosci
z przezywania wspdlnych fascynacji.
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Miejsce
stworzone
dla dziecka

TEKST:
BEATA ORANIEC

Jak ucza sie dzieci w naszym przedszkolu? Czy jest tutaj cos$
szczegodlnego, co sprzyja ich rozwojowi i tej nauce? Na te pytania
bardzo tatwo jest znalez¢ odpowiedz, podpatrujac nasze przedszkolaki
od momentu przyjscia do przedszkola do zakornczenia dnia.

ziecko rozpoczyna nauke juz w chwili

przekroczenia progu naszego przedszko-

la. Powitanie, odwzajemnienie u$mie-

chu os6b dorostych spotkanych w szatni
i rozmowa z nimi to nic innego, jak nabywanie
i doskonalenie podstawowych umiejetnosci spo-
fecznych. Dla niektdrych jest to czym$ naturalnym,
dla innych stanowi prawdziwe wyzwanie.

Za chwile kolejny wazny moment — przebiera-
nie sie w szatni - to nauka i trening samodzielnosci,
ktory utrwala si¢ podczas wyjscia na plac zabaw,
korzystania z lazienki, a takze w czasie positkow.
Rézne etapy nabywania samodzielnoéci $wietnie
wida¢ w grupach mieszanych wiekowo. Na poczat-
ku dziecko tylko przyglada sie i oczekuje pomocy.
Potem probuje rozbieraé sie samodzielnie, a za ja-
ki$ czas w bardzo szybkim tempie zaklada wszyst-
kie elementy stroju. Podczas kazdego z tych etapow

dzieci mogg liczy¢ na wsparcie dorostych, ale takze
kolegow i kolezanek, ktérzy wczeéniej opanowali
dang umiejetnoéé.

Podobnie jest podczas positkéow. Czesto do-
piero w naszym przedszkolu dzieci samodzielnie
nalewajg sobie zupe, wkladajg na talerz sktadniki
drugiego dania i - co najwazniejsze — decyduja
o wielkosci zjadanej porcji. Czesto widzimy, jakie
sa wtedy z siebie dumne, ze im si¢ udalo, ze spro-
bowaly nowej potrawy. Przy jedzeniu ogromnym
autorytetem sg koledzy i kolezanki, ale i nam doro-
stym czesto udaje si¢ zacheci¢ dzieci do poznawa-
nia nowych smakéw.

Kolejnym waznym elementem nauki i roz-
woju jest swobodna zabawa. Wielu dorostych nie
docenia jej w planie codziennym i traktuje jako
strate czasu, ktéry mozna by przeznaczy¢ na za-
jecia zorganizowane. Jesli jednak przeanalizujemy
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wszystkie umiejetnosci, ktére dziecko zdobywa
podczas zabawy, czgsto jestesmy zdumieni, ze jest
ich az tyle. Wymienmy kilka: wybdr aktywnoéci
i organizowanie sobie czasu wolnego; ksztal-
towanie umiejetnosci spolecznych takich jak
wspolpraca, dzielenie si¢, zabawa naprzemienna,
odgrywanie rdl spolecznych; rozwéj koordynacji
ruchowej i sprawnosci manualnej, rozwoj mowy.
Mozna dlugo jeszcze wymieniaé zalety takiej za-
bawy. Dlatego tez w naszym przedszkolu zajmuje
ona tak wazne miejsce. Daje ona réwniez mozli-
wo$¢ pracy nad sytuacjami trudnymi, ktére moga
pojawia¢ si¢ kazdego dnia, takimi jak: spdr o za-
bawke, nieche¢¢ do zamiany rolami czy trudno$é
z poradzeniem sobie z przegrang. Wielokrotne
zmierzenie sie z problemem pod-

czas zabawy uczy radzenia sobie

w trudnych sytuacjach, dodaje

dziecku pewnosci siebie. Oczy-

wiscie nad taka swobodna za-

bawg zawsze czuwa dorosly. Po

pierwsze, aby wspiera¢ dzieci,

szczegblnie w trudniejszych mo-

mentach. Po drugie, aby zadba¢ o

dobre warunki do takiej zabawy.

Te dobre warunki to: dbaloé¢ o

wymianeg zabawek, wskazywanie

wlasciwych wzorcéow zachowan,

inicjowanie ciekawej zabawy tematycznej, czy po
prostu uczestniczenie w takiej zabawie.

Kolejnym etapem nauki i rozwijania swoich
zdolnosci jest udzial w zajeciach zorganizowanych,
prowadzonych w naszym przedszkolu metodg py-
tan dzieci. Jej gléwnym zalozeniem jest wyjscie
naprzeciw dzieciom, ich zainteresowaniom i pyta-
niom, ktdre pojawiaja si¢ w ich glowach codzien-
nie. Wieloletnia praktyka pokazuje, zZe jest to na-
rzedzie odpowiednie dla dzieci w réznym wieku
i o roznych potrzebach rozwojowych. Stanowi tez
wyzwanie dla nauczycieli, ktérzy przygotowuja na-
uczanie zgodnie z jej zatozeniami, bo pytania dzie-
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ci czesto sg niepowtarzalne i wyjatkowe. Aranzujac
aktywnosci dzieciece, my jako nauczyciele dbamy
o to, aby na wszystkie pytania znalez¢ odpowiedzi,
ale takze o to, zeby sposob ich poszukiwania byt
dla najmlodszych atrakcyjny i zgodny z ich mozli-
woéciami rozwojowymi. Sposéb dokumentowania
pracy metodg pytan dzieci pozwala tez nauczycie-
lom w naszym przedszkolu na biezagco monitoro-
wac¢ realizacje podstawy programowej. Autorka tej
metody jest Anna Florek - dyrektor przedszkola
Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

Do zaje¢ zorganizowanych, ktére proponuje-
my dzieciom, nalezg tez zajecia prowadzone przez
ekspertéw: gimnastyka z elementami korektywy,
rytmika i muzyka. Osoby prowadzace te zajecia

wiedza, jak zainteresowal przed-
szkolaki i atrakcyjnie przekazaé
treéci dotyczace dbania o zdrowie
i te zwigzane ze $wiatem dzwie-
kéw, rytmu i muzyki.

A co z dzie¢mi, ktére maja
wyjatkowe zdolnoéci i szersze za-
interesowania? Moga one liczy¢
na zajecia dodatkowe organizowa-
ne przez Fundacje CZAS DZIE-
CINSTWA. Zajecia te prowa-
dzone s3 przez osoby, ktore maja
swoje pasje i chca zaraza¢ nimi

najmlodszych. Zdarza sie, ze uczestnictwo w tych
zajeciach to poczatek nowych zainteresowan.

Na zakonczenie chcialabym przytoczy¢ pyta-
nie, ktore stychaé w naszym przedszkolu wiele razy
na koniec dnia: - Mamo, dlaczego tak wczesnie
po mnie przyszla§? Moze nie sg to stowa w pierw-
szym momencie mile dla rodzica, ale one wcale
nie oznaczajg tego, ze dziecko nie cieszy si¢ z jego
przyjécia... Stowa te $wiadczg o tym, Ze to jest wla-
$nie miejsce stworzone dla dziecka, ze czuje si¢
ono tu bezpieczne i szczeéliwe. Jest to jego kawaltek
$wiata, ktory pozwala mu na wlasciwy rozwdj i na-
uke tego, co wazne.
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Spokoj i zaufanie.
Pierwsze dni w przedszkolu

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej to wazne wydarzenie
w 2yciu rodziny. Rodzice, dla ktérych nasze przedszkole jest miejscem
otwartym, moga dobrze je poznac, przyjrzec sie pracy nauczycieli oraz
osobiscie z nimi porozmaW|ac Pozwala im to z wiekszym spokojem

i zaufaniem powierzy¢ swoje dzieci opiece przedszkola.
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TEKST:
ANNA GROMADZKA

naszym przedszkolu rodziny moga

odwiedza¢ przedszkole, poczaw-

szy od czerwca - czyli jeszcze

przed rozpoczeciem nowego roku
szkolnego. We wrzesniu mama lub tata przycho-
dzi do przedszkola razem z dzieckiem. Kazdego
dnia przebywa z nim w grupie i stopniowo wy-
cofuje sie z bliskiego kontaktu z dzieckiem, az do
calkowitego przekazania go pod opieke nauczy-
cieli. Plan adaptacji jest kazdorazowo ustalany
z nauczycielami - uwzglednia potrzeby rodziny
oraz dynamike codziennych zaje¢ w danej grupie.
Aby zapewni¢ komfort kazdej rodzinie w okresie
adaptacji, mozna zaproponowa¢ przychodzenie
do przedszkola o réznych porach. Wspdlne zaje-
cia, zabawy i rozmowy stwarzaja okazje do wza-
jemnego poznania sie.

Rodzice, ktérzy zapisuja dzieci do naszego
przedszkola wiedzg o tym, Ze gotowo$¢ z ich stro-
ny do zaangazowania si¢ w proces adaptacji wigze
sie z ich pobytem w przedszkolu i z dyspozycyj-
noécia. Jezeli nie moga by¢ osobiscie, powinni
zapewni¢ obecnos¢ innej osoby, ktora dziecko do-
brze zna (babcia, dziadek, ciocia, wujek). Zazwy-
czaj jednak rodzice chetnie korzystaja z mozliwo-
$ci blizszego poznania pracy przedszkola. Moga
wtedy towarzyszy¢ dziecku w procesie adaptacji,
obserwowac je podczas prob nawigzywania kon-
taktu i zabawy z innymi dzie¢mi oraz przekazaé
istotne informacje o dziecku jego opiekunom.

Czynniki, ktdre sprzyjaja dobremu przebiegowi
adaptacji to miedzy innymi:
brak posépiechu, organizowanie czasu tak, by
np. rano spokojnie wyj$¢ do przedszkola
zaplanowanie na poczatku krétkich pobytéw
w przedszkolu (tzn. nie dtuzszych niz jedna,
dwie godziny) niepowodujacych zmeczenia,
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a pozostawiajacych ciekawo$¢ i poczucie
niedosytu

zachecanie dziecka do samodzielnoéci w wy-
konywaniu poznanych juz wczesniej czyn-
nosci

podejmowanie préb wyjscia z sali po powia-
domieniu o tym dziecka i w momencie, gdy
dobrze si¢ ono bawi

pozostanie w poblizu sali zabaw, w razie
naglej zmiany nastroju dziecka, probleméw
z komunikacja lub sytuacji trudnej dla dziec-
ka (np. che¢ skorzystania z toalety, zmocze-
nie bielizny).

Dzieci s3 znakomitymi obserwatorami. Ada-
ptacja bedzie dla nich latwiejsza, gdy poczuja
spokéj i pewnos¢ siebie ze strony dorostych. Jezeli
pojawiaja sie jakie§ watpliwosci — zachecamy do
rozmoéw i pytan dotyczacych codziennego funk-
cjonowania przedszkola. Wzajemna akceptacja
i zrozumienie umozliwi wszystkim udang wspét-
prace na przyszlos¢.

Numer 10/2020

Jak poméc dziecku
w adaptacji przedszkolnej

Zajecia przygotowujace
do przedszkola.
Czy tylko dla dzieci?



https://www.czasdziecinstwa.com.pl/wp-content/uploads/2020/10/miesiecznik-czas-dziecinstwa-nr-1.pdf
https://www.czasdziecinstwa.com.pl/wp-content/uploads/2017/04/Jak-pom%C3%B3c-dziecku-w-adaptacji-przedszkolnej.pdf

https://www.czasdziecinstwa.com.pl/wp-content/uploads/2017/04/Zaj%C4%99cia-przygotowuj%C4%85ce-do-przedszkola.pdf
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TO 1 OWO O PRZEDSZKOLU

O pielegnowaniu dzieciecych
emocji i uczeniu sie bycia razem.
Tak pracujemy w naszym

Przedszkolu

Czesto zaakceptowanie emocjonalnosci dziecka wydaje sie¢ nam

- dorostym, wychowanym w zgota innym swiecie, niezwykle trudne.
Warto jednak uczyc sie akceptowac dzieciece emocje i pomagac
dziecku w ich poznawaniu i przezywaniu.

TEKST:
MONIKA ROSINSKA

ychowanie nawet malego dziecka
nie ma wiec na celu przygotowania
go do szkoly, ale do zycia” (Maria
Montessori)

Intensywne, gwaltowne, zmienne, przejscio-
we — takie z reguly sa dziecigce emocje. Mozna je
dostrzec juz u niemowlat, ktore na widok bliskiej
osoby reaguja usmiechem, a odczuwany gtéd ma-
nifestuja placzem. Na wczesnym etapie wywoluje
je najczeéciej doswiadczenie bliskosci badz odrzu-
cenie, zaspokojenie potrzeb fizjologicznych lub ich
ignorowanie. Nieco pézniej wplywa na nie poczucie
akeeptacji vs bycie krytykowanym, wspieranie w sa-
modzielnoéci vs ograniczanie. Na etapie przedszkol-
nym emocje wyzwalaja si¢ juz nie tylko w relacji
z dorostym, ale takze w interakcji z réwie$nikami.

Rolg dorostego - szczegélnie w okresie wcze-
snego dziecinistwa — jest pielegnowanie dzieciecych
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emocji. Oznacza to akceptowanie wszystkich dzie-
ciecych emocji, nie ma dobrych i ztych emocji (sic!).
Jak to robi¢? Po pierwsze nazwa¢ przezywane przez
dziecko emocje — w ten sposob to, jak zachowuje sie
dziecko zyska nazwe oraz poszerzy jego emocjonal-
ny stownik. Po drugie poméc dziecku znalez¢ przy-
czyne (np. Jeste$ smutna. Chciata$ bawic sie z Basig,
a ona odeszta bawi¢ si¢ z Marysia.) Po trzecie wazne
jest zaoferowanie pomocy w znalezieniu rozwigza-
nia (dziecko samodzielnie wymienia pomysly, a na-
stepnie wybiera jeden z nich - oceniony przez nie
jako najlepszy; w przypadku braku wlasnych pomy-
sléw, rozwigzanie moze by¢ zaproponowane przez
dorostego). Po czwarte istotne jest towarzyszenie
dziecku w probie realizacji wybranego pomystu
(np. w dotaczeniu do wspolnej zabawy). Jesli emocje
s3 bardzo intensywne (dziecko placze, krzyczy, ma
splycony oddech) na kazdym z powyzszych etapow
wskazane jest zaproponowanie dziecku wycisze-
nia (np. przytulenie, wspélne glebokie oddychanie
przez ok. 1 min).

Wazne! Aby moc pielegnowac dzieciece emocje

warto:

*  mie¢ wglad w swoje wlasne emocje — umie¢
nazwac oraz wskaza¢ ich zrédlo

e  posiada¢ umiejetnosci radzenia sobie z nimi
- poznawczo i na poziomie ciala (umiejetnos¢
relaksacji)

e powstrzymywac si¢ od impulsywnych reakeji
oraz obwiniania dziecka za swoje emocje

Bycie w grupie przedszkolnej to okazja doswiad-
czania radoéci z kolezenstwa, przyjazni, wspolnej
zabawy, ale takze niekiedy frustracji zwiazanej z
niemoznoscig natychmiastowej realizacji zamiaréw
(np. che¢ zabawy dang zabawka, dostosowania sie
do ustalonych zasad, odtracenia w zabawie).

Aby bycie w grupie bylo odbierane przez dziec-
ko jako satysfakcjonujace, niezbedne jest opanowa-
nie przez nie umiejetnosci, takich jak:
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e  dzielenie si¢ zabawkami,

®  wspdlna zabawa,

e czekanie na swojg kolej,

®  przestrzeganie zasad,

e  osigganie kompromisu (zwlaszcza w rozwigzy-
waniu konfliktéw).

To w jakim tempie dzieci nabywajg umiejetno-
$ci bycia razem zalezy od wielu czynnikéw. Duzy
wplyw maja wczesniejsze do$wiadczenia relacji
réwiesniczych, posiadanie rodzenstwa, tempera-
ment. Duzg role majg réwniez dorosli (rodzice, wy-
chowawcy) odpowiedzialni za wychowywanie. Jak
wychowywa¢ do bycia razem? Przede wszystkim
uczy¢ umiejetnosci spotecznych w taki sam sposob
jak innych umiejetnoéci przedszkolnych, czyli dzie-
li¢ na mate kroki (np. chcac zaprosi¢ inne dziecko
do zabawy 1. Wybieram zabawke - 2. Podchodze >
3. Wolam po imieniu > 4. Pytam ,,Pobawisz sie ze
mng?”). Nastepnie stopniowo wycofywac sie z to-
warzyszenia dziecku. Nalezy pamieta¢, aby chwali¢
nie tylko za odniesiony sukces, ale za samo podjecie
Wwyzwania.

Wychowywanie dzieci w duchu akceptacji
siebie i innych, szacunku, wzmacniania poczucia
sprawczosci to wychowywanie ku byciu dojrzatym
emocjonalnie oraz kompetentnym spotecznie czlo-
wiekiem. Jest to — innymi stowy - wychowywanie
do bycia w dobrej relacji ze sobg i innymi. [

Pamietaj! Najbardziej efektywna
metod3 uczenia umiejetnosci
spotecznych jest modelowanie,

a najbardziej wyrazistym modelem
jesteSmy my sami. Korzystajmy

z naturalnych sytuacji do
prezentowania waznych postaw

(np. pozyczanie pomocy kolezankom/
kolegom w pracy).




Wulkany to jedne z najbardziej wyczekiwanych eksperymentow podczas
prowadzonych przeze mnie zaje¢ naukowych. W tym numerze chciatbym panstwu
pokazac jak zrobi¢ dwa rodzaje wulkanéw: wodny i podwodny.

soda, kwasek cytrynowy, woda
oraz butelka zwezona u géry. Ja zamiast butelki
uzywam wazonika z IKEA, ktéry ma stozkowy
ksztatt i tym samym sam w sobie przypomina
wulkan. Najprostsza wersja eksperymentu
obejmuje wsypanie po kilka tyzek kwasku
i sody na dno butelki i zalanie takiej mieszanki
woda. Szybka reakcja chemiczna uwalniajaca
dwutlenek wegla spowoduje tworzenie sie
piany. Bedzie sie ona wylewac¢ po Sciankach
niczym lawa oraz pryska¢ dookota symulujac
bomby wulkaniczne.

Nastepnie mozna zapyta¢ dzieci: w jaki sposob
mogliby$my ulepszy¢ doswiadczenie. Czgsto
przedszkolaki wpadaja na pomyst zmiany
barwy. Doswiadczalny wulkan jest bowiem biaty,
a wedtug nich lawa ma inny kolor. W ramach
modyfikacji mozna wiec doda¢ czerwonej farby
plakatowej. Piana zrobi sie bardziej czerwona,
a dzieci beda zadowolone ze swojej innowacji.
Kolejna zauwazalng cecha jest krotkotrwatos¢
eksperymentu. Cho¢ w naczyniu trwa jeszcze
reakcja, to gazu i wody jest po chwili na tyle
mato, ze piana przestaje z niego wyptywac.
Prosze wtedy dzieci, aby rozejrzaty sie po
przedszkolnej sali i znalazty cos, co moze

pomoc w produkgji piany. Dos¢ szybko nasze
kilkulatki wpadaja na pomyst dodania mydta.
Tu jednak rodzi sie problem, bo dodatek
mydta ostabia efekt zmiany koloru. W trakcie
prowadzonych przeze mnie zaje¢, wiekszos¢
dzieci wybiera jednak przedtuzenie czasu
eksperymentu, nawet kosztem powrotu do
biatej barwy lawy.

Do eksperymentu zamiast sody oczyszczonej
mozna dodac tez proszku do pieczenia. Jako,
ze zawiera on domieszki, to doswiadczenie
wychodzi nieco stabiej. Mozna réwniez
zamiast kwasku cytrynowego uzy¢ octu, ale

eksperymentowi towarzyszy nieprzyjemny
zapach. Dysponujac wieksza iloscia czasu na
zajecia, mozna z dzie¢mi zrobi¢ doswiadczenia
wykorzystujac te dostepne w kazdym domu
zamienniki. Na pewno dzieci beda szczesliwe
jesli damy im szanse samodzielnie odmierza¢

i wsypywac sktadniki. Warto wykorzystac do
pomocy lejek, bo zrecznos¢ dzieci bywa za
mata, aby zawartosc tyzeczek trafiata w catosci
do waskiego wlotu butelek. W przypadku braku
lejka mozna zwina¢ kartke papieru, pokazujac
przy okazji przedszkolakom, ze jako przyszli
inzynierowie sa w stanie znajdowac rozwiazania
probleméw, a nie tylko martwi¢ sie nimi.
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Pierwsze mniejsze
(np. fiolka po lekarstwach) musi stojac w catosci
sie zanurzy¢ w wiekszym. Dodatkowo ten drugi
pojemnik musi by¢ przezroczysty, aby byto
widac jak zachowuje sie ptyn opuszczajacy
mniejsze naczynie.

W doswiadczeniu tym wykorzystamy réznice

temperatur ptynéw. Do matej buteleczki
wlewamy czerwong farbe zmieszana z goraca
woda i wstawiamy na dno wiekszego naczynia.
Delikatnie, uwazajac, aby nie strumier zimnej
wody nie trafit w otwér buteleczki, wlewamy
zimna wode. Jej poziom powinien by¢ wyzszy
przynajmniej o 1 cm od wlotu matej buteleczki.
Ciepta woda bedzie sig unosi¢ w zimnej, a dzieci
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zaobserwuja jak nad mata buteleczka unosi
sie czerwona chmura przypominajaca chmure
rozgrzanych gazéw nad wulkanem.

Mozna tez z dzie¢mi przeprowadzi¢
doswiadczenie odwrotne, czyli w matej
buteleczce umiesci¢ zimny roztwor farby;,

a dookota niej goraca wode. Wtedy czerwona
chmura bedzie opada¢ na dno (jak wylewajaca
sie lawa). Jesli w obu naczyniach bedzie woda
o takiej samej temperaturze dzieci nie zauwaza
zadnej reakgji. Jesli wczesniej badaliscie
Panstwo z dzie¢mi jak zachowuje si¢ zimne

i ciepte powietrze, to mozna odwotac sie do
podobienstwa wynikéw i podkresli¢ fakt, ze ze
wzgledu na podobne wtasciwosci, gazy i ciecze
zaliczaja sie w fizyce do kategorii ptyndéw.
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Punkt siedzenia,
czvli wybieramy krzeslo

dla dziecka

Cho¢ widok matych ludzi pochylonych nad zeszytem w szkolnej tawce
niestety nikogo nie dziwi, nie powinien by¢ norma.

TEKST:
OLGA ORANIEC

prawidlowe ulozenie ciata podczas

siedzenia warto dba¢ juz od wczesne-

go dziecinstwa, na przyklad poprzez

odpowiedni wybér krzesta, na ktérym
bedzie siedziata nasza pociecha. Pomoze to wspie-
ra¢ nawyki zapobiegajace wadom postawy.

Odpowiednio dobrane krzesto zabezpiecza kre-
gostup, wplywa na prawidlowy rozktad obciazenia
poszczegolnych segmentéw ciala, poprawia ergo-
nomi¢ pracy dloni w czasie pisania czy rysowania.
W ostatnim czasie obserwuje si¢ wzrost tendencji
do powstawania wad w postawie. Warto zadba¢
o profilaktyke i w ten sposob wesprze¢ prawidlowy
rozwdj dziecka.

Istotnym elementem jest takze wysoko$¢ blatu
biurka. Zachecam do zwrdcenia uwagi na mozli-
wo$¢ regulacji jego wysokoéci — umozliwia to opty-
malne dopasowanie wraz ze wzrostem dziecka.

Dopasowane, czyli jakie?
Wybierajac krzesto dla dziecka warto zwrdci¢ uwage
na nizej opisane aspekty:

Kregostup - zachowanie fizjologicznych krzy-
wizn kregostupa

Gtowa - czy nie jest w nadmiernej protrakgji
(wysunieciu w przod); powinna by¢ ustawiona
w linii rodkowej w przedtuzeniu kregostupa
Stawy tokciowe - zgiecie okoto 90°, oparte na
blacie

Przedramiona - podparte na blacie

Miednica - ustawiona w pozycji posredniej lub
w niewielkim przodopochyleniu

Punkty podparcia posladkéw - kosci kulszo-
we, ko$¢ ogonowa

Uda - calg powierzchnig spoczywaja na sie-
dzisku, ustawione réwnolegle lub w niewiel-
kim odwiedzeniu

Brzeg siedziska - nie moze uciska¢ dotu pod-
kolanowego (siedzisko siega okoto % dlugosci
uda)

Stawy biodrowe - zgiecie 90°

Stawy kolanowe - zgiecie 90°

Stopy - pelne podparcie stop na podlozu pod
katem 90°
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Co powinno zwrdcic nasza uwage?

Jedli dziecko podpiera glowe na dioni, przechyla sie
na jedna strone, siedzi na krzegle jednym posladkiem,
siedzi na zgietej nodze, ,zawija’ konczyny dolne
o0 ndzki krzesta, powinna zapali¢ si¢ nam czerwona
lampka. Mozliwe, ze istnieje jakié§ problem z utrzy-
maniem pozycji ciala, a moze by¢ to trudne np. z po-
wodu nieprawidtowego balansu mie$niowego. Przy-
czyng ciaglych zmian pozycji moga by¢ (nie musza)
zaburzenia integracji sensorycznej. Zawsze w razie
watpliwoséci warto skonsultowac sie ze specjalista.

Cwiczenia postawy

Ponizej kilka propozycji ¢wiczenn do wykonania

podczas przerwy w pracy stolikowej:

®  Stojac, ruch: wznos koniczyn gornych jak
najwyzej w gore, sklon z préba dotkniecia pal-
cami dloni do podloza (wyprostowane stawy
kolanowe/ x5).

®  Stojac, konczyny gorne w gore, ruch: skion
z dotknieciem prawa dlonia do lewej stopy,
wyprost tulowia + wznos koniczyn gérnych

NUMER 2 (16) 2023

w gore, sklon z dotknieciem lewa dlonia do
prawej stopy, wyprost tufowia + wznos kon-
czyn gornych w gore (x10).

e  Stojac, zgiete stawy lokciowe, dlonie na bio-
drach, ruch: krazenie bioder (5x w prawo,
5x w lewo, calo$¢ 2 razy).

e  Stojac, ruch: krazenie koniczyn gérnych
(w przéd x10, w tyl x10).

e Stojac, ruch: wyciggniecie konczyn gornych
w gore + ,wkrecanie zaréwek” (krazenie nad-
garstkow, supinacja/ pronacja koéci przedra-
mienia/ 20sek).

e Stojac, ruch: zaciskanie palcéw dloni po czym
szybkie rozluznienie palcow (,wyrzucanie
gwiazdek” — raz w gore raz w przod/ x10)

e  Stojac przed oknem, konczyny gorne w przod,
w dloniach maskotka. Zadanie polega na
patrzeniu przez 5 sekund na zabawke, potem
przez 10 sekund na jaki$ element znajdujacy
sie za oknem (2 min).

e Stojac, znalez¢ wzrokiem przedmiot w pokoju
w okreslonym kolorze (x5).

Cos dla dzieci, ktdre sa bardzo aktywne na co
dzien lub ,wierca si¢” przy pracach stolikowych:
e 10 pajacykow.
e 10 przysiadow.
e Krotki bieg w miejscu.
e Skoki na dwdch/ jednej koniczynie dolnej

W miejscu.

®  Nakoniec: przepychanie dlorimi $ciany.

To wazne, aby dziecko wyrabiato sobie od naj-
wczesniejszych lat nawyk utrzymania prawidlowej
pozycji na krzesle. Im bedzie starsze tym wiecej cza-
su bedzie spedzalo przy biurku wiec nie ma watpli-
wosci, iz wplynie to na jego postawe.

Oczywidcie zawsze zachecam do jak najwiek-
szej ilosci ruchu. Warto wybra¢ schody zamiast
windy, spacer zamiast przejazdu samochodem na
krétkiej trasie. Lepiej zapobiega niz leczy¢. [
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Kolory muzvki

Tonacja

Co wspdlnego maja pedzel i instrument? Czy muzyke mozna opisac
kolorami? Czy nie znajac nut rozpoznamy charakter utworu?
Poszukajmy odpowiedzi czym jest tonacja i czy jest potrzebna do

doswiadczania muzyki.

TEKST:
ADAM DABROWSKI
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aczne od pytania wydawaloby si¢ nie zwia-

zanego z muzyka: w jakiej tonacji chcecie

panstwo urzadzi¢ pokdj dziecka? W jasnej

czy ciemnej? Jasnej? Czyli potrzebne beda
jasne meble, jasne $ciany, jasne kolory.

W internetowej encyklopedii PWN czytamy:
tonacja [fac. < gr.], muz. podstawa melodyczno-har-
moniczna utworu w systemie dur-moll, wyznaczona
przez zwigzki funkcyjne miedzy dzwiekami i akorda-
mi danej gamy durowej lub molowej(...).

Tonacja w muzyce to jest to samo — kolor. In-
strumenty to pedzle o réznych kolorach: jasnych,
ciemnych, krzykliwych, ponurych albo stonowa-
nych. Inaczej méwigc: paleta brzmien. Kazdy in-
strument ma swoje brzmienie - kolor, inne przy
niskich dzwigkach, inne w $rednicy,
a inne wysoko. Kompozytor tworzac
jaki§ utwor wie jak uzywac instru-
mentow. Pobieral nauke, o nazwie in-
strumentoznawstwo i nawet sam grat

Tonacja
w muzyce to jest
to samo - kolor.

problemem np. dla pianisty. Im wigcej bemoli lub
krzyzykéw ma gama-tonacja, tym wiecej tamancow
palcowych ma pianista.

W muzyce mamy tonacje durowe i molowe.
Durowe sprawiaja wrazenie wesotych, a molowe
smutnych. Najprostszy przyklad, ,Cicha Noc” jest
durowa, radosna. ,,Jezus Malusienki” melancholijny,
bo w tonacji molowej, a ,Wsréd Nocnej Ciszy” du-
rowa, wesola.

Ostatnio rozmawialem z pewng panig. Za-
dala mi pytanie, ktora tonacja jest najlepsza do
stuchania? OdpowiedZ brzmiata: kazda tonacja.
Wyrazila zdziwienie i byla zaskoczona. Zadalem
jej pytanie czy gra na jakims$ instrumencie, odpar-
fa, ze nie. Prosze¢ pani, dla wykonawcy wazna jest
tonacja (gama), bo wie z czym musi
sie zmierzy¢. Natomiast dla odbiorcy
nie ma to znaczenia. A niby dlaczego
stuchacz ma wiedzie¢ jakie problemy
ma do pokonania w kolejnych utwo-

Instrumenty to 1 ) ]
na niektérych instrumentach. pedzle o réznych rach instrumentalista lub $piewak?
Kompozytor jest niczym malarz, kolorach Wykonanie ma by¢ perfekcyjne, ma

tylko zamiast farb i pedzli uzywa in-
strumentow.

Glos ludzki tez pelni role farby.

Inaczej brzmig chéry meskie czy zenskie, mieszane
czy chlopiece. Muzyka jest odbierana jako smutna,
przygnebiajaca, ponura, lub radosna pelna optymi-
Zmu, jasna.

To co napisalem jest wystarczajaca informacja
dla odbiorcy, ktéry moze nawet nie potrafi gra¢ na
instrumencie, ale kocha muzyke i wystarczy, ze ro-
zumie, czy ta muzyka, ktorg slyszy jest przez niego
odbierana jako smutna, czy tez radosna i optymi-
styczna.

Dla muzykéw zawodowych, grajacych z nut,
tonacja jest informacja, czy utwor bedzie trudny
do wykonania. Tonacja w muzyce to nic innego jak
okre$lona paleta dzwigkowa nalezaca do konkret-
nej gamy, ktéra nalezy do obowigzkowych ¢wiczen
uczniow szkét muzycznych. Gama C-dur nie jest
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sie podobac!
Znajomos¢ teorii muzyki nie ist-
nieje bez znajomodci nut, tak jak nie
istnieje umiejetno$¢ czytania bez znajomosci liter.
W dzisiejszym $wiecie nie ma obowigzku umiejet-
noéci gry na instrumencie, tak jak grania w tenisa,
czy jazdy na nartach, albo grania w bilard. Dzisiaj
nawet w telefonie mamy instrument jaki lubimy
i mozemy na nim gra¢, bo klawiatura fortepiano-
wa jest na ekranie. Gramy co chcemy i jak nam si¢
podoba. Dostep do bazy muzycznej jest powszech-
ny, tak jak do bibliotek w réznych krajach. Moze-
my czytaé starodruki wyswietlone na monitorze,
ksiazki z teorig na kazdy temat, rozprawy naukowe
i wszystko co nam si¢ dawniej $nito.

Problemem jest wylacznie czas, ktéry musimy
na to poswieci¢. Z doswiadczenia wiem, Ze nie bylo
inie jest tatwe. Mimo to nie poddawajmy sie! Posze-
rzajmy swoje stownictwo zwigzane z muzyka. [
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Jako rodzice chcemy, aby nasze dzieci byty przede wszystkim szczesliwe. Szczesliwe czyli
jakie? Jak reagowa¢ na trudne emocje dzieci? Jak poméc dzieciom radzi¢ sobie ze ztoscia,
strachem czy smutkiem? Jak uczy¢ dzieci empatii? Mam nadzieje, ze znajdziesz odpowiedzi
na te pytania na naszym kwietniowym spotkaniu. Zapraszam rodzicéw, nauczycieli,
psychologéw i terapeutéw.

Prowadzaca: Monika Rosifiska - psycholozka i pedagozka, terapeutka behawioralna
i specjalistka Dialogu Motywujacego z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi.
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