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ielkimi krokami zblizajg si¢
wakacje. Rowniez w naszym
Przedszkolu i Fundagji.

Gdy ten numer jest skladany,
trwajg ostatnie przygotowania
do uroczystego pozegnania sze$cio-

i siedmiolatkéw. Tradycyjnie dzieje
sie to w przedostatnim tygodniu
czerwca, bo pézniej dzieci (i rzecz
jasna ich rodzice) powoli zaczynaja
sie rozjezdza¢ na wakacje.

Czujac zatem na plecach nie
tylko upalne powietrze, ale takze
goraczke wyjazdows, oddaje Paristwu
ten numer jeszcze w czerwcu. Jego
gléwnym tematem jest wypoczynek
i podroze. Mam nadzieje, ze przyda
sie w podczas wyjazdow, a by¢ moze
bedzie tez inspiracja dla wakacyjnych
planéw. Korzystajac z urlopu, wiele

0s6b zapewne uda si¢ za granice,
inni wybiora wypoczynek w réznych
regionach Polski, a niektore dzieci
pewnie zostang w stolicy. Wszedzie
na pewno uda si¢ znalez¢ wiele
atrakgji.

Mam zwigzang z tym prosbe:
przy okazji robienia pamigtkowych
zdje¢, pamietajcie, ze bardzo chetnie
przyjmiemy je w przedszkolu
i redakcji. Bedzie nam bardzo
mito, jesli napisza Panstwo kilka
zdan (a moze i pare akapitéw?) na
temat swoich podrozy. Chetnie je
opublikujemy. Warto dzieli¢ sie
do$wiadczeniami z innymi rodzicami.
A nasz dwumiesiecznik moze w tym
pomoc.

Tymczasem zapraszam
do lektury.
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Spis wrescl
od koniec maja, odbyto sie jedno
z najwazniejszych Swiat w naszym
przedszkolu, czyli Dzier Mamy i Taty. Anna Florek:
i . . Przedszkolaki potrzebuja wakacji! 4
WréciliSmy do dawnej tradycji,
przerwanej przez pandemie: w pigtek
26.05 w placéwce przy ul. Zgrupowania Okiem fizjoterapeuty:
AK ,Zmija” i w sobote 27.05. Hop do wody! 6
w placdwce przy ul. Wolumen udato
sie zorganizowa¢ wystepy w wykonaniu
die, Eksperymentujemy:
Doswiadczenia wechem 8
Wiersze, piosenki i niespodzianki
pozwolity uczci¢ kochanych Rodzicow. Podsumowanie projektu
»Europa od kuchni” 10
Po sobotnim widowisku spotkalismy
sie wszyscy w przedszkolnym
ogrodzie na grillowaniu. Wspoélnie Wtoczykije:
przygotowywalismy kietbaski, szasztyki Zakochaj sie w Warszawie (i okolicach)! 14
warzywne i inne smakotyki.
Nie obyto sie bez gier i plaséw, do Kto to widziat?
ktorych przedszkolaki zaprosity takze Recenzja ksiazki Corinne Aves
dorostych gosci. »Zrozum swojego przedszkolaka” 18
Matym aktorom gratulujemy udanych Okiem psychologa:
SRELEEOE & REHICE [22ae Kiedy smutek staje sie zbyt duzy... 20
raz sktadamy najlepsze zyczenia!
Dziekujemy za wspdlna zabawe.
Moja historia:
Beata Oraniec Ewa Zakrzewska 22
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Przedszkolaki

powrzebuja

wakacji!

TEKST:
ANNA FLOREK

oze to sie wydawaé dziwne, ale tak

- przedszkolaki potrzebuja wakacji!

Potrzebuja odpoczaé od codziennej,

calorocznej rutyny, gdy zwykle to tyl-
ko choroba powodowala, ze dziecko pozostawatlo
w domu pod opieka bliskich. A teraz nadeszlo lato,
kiedy jest zdrowe i moze nacieszy¢ sie kontaktem
z mama, tata. Podejmowac¢ ciekawe i radosne ak-
tywnosci, na ktére nie bylo czasu. Wakacje to ina-
czej spedzane dni, odwiedzanie nieznanych lub
znanych i lubianych miejsc, to bogatsze kontakty
z innymi osobami. To wiecej zabaw z rodzenstwem,
kuzynostwem, czy znajomymi spoza przedszkola,
ktorzy tez majg wakacje. Ciekawym do$wiadcze-
niem dla przedszkolaka moze by¢ przebywanie

pod opieka dziadkow, cio¢ i wujkow. Jesli tylko sa
to osoby dobrze znane i bedace w serdecznych re-
lacjach z dzieckiem, to przebywanie z nimi bedzie
dla niego znaczace zaréwno poznawczo - zaséb
wiedzy i umiejetnoéci jest inny niz rodzicow, jak
i spolecznie - zwykle w ich domach obowiazuja
inne zasady i zwyczaje.

Inne tempo zycia, nowe wydarzenia i zmie-
niajace sie otoczenie sprawiaja, ze w okresie waka-
¢ji dziecko wszechstronnie dorosleje. Najbardziej
zdumiewa to, ze uroslo, ze osiagnelo wiele nowych
sprawnoéci, wiadomosci. Bedac z przedszkolakiem
w réznych nowych dla niego sytuacjach i okoliczno-
$ciach, warto zwraca¢ uwage dziecka na to, ze w za-
lezno$ci od miejsca i czasu obowiazuja rézne zasady.
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poznanie i przestrzeganie jest wazne ze wzgledu na
bezpieczenstwo wlasne i innych, na dobre relacje
z ludzmi, dobrostan zwierzat, szanowanie przyrody.
Czas wakacji to czas intensywnego wychowywania,
ktore weale nie musi by¢ dla dziecka i rodzica uciaz-
liwe, przeciwnie moze by¢ nawet ekscytujace. Przy-
ktadem moze by¢ jazda pociagiem. Dla malucha,
ktory podroézuje wylacznie samochodem, wyprawa
pociagiem bedzie niezwyklym przezyciem, ale row-
niez okazja, by dowiedzialo sig, jak nalezy zachowy-
wacé sie podczas podrozy koleja. Przed planowana
wyprawa mozna wybrac sie z dzieckiem na stacje,
opowiedzie¢ o czekajacej podrdzy oraz o tym jak lu-
dzie zachowuja si¢ w pociagu i dlaczego.
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Dla wielu rodzicéw pracujacych zawodowo
zorganizowanie dzieciecych, jak najdluzszych wa-
kacji, bez korzystania z placowek moze by¢ duzym
wyzwaniem. Dajmy jednak dzieciom czas na wie-
cej wolnosci, swobody, bycie w relacjach rodzin-
nych, aktywnosci dopasowanej do potrzeb dziecka.
Dziecinstwo to przygotowanie do dorostego zycia,
a umiejetno$¢ funkcjonowania poza instytucja, jej
zasadami i wymaganiami, umiej¢tnos¢ organizo-
wania wlasnego czasu, jest waznym i ksztaltujacym
malego czlowieka do$wiadczeniem, otwierajacym
go na ludzi i $wiat.

Zycze wszystkim dzieciom i dorostym wspa-
niatych wakacji. Zdrowych, wypelnionych dobrymi
zdarzeniami i niezapomnianymi przezyciami.
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Hop
do wodv!

Juz prawie wakacje. Ze wzgledu
na wysokie temperatury
zachecam do pochlapania sie
w wodzie!

TEKST:
OLGA ORANIEC

3 wérdd nas mitoénicy wycieczek
pieszych, ale i fani wylegiwania si¢ na
plazy, natomiast w wakacje jedno jest
pewne - bedzie bardzo ciepto.
Ze wzgledu na wysokie temperatury, chciatabym
tym razem zacheci¢ do wejscia do wody,
konkretnie na basen, co na pewno bedzie ulga
w gorace dni (i co wielu z nas juz praktykuje).
Milos$nikéw plywania jest wielu, ale nie wszyscy
czuja sie dobrze w wodzie.

Wodne aktywnosci maja wiele zalet, z ktorych

nie zawsze zdajemy sobie sprawe. Naleza do nich

miedzy innymi:

e  Poprawa krazenia i ukrwienia tkanek

e Zwiekszanie wydolnosci pluc, usprawnienie
pracy mieéni oddechowych, optymalizacja
wymiany gazowej

®  Organizacja planowania motorycznego

e Doskonalenie koordynacji ruchowej
i sekwencyjnosci

e  Praca stawow i mie$ni w warunkach
odciazenia

e Wzmacnianie mig¢éni (op6r wody w ruchu)

e Poprawa proceséw termoregulacji (woda ma
25-krotnie wieksze przewodnictwo cieple niz
powietrze oraz 4-krotnie wigksza pojemno$é¢
cieplng) = podnoszenie odpornosci

e Korekeja postawy (indywidualnie dobrane
¢wiczenia)

e Bezpieczny trening w walce z otyloscia

e Poprawa koncentracji

e Redukcja stresu (wytwarzanie endorfin
- hormonoéw, ktére wywotuja dobre
samopoczucie)

e Budowanie wigzi z rodzicem - wspdlne
spedzanie czasu, poglebianie zaufania
i poczucia bezpieczenistwa

Zdarza sie, ze dzieci sg niechetne wobec
kapieli w morzu czy basenach. Nalezy powoli
oswajac je z woda, tak, aby poczuly sie w niej
bezpiecznie. A wtedy wlaczamy to, co
na poczatek dla nich najwazniejsze — zabawe.
Warto tutaj pamietac o czepku i okularkach
- dziecko moze nie lubi¢ aktywnos$ci w basenie
ze wzgledu na wode, ktora dostaje si¢ do oczu
badz uszu.

Sposoby oswajania z woda:

e Duzo cierpliwosci wobec dziecka,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

®  Samodzielne wchodzenie do wody
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e  Drziecko polewa sobie twarz i ciato wodg,
potem rodzic robi nad nim ,,deszczyk”
i delikatnie je polewa

e Puszczanie babelkéw ustami do wody

e  Zanurzenie glowy pod wode

° Poruszanie si¢ w wodzie z makaronem,
proby odrywania stép od podloza
w wodzie

e Skoki do wody, podczas gdy rodzic trzyma
dziecko (przypominamy dziecku, ze musi
nabra¢ wcze$niej powietrza)

e Rodzic trzyma dziecko za dlonie, dziecko
podskakuje jak najwyzej

e Rodzic trzyma dziecko za dlonie, dziecko
ktadzie sie na brzuchu i porusza nogami.

Propozycje zabaw w wodzie:

e Dmuchanie piteczek po powierzchni wody
do okreslonego miejsca.

e ,Skarby zaginionej Atlantydy” - wylawianie
skarbow (krazkow) z dna dlonmi lub
stopami, trzymajac deske. Wariant:

z zanurzeniem lub bez zanurzania glowy.

e ,Obronca wyspy” - na wodzie kfadziemy
deske, jedna osoba ma zadanie jej strzec
(Robinson Crusoe), pozostali (piraci)
chcg sie do niej przedosta¢. Robinson
ochrania wyspe, robiac fale i chlapigc woda
pozostatych.
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e ,Rekin” - na wodzie rozkladamy deski. Jedna
osoba jest rekinem. Pozostali to morsy, ktore
nie daja sie ztapa¢ rekinowi. Na hasto ,,rekin
plynie!”, morsy plyna do desek, chronigc si¢
na nich przed rekinem.

*  ,Wyscig fodzi podwodnych” — makarony
rozmieszczone s3 w poprzek toréw
w basenie. Zadaniem lodzi jest jak najszybsze
doplyniecie do okreslonego miejsca,
zanurzajac si¢ po drodze pod makaronami.

° ,,Zagl(’)wki na wodzie” - jedna osoba (lub
kilka) prowadzi deske do okre$lonego
miejsca. Konieczne jest, aby w wyscigu
braty udzial minimum dwie deski.

Wygrywa osoba/ druzyna, ktéra wroci jako
pierwsza na mete (mozna dodac element
przewiezienia np. drugiej deski, ktéra lezata
na brzegu na koncu trasy).

e ,Cyrkwodny” - przeplywanie przez
kota/ dlugie makarony zawiniete w kota
umieszczone w wodzie.

e ,Dwa ognie” w wodzie.

e  Wodna siatkdéwka - pitka nie moze dotkngé
wody.

Warto pamietad, ze w czasie ptywania na
basenie mamy mozliwo$¢ wdrozenia ¢wiczen
korekcyjnych. Przyktadowo - dziecko, ktore ma
stwierdzone tzw. plecy okragle, mozemy zacheca¢
do plywania na plecach z ruchem krazenia
ramion w tyl lub z wyprostowanymi ramionami
nad glowg (stylem grzbietowym). Ruch ten nie
jest zalecany, gdy mamy do czynienia z plecami
wklestymi.

W sytuacji wystepowania nieprawidlowosci
w postawie warto zasiegna¢ wskazéwek specjalisty
odnosnie do indywidualnych wskazan dla danej
osoby.

Tym wodnym akcentem, koniczac obecny rok
szkolny, zycze udanych i bezpiecznych wakacji! m
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EKSPERYMENTUJEMY

DOSWIADCZENIA

WECHEM

TEKST:
MARCIN DEBINSKI

Wech to jeden z pieciu
podstawowych zmystow. Nie
tylko nam pomaga poznawac
Swiat - doskonale korzystaja
z niego rowniez zwierzeta.
Jako ze przed nami wakacyjne
podroze, to proponuje kilka
eksperymentow, ktore

mozna zrealizowa¢ podczas
plenerowych wypadow.

Wakacje sprzyjaja wyjazdom w plener.
Zazwyczaj poza widokami cieszacymi oczy,
u celu podroézy zaczynamy sie zachwycac
zapachami. Mozemy wykorzystac je do
badania zmystu wechu.

CZAS ZAPACHU?
Sprébujmy na poczatku okresli¢, jak
rozchodzi sie zapach. Warto do tego

eksperymentu wybraé miejsce, w ktérym nie
ma wiatru. Ustawiamy pozostatych cztonkéw
rodziny w pociag (moga tez usigs¢ na kocu).
Mozna z dzie¢mi podyskutowa¢, czego sie
spodziewaja. Czy najpierw zapach wyczuja
osoby siedzace najblizej, czy najdalej od
cebuli? Po ustaleniu hipotezy przekrajamy
cebule i prosimy, aby kazdy, kto poczuje

ten zapach, podnidst reke. Mozna tez
wtaczy¢ stoper i sprawdzac po jakim czasie
kolejne osoby beda wyczuwaty jej won.
Doswiadczenie to mozna zmodyfikowa¢ przez
ustawienie os6b dookota cebuli. Bez wiatru
aromat powinien sie rozchodzi¢ w kazdym
kierunku z ta sama predkoscia. Cebule po
doswiadczeniu mozna zgrillowa¢ lub dotozy¢
do kanapek.

ZAPACH CIEPLY CZY ZIMNY?

Na wycieczki, dorosli czesto zabieraja kawe.
Najczesciej jest mamy ja juz zaparzona

w termosie. Ja jednak zachecam, zeby oprécz
tej goracej zabrac tez troche zmielonej kawy.
Ustawiamy rodzineg jak do poprzedniego
doswiadczenia, otwieramy pojemnik z kawa
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i obserwujemy, jak szybko rozchodzi sie jej
zapach. W tym wypadku stoper juz bardzo sie
przyda. Podajemy kazdemu liczbe sekund,
jaka uptyneta od otwarcia pojemnika

z mielona kawa do poczucia jej aromatu.
Kazdy powinien zapamieta¢ swoja liczbe.
Nastepnie powtarzamy eksperyment, tym
razem z zaparzong kawa z termosu. Dla
dorostych nie bedzie dziwne, ze podczas
tej préby zapach goracej kawy bedzie
roznosit sie szybciej. Jednak dzieci, aby
dojs¢ do tego wniosku, beda potrzebowaé
poréwnania liczb uzyskanych w tym

i w poprzednim doswiadczeniu. Podczas
takich eksperymentéw w czasie zajec
»Mtodzi Naukowcy” obserwowali$my nawet
trzykrotne skrécenie czasu potrzebnego

do wyczucia aromatu kawy. Warto przy

tym zwréci¢ uwage na fakt, ze dzieci

te pomiary czasu moga traktowac jako
cze$¢ wyscigu. Zaczynaja sie na przyktad
pochylaé¢ w kierunku termosu. Wtedy warto
im przypomnie¢, ze nie chodzi o to, kto
szybciej poczuje zapach, ale jak szybko

sie on rozchodzi. Moze sie tez zdarzy¢, ze
kto$ z robigcych doswiadczenie ma katar.
Taka osoba moze w ogéle nie poczué
aromatu lub jej wyniki beda odbiega¢ od
tych spodziewanych. To tez moze by¢ dobra
okazja do rozmowy z dzie¢mi na temat tego,
jakie mamy obserwacje po przeprowadzeniu
doswiadczen i co moze wptywac na ich
przebieg oraz wynik.

Z WIATREM CZY POD WIATR?

Poprzednie doswiadczenia wymagaty
bezwietrznych warunkdéw. Do kolejnych
wiatr bedzie jak najbardziej wskazany.
Tym razem potrzebujemy znéw czego$
bardzo aromatycznego. Przebywajac na
wakacjach na wsi lub choéby na dziatce,
zwykle dostepne beda rézne ziota. Warto
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zerwac ich troche do tego eksperymentu.
Mozna tez uzy¢ jedzenia o silnym aromacie
np. kanapek z kietbasa lub sosem
czosnkowym. Dziecko staje w jednym
miejscu, a dorosty zbliza sie do niego

z ziotami, idac pod wiatr. Sprawdzamy,

w jakiej odlegtosci dziecko poczuje kanapke.
Dla uwiarygodnienia eksperymentu mozna
poprosi¢ dziecko o zamkniecie oczu. Gdy
dziecko poczuje aromat, zatrzymujemy sie

i prosimy, aby zmierzyto ten odstep krokami
(lub stopkami). Nastepnie powtarzamy
doswiadczenie, idac do dziecka razem

z wiatrem. Oczywiscie w tym przypadku
dziecko wyczuje zapach z wigkszej
odlegtosci. Prosimy je o zmierzenie nowego
dystansu. Omawiajac wyniki, mozna
skierowa¢ rozmowe na $wiat zwierzat, ktére
uzywaja zmystu wechu miedzy innymi do
wyczuwania zagrozen. Dzieci powinny same
dojs$¢ do wniosku, ze jesli nie chca sptoszy¢
jakiego$ zwierzaka (jeza, sarny, wiewidrki),
to nalezy podchodzi¢ do nich pod wiatr. Tak
tez robia zwierzeta, ktére sa drapieznikami.
To juz jednak inna historia.

MOC PSIEGO NOSA

Majac troche czasu do dyspozycji, mozna
dzieciom pokaza¢, jak wypada ludzki wech

w poréwnaniu do psiego. Ludzie maja
komoérki wechowe umieszczone w tylnej
czesci nosa. Utozone sa one na powierzchni
od 2 do 5 cm? To mniej wiecej tyle, ile
wynosi powierzchnia paznokci jednej reki

u dorostego mezczyzny. U pséw jest to
przynajmniej 30 razy wigksza powierzchnia,
co odpowiada powierzchni jednej dtoni z obu
stron. Réznica jest wiec znaczaca. Pies jest
nas w stanie wyczu¢ z odlegtosci 800-1000
metréw, a my mogliby$Smy go nawet nie
zauwazy¢, nie méwiac nawet o wyczuciu jego
zapachu z takiego dystansu. H



10 EUROPA OD KUCHNI

,EUROPA 0D KUCHNI"

W ramach cyklu zajec ,,Europa od kuchni” dzieci poznawaty ciekawostki
na temat wybranych krajow europejskich. Przygotowywaty tez
charakterystyczne dla tych regiondw potrawy oraz uczyty sie prostych

zwrotow w obcych jezykach.

TEKST:
MARCIN DEBINSKI
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tym roku zeréwka realizowata cykl

zaje¢ ,Europa od kuchni”. Spotkania

odbywaly si¢ mniej wigcej co dwa

tygodnie w czwartki. Aby je zorga-
nizowaé, zwrécitem sie¢ o pomoc do kilku amba-
sad. Prositem o podarowanie naszemu przedszkolu
informatoréw, albumoéw lub gadzetéw zwigzanych
z krajami, ktére reprezentuja te placowki. Kilka
z nich odpowiedzialo, a cze$¢ przystata nam rozne
pomoce. Co ciekawe, powtorzyta si¢ zesztoroczna
historia. Zaréwno wtedy, jak i w tym roku najwie-
cej prezentéw dostaliémy od ambasad reprezentu-
jacych najmniejsze sposrdd zaproszonych krajow.
W poprzednim roku byly to upominki z Litwy,
aw tym z Malty.

Zaczng od tego ostatniego
kraju, bo reakcja pani ambasador
Marisy Farrugia przerosta moje
oczekiwania. Jakiez bylo moje
zdziwienie, gdy ktorego$ dnia do
drzwi naszego przedszkola zapu-
kal szofer pani ambasador, infor-
mujac, ze ma ona do zalatwienia
sprawy w poblizu i przywiozla
nam podarunki. Mialem wiec
niewatpliwg przyjemno$¢ spotka-
nia sie z nig osobiscie i odebrania
paczki. Chwile porozmawialismy o
dzieciach na Malcie i o tym, co one lubig. Zdradze,
ze jedno z otrzymanych pudel zawieralo cala mase
takich przysmakow.

Podczas zaje¢ dzieci uczyly sie podstawowych
zwrotow grzecznosciowych w jezyku maltanskim.
Jest on mieszanka jezyka arabskiego i wloskiego
z duzg iloécig zapozyczen z angielskiego i jako taki
wiernie oddaje historie tego miejsca. Do tej pory,
gdy bawimy sie w witanie w obcych jezykach, przy-
najmniej jedno dziecko méwi z pamieci: bongu
(czyt. bodziu).

Dzieci przygotowaly takze qassatat, czyli ro-
dzaj ciasteczka zrobionego z kruchego ciasta po-
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dawanego najczesciej z serem ricotta. My jednak
zrobiliémy wersje mniej popularng - z nadzieniem
z zielonego groszku. Dzieci mieszaly skfadniki na
ciasto, zagniataly je i wypelniaty nadzieniem, ktore
tez wczesniej same przygotowaly. Jedyne, w czym
przedszkolaki zostaly wyreczone, to wlozenie cia-
sta do pieca i ustawienie go zgodnie z wymagania-
mi przepisu. Gdy ciasteczka si¢ piekly, przedszko-
laki ogladaty zdjecia przedstawiajace najladniejsze
i najwazniejsze miejsca na tym wyspiarskim kraju.
Wybieraly tez prezenty, ktére potem zaniosty do
domu. Wystuchaly réwniez maltanskiej legendy
o sprytnym szewcu i okrutnym olbrzymie. Ma-
droécia plynaca z tej opowiesci bylo to, ze zyczliwi
i madrzy ludzie moga wyjs¢ cato nawet z najtrud-
niejszej opresji oraz to, ze silniej-
szy nie zawsze musi wygra¢. Na
podwieczorek za$ zajadali$émy sie
qassatami. Dzieci rysowaly mal-
taniskie flagi, a jeden z chlopcéw
postanowil przerysowaé z atlasu
mape Malty.
Jesli wspominamy cieple kra-
je, to dzieki uprzejmosci Biura
Radcy ds. Edukacji Ambasady
Hiszpanii otrzymaliSmy mate-
rialy do zaprezentowania tego
kraju. Tym razem nauka stowek
byla tatwiejsza, bo dwie dziewczynki uczeszczajace
do naszej zeréwki ucza sie tego jezyka. Mogliémy
wigc bez pomocy elektronicznego tlumacza po-
zna¢ wiele zwrotéw i nazw w tym jezyku. Potrawa,
ktorg przygotowaliémy tego dnia na $niadanie byly
kanapki z kietbasg chorizo i oliwkami. Na podwie-
czorek za$ zrobilismy hiszpanskie ciasto z jabtka-
mi. Ogladali$my mape réznych regionéw Hiszpa-
nii i zgadywali$my, z jakich potraw narysowanych
na niej sa one slynne. Tym razem zamiast legend
postuchalismy muzyki flamenco i prébowalismy
zatanczy¢ do jej rytméw, nasladujac ruchy artystow
na wy$wietlanym filmie.
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Kolejnym krajem, ktorego dotyczyly zajecia byla
Litwa. Jak wspomnialem wcze$niej, dostali$my z jej
ambasady tak duzo prezentéw, ze wyposazylismy
nimi juz dwa roczniki zeréwkowiczéw i jeszcze tro-
che zostato na kolejny rok. Dzieci nauczyly sie wi-
ta¢ po litewsku (abas ritas) oraz dziekowacl (acziu).
Zwtaszcza ten drugi zwrot wprowadzit dzieci w do-
bry humor, gdyz kojarzy! si¢ przed-
szkolakom z kichaniem. Zapewne
sg jakie$ polskie stowa, ktére u Li-
twinéw wywoluja podobny efekt,
ale nie udato si¢ nam ich znalezc.

Moze ktos z Panstwa zna jezyk li-
tewski i pomoze?

Gléwnym punktem zaje¢ bylo
przygotowanie litewskich cepe-
linéw, czyli specjalnych pierogéw z migsem. Dla
ufatwienia zamiast oryginalnego farszu z mielonego
migsa uzylismy ugotowanych paréwek. Oczywidcie
do przyrzadzenia potrawy zostaly wybrane te naj-
wyzszej jakosci! Mam nadzieje, ze nasi wschodni sg-
siedzi wybacza nam to uproszczenie. Cepeliny byty
i tak dobre i wszystkie je zjedlismy. Dzieci miaty za$
okazje przekonac sig, jak trudne jest gniecenie ziem-
niakéw niezbednych do przygotowania tej potrawy.
Oprocz tego przedszkolaki poznaly Legende o ze-
laznym wilku oraz ogladaly zdjecia najciekawszych

miejsc na Litwie. W$rdd nich byto tez wilenskie mu-
zeum zabawek, ktore szczegolnie polecam podczas
wypadéw do stolicy Litwy. Jest w nim wiele ekspo-
natéw, ktérymi mozna si¢ bawic.

Dzieci poznaly takze najciekawsze miejsca Au-
strii, z jej stolicg - Wiedniem na czele. Uczyly sie nie-
mieckich powitan i pozegnan. Przy okazji zauwazyly,

ze dwa kraje zwigzkowe tworzace
Austrie maja flage taka jak Polska,
dwa kolejne kraje maja kolory ulo-
zone przeciwnie do naszej, a flaga
jednego przypomina flage Ukrainy.
Mogly podziwia¢ ilustracje pre-
zentujace pigkno austriackich Alp.
Najwieksze zainteresowanie wzbu-
dzil jednak Prater. Jest to stacjonar-
ny lunapark w Wiedniu z ponad 100-letnig historia.
Potrawa, ktora tego dnia dzieci przygotowaly byt
Topfenstrudel, czyli strudel serowy. Dzieci podobnie
jak przy wszystkich tego typu potrawach mieszaly,
zagniataly i rozwalkowaly ciasto. Jako ze sekretem
tego deseru jest zwijanie bardzo cienkiego ciasta, to
zrecznie zrobita to za nich pani Monika. Upiekly go
jak zwykle panie Malgosie a zjadly... dzieci. W mie-
dzyczasie stuchaly muzyki skomponowanej przez
Beethovena, Haydna i Straussa, czyli austriackich
artystéw znanych i podziwianych na calym $wiecie.
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Zobaczyly tez, jak wyglada jodlowanie, czyli charak-

terystyczny dla Alp sposdb $piewu.

Udalo si¢ nam zorganizowa¢ réwniez zajecia na
temat Stowacji. Podobnie jak w przypadku Niemiec
i Litwy wykorzystatem materiaty, ktére otrzymalismy
z ambasady naszego poludniowego sasiada w ze-
szlym roku. Byla legenda o Janosiku i o tym, skad
wziela sie skata w ksztalcie Janosikowej pieéci. Byly
aktywnosci zwigzane z tlumaczeniem na stowacki
naszych zwrotéw. Najwieksza atrakcja byly jednak
Tatranky, czyli czekoladowo-orzechowe pieciowar-
stwowe wafelki oblane polewa jedynie z bokéw.
Byta to chyba jedyna potrawa, ktérej wiecej zostato
zjedzone podczas przyrzadzania niz podczas degu-
stacji na podwieczorek. I nie ma czemu si¢ dziwic.
Na Stowacji dzieje si¢ tak samo! Oprocz tego dzieci
podziwialy widoki w Wysokich Tatrach i poréwny-
waly wysokos¢ dwoch najwazniejszych szczytow
tego pasma, czyli Rysow i Gerlacha.

Zajecia zwigzane z Niemcami przede wszyst-
kim doskonalily u dzieci umiejetno$¢ postugiwania
sie nozem. Przygotowany w ich trakcie Kartoffel-
salat wymagal bowiem krojenia wielu skladnikow.
Wirdd pokazywanych przedmiotéw najwigcej za-
interesowania (zwlaszcza u chlopcow) wzbudzita
ogromna mapa Niemiec oraz fakt, ze moze na niej
odnalez¢ cze$¢ naszej Polski.
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Pierwszym kulinarnym skojarzeniem zwigzanym
z Wlochami jest pizza. Nasze dzieci oczywiscie przy-
gotowaly ja w trakcie zaje¢ o tym kraju. Przy okazji
dowiedzialy sie, ze to, co tak uwielbia caly $wiat, po-
wstalo, poniewaz biedni ludzi nie chcieli marnowac
resztek jedzenia, ktore mieli w domach. Pizza jest wiec
$wietnym sposobem na to, aby nie marnotrawic je-
dzenia. Dzigki technologii rozszerzonej rzeczywistosci
mogly sobie zrobi¢ pamiatkowe zdjecia z Koloseum.

Ostatnim panstwem, ktére dzieci poznaly
w tym roku, byly Wegry. W trakcie zaje¢ przedszko-
laki zrobity Pogacsa. U nas sg one znane jako poga-
cze ziemniaczane lub wegierskie buleczki. Poznaty
legende o bialym jeleniu, ktéra ttumaczy jak po-
wstali Madziarzy i Hunowie. Uczyly sie jak powie-
dzie¢ ,,cze$¢” w tym naddunajskim kraju. I nie byla
to fatwa sprawa, bo jezyk nie nalezy do grupy jezy-
kéw indoeuropejskich i nie jest podobny do niczego,
co nasze dzieci znaja. Dowiedzialy si¢, Ze Wegrom
zawdzigczamy dlugopis oraz kostke Rubika i czemu
dla Wegréw tak wazna jest liczba 96.

Zajecia w tym roku byly rozwinieciem zeszlo-
rocznego cyklu ,Polska i jej sasiedzi od kuchni”
Jest tez zapowiedzig kolejnego cyklu, ktory planuje,
czyli ,,Swiat od kuchni”, Mam nadzieje, ze zainspi-
ruje Pafistwa i dzieci do poznawania nowych kultur
w trakcie najblizszych wakacji.
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Zakochaj sie
w Warszawie
(i okolicach)!

TEKST:
JOANNA POPIS (MAMA ALUSIA)

kres przedszkola to czas beztroskiej

zabawy, rozwijania zainteresowan, do-

skonalenia talentow, a takze czas nauki

i odkrywania §wiata. Wykorzystujac
ilustracje, zdjecia czy filmy mozemy pokazaé dzie-
ciom ciekawe miejsca naszego globu, organizowac
dalekie podréze palcem po mapie, wyszukiwaé
ciekawostki o innych krajach i kulturach. W ze-
sztym roku u$wiadomilam sobie, ze za kazdym
razem, gdy wyjezdzamy gdzie$ daleko, staramy sie
zobaczy¢ jak najwiecej interesujacych miejsc i sko-
rzystac z najlepszych atrakcji danego regionu, na-
tomiast bardzo rzadko odwiedzamy warszawskie
muzea, plaze, podmiejskie parki i lasy. Przez dtugi
czas mieliémy ograniczony dostep do instytucji
kultury (pandemia) i myfl, ze trzeba unika¢ poten-
cjalnie zattoczonych miejsc, niestety zakotwiczyla
sie zbyt mocno w mojej glowie. A przeciez War-
szawa ma tak wiele do zaoferowania! Stworzytam
liste miejsc, ktore chciatabym odwiedzi¢ z dzie¢mi
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i powoli udaje nam sie na niej odhaczaé kolejne
pozycje.

Celem naszej pierwszej warszawskiej wyciecz-
ki (lipiec 2022) byto Muzeum Neonéw (polecam
dorostym przed odwiedzeniem tego miejsca za-
poznac sie z zakladkg ,,Krotka historia” na stronie
internetowej. Przy wejSciu jest ogromna tablica
z duzg ilo$cig tekstu, dzieci raczej przy niej nie wy-
stoja kuszone przez kolorowe napisy). Swietlne re-
klamy bardzo sie moim przedszkolakom podobaly
i od tego momentu zaczely zwraca¢ na nie uwage
w miejskiej przestrzeni. Po opuszczeniu muzeum
pojechali$my na spacer do parku Skaryszewskie-
go, okrazyliémy jezioro Kamionkowskie, zjedlismy
pyszne dania z grilla i zrobiliémy sobie sesje foto-
graficzng w ogrodzie rézanym.

Na druga wyprawe zaprosiliémy znajomych.
Umoéwiliémy sie pod kolumng Zygmunta i poszli-
$my do Muzeum Swiat Iluzji. I dzieci i dorosli bawi-
li si¢ $wietnie. Pézniej udalismy si¢ na ulice Krzywe
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Kolo, gdzie opowiedzialam historie o Bazyliszku,
a dowodem na to, ze potwdr grasowal wlasnie
w tamtejszych podziemiach, maja by¢ zamurowane
okna piwniczne we wszystkich kamienicach na tej
ulicy. Na koniec zeszlismy do Warszawskiej Strefy
Rodziny, gdzie znajduje si¢ fantastyczny plac za-
baw z wodnymi atrakcjami.

Dotarliémy w konicu do Centrum Nauki Koper-
nik, Lazienek Krolewskich, Teatru Lalek Guliwer,
Fabryki Norblina. Zobaczyliémy kilka wystaw cza-
sowych (np. Cosmos Discovery czy klockéw Lego).
Wyruszylismy na poszukiwania drewnianej ktadki
w Parku Olszyna oraz tropéw zwierzat w rezerwa-
cie Losiowe Blota. W te majéwke udalo nam sie
odwiedzi¢ Warownie Jomsborg (wioske wikingow
zlokalizowang blisko Centrum Olimpijskiego; nie-

samowity klimat, polecam §ledzi¢ ich profil na Face-
booku, tam s3 zamieszczane informacje o otwartych
drzwiach Warowni) oraz Park Dolina Wkry, gdzie
mozna odby¢ spacer w koronach drzew.

A moze Wy moglibyscie poleci¢ nam oraz in-
nym rodzicom miejsca warte zobaczenia? Wiem, ze
wérod naszej przedszkolnej spolecznosci jest wiele
aktywnych rodzin, dlatego wspdlnie z Wami chcia-
fabym stworzy¢ plakat z polecajkami na wakacyjne
wypady. Powiesimy go w szatni. Prosze, wpisujcie
propozycje ze swoimi radami/uwagami. Zdjecie pla-
katu zostanie opublikowane w lipcu na Facebooku
przedszkola, zeby kazdy mdgt z tych polecen sko-
rzysta¢ podczas wakacyjnego odpoczynku w stolicy.
Zachecam réwniez do pisania komentarzy pod tym
postem. BadZzmy w kontakcie! [
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Corinne Aves

/rozum swojego

przedszkolaka

TEKST:
MARCIN DEBINSKI

Do ksiazki Corinne Aves ,,Zrozum swojego przedszkolaka”
wrdcitem po latach, na poczatku minionych wakacji. Znalaztem
w niej podkreslone niegdys przeze mnie ztote mysli, ktore

dotknety mnie podczas czytania.

uz na poczatku pierwszego rozdzialu za-
znaczylem sobie nastepujacy cytat: Przed-
nie gorne mleczne zgby dziecka zapewne juz
wypadly, ale zeby stafe jeszcze nie w petni sie
rozwinely, pozostawiajgc widoczne luki. Podob-
nie wyglgda sfera emocji. Wedtug mnie, zdanie to
trafnie oddaje stan emocjonalny naszych zeréwko-
wiczéw. Z jednej strony zdaja juz sobie one sprawe
z tego, ze nie wypada im si¢ juz zachowywa¢ jak
niemowlakom. Z drugiej jednak brakuje im umie-
jetnosci charakterystycznych dla starszych dzieci.
Tego typu zmianom tozsamo$ci i postrzegania
wlasnego ja po$wiecony jest caly rozdzial. Autorka
dzieli sie cennymi radami. Na przyklad: Jedli dzie-
ci majg $wiadomos¢, ze sg stuchane i rozumiane,
to chetnie zadajg pytania i nie boja si¢ prezentowa-
nia nowatorskich pomystow.
W ksigzce znajdziecie tez panstwo gar$¢ spo-
strzezen na temat réwnowagi emocjonalnej i fi-
zycznej u dzieci, a takze jak odrdzniaja one fakty

od rzeczywistosci, a takze dobro od zla. Corinne
Aves poswieca takze caly rozdzial tematyce miej-
sca dziecka w rodzinie. Méwi o rywalizacji migdzy
rodzenstwem, o identyfikowaniu si¢ z rodzicami.
To co wydato mi sie w tej kwestii najwazniejsze to
przypomnienie, ze rodzice s3 tylko ludZmi, a nie
superbohaterami. Nie majg supermocy i nie s3
nieomylni. Jak pisze autorka: (...) Najwazniejsze,
aby umieé przyznawac si¢ do bledoéw i przepraszad
dziecko, jesli rzeczywiscie w czyms$ zawiniliSmy.
Dzigki takiej postawie dzieci uczq si¢ wartosci re-
fleksji nad swoim zachowaniem. W tym samym
rozdziale poruszony tez zostal watek ograniczen
stawianych dzieciom. Réwniez zwrdcono uwage,
ze mocne egzekwowanie zasad moze spotkaé sie
z utratg popularnosci i podziwu u wlasnych dzieci.

Kolejny rozdzial zaczyna si¢ od cytatu z ust
dzieci, ktérego nie lubi stucha¢ zaden z rodzicow:
Kocham cig, ale teraz sobie idZz. O tym co moze
zwiastowaé tak brzmigce zdanie zachecam do
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Regularne wizyty

w bibliotece oraz
wybieranie ksiazek
jako prezentéw
urodzinowych takze
przyczyniaja sie

do postrzegania
czytania jako
przyjemnej czynnosci.

przeczytania na kartach ksigzki. Autorka podej-
muje bowiem szereg szalenie waznych, réznych te-
matéw. Klopoty z koncentracja czy inne wyzwania
zwigzane z nauka w szkole, nawigzywanie przyjaz-
ni, leki (dzieciece i rodzicielskie) charakterystyczne
dla wieku przedszkolnego, gotowos$¢ do czytania,
a nawet rola moich ulubionych gier planszowych!
Warto zwroci¢ uwagg, na spostrzezenie, ktore ude-
rzylo mnie podczas pierwszej lektury. Jest dos¢
oczywiste, ale wydaje mi sie, ze jako nauczyciele
i rodzice zbyt czesto ograniczamy sie do czytania
dzieciom wylacznie przed snem i w trakcie zajec,
a przeciez regularne wizyty w bibliotece oraz wy-
bieranie ksigzek jako prezentéw urodzinowych
takze przyczyniaja si¢ do postrzegania czytania
jako przyjemnej czynnosci.

Ksigzka sklada sie z czesci teoretycznej, wzbo-
gaconej mnostwem ciekawych i inspirujacych
przyktadéw z zycia wzietych, a nastepnie z pro-
pozycji zabaw i ¢wiczen zwigzanych z wprowa-
dzaniem liter (dla kazdej literki znajdziemy dwa
warianty aktywnoéci). Autorka podaje réwniez
okolo siedemdziesieciu rodzajéw innych zajeé,
ktore na pewno przydadza sie, gdy jesienna pogo-
da lub przezigbienia zatrzymaja nas z pociechami
w domu. W takich sytuacjach siegniecie do ksiazki,
a nie internetu w poszukiwaniu ciekawych propo-
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zycji bedzie tez dobrym wzorcem dla dzieci. Moze
nasz przyktad bedzie zacheta do tego, aby w przy-
sztosci same szukaly rozwigzan w ksiazce, a nie tra-
cily czasu w mediach spotecznosciowych.

Ksigzka nie jest nowa pozycja na rynku wy-
dawniczym, wydano ja ponad pietnascie lat temu,
dlatego nie jest juz szeroko dostepna. Mozna ja
jednak znalez¢ w internetowych ksiegarniach, spe-
cjalizujacych sie w sprzedazy koncéwek wydawni-
czych, np sieci ksiegarn Dedalus oraz w bibliote-
kach. Serdecznie zachecam do zapoznania si¢ z tg
pozycja wydawnicza. u

Zrozum swojego przedszkolaka
Corinne Aves, ttum. Robert Wali$
wyd. Libera, Warszawa 2007
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KIEDY SMUTEK

STAJE SIE ZBYT DULY..

TEKST:
MONIKA ROSINSKA

Niniejszy artykut jest dedykowany
przede wszystkim rodzicom
obecnych zeréwkowiczow, juz
wkrotce rozpoczynajacych swoja
szkolna przygode.

y¢ moze jest to ostatnia okazja, aby po-
dzieli¢ si¢ na tamach naszego czasopisma
- z niektérymi z Pafistwa — informacjami
na temat zaburzen depresyjnych, ktore
dotycza coraz wiekszej liczby dzieci i mlodziezy.

Krétka historia depresji dzieci i mtodziezy

O zjawisku dziecigcej depresji zaczeto mowic cat-
kiem niedawno, bo zaledwie 40 lat temu. Wcze-
$niej uznawano, ze dzieci i mlodziez nie s3 zdolne
do doswiadczania objawdéw takich jak utrata ra-
dosci zycia, poczucie niskiej wartosci czy mysli
na temat braku sensu zycia. Pierwsze oficjalne
potwierdzenie istnienia depresji wérdd tej grupy
wiekowej nastgpito w 1980 roku w klasyfikacji
DSM-IIT Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego (APA).

Dane liczbowe

W okresie przed pandemia Covid-19 szacowano,
ze depresja w przypadku dzieci w wieku przed-
szkolnym dotyczy 1%, w wieku miedzy 6 a 12 roku

zycia choroba dotyczy juz 2%, w wieku nastoletnim
za$ az 20% populacji. Jak mozna sie domyslaé, po
pandemii wyniki te ulegly zwielokrotnieniu.

Nie kazdy zty nastroj jest depresja

Anhedonia, czyli utrata zdolnosci przezywania ra-
dosci, stanowi kluczowy objaw depresji. Coraz cze-
$ciej pojawia si¢ za to rozdraznienie, smutek i lek.
Depresja wplywa jednak nie tylko na uczucia, ale
tez na sposdb myslenia, ktdry staje sie znieksztal-
cony. Moze pojawia¢ si¢ poczucie bycia gorszym,
wybrakowanym, bezwartosciowym, niewaznym.
Pogarsza sie réwniez pamie¢ i koncentracja, co
czesto daje wyraz w trudno$ciach w przyswaja-
niu wiedzy a w efekcie czesto w spadku osiagnie¢
szkolnych.

Wazny jest réwniez czas trwania objawow, kaz-
demu wszak zdarza sie mie¢ tzw. gorszy dzien. To,
co ré6zni objawy depresyjne od ,,zwyktego” obnize-
nia nastroju, to minimalny okres dwéch tygodni
utrzymywania si¢ wigkszoéci symptoméw przez
wigkszg cze$¢ dnia. Objawy te zaklocajg funkejo-
nowanie dziecka, sa widoczne dla innych oséb
i wywoluja cierpienie.

Co widzi rodzic, a co czuje dziecko

Z reguly rodzicom jest latwiej zauwazy¢ niepoko-
jace sygnaly w zachowaniu dziecka, kiedy sa one
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spojne z emocjami ujawnianymi przez dziecko ta-
kimi jak smutek czy niepokdj.

Czasem jednak perspektywa rodzica i dziecka
z depresja moga sie rozni¢. Zdarza sie, ze impulsem
do szukania specjalistycznej pomocy - w przypadku
starszych dzieci — sg problemy wychowawcze, po-
gorszenie funkcjonowania dziecka w sferze szkolnej
(trudnosciz porannym wstawaniem
oraz zwigzane z nim spdznianie si¢
i/lub opuszczanie pierwszych lekcji,
gorsze wyniki w nauce) oraz po-
zalekcyjnej (utrata zainteresowan,
nieche¢ do wychodzenia z domu).
Unikanie wysitku przez dziecko
przypisywane  jest
»zwyklemu lenistwu” Dominujace rozdraznienie

poczatkowo

w relacjach z domownikami uznawane jest za typowy
przejaw okresu dojrzewania.

W przypadku dzieci mlodszych objawy depre-
syjne manifestujg si¢ dolegliwo$ciami somatyczny-
mi takimi jak bol brzucha, wymioty, biegunka, bole
glowy, dusznosci, zastabniecia, kolatanie serca,
moczenie nocne. Objawom tym zazwyczaj towa-
rzyszy lek, ktéry jest dominujaca emocja.

Warto pamietal, ze depresja u dzieci i mtodzie-
zy moze wyglada¢ nieco inaczej niz ta, ktdra jest
przedstawiana w kampaniach spolecznych dotycza-
cych ludzi dorostych. Czujnos¢ rodzicéw powinno
wzbudzi¢ pogorszenie funkcjonowania dziecka
w kilku obszarach, ktore ma przewlekly charakter
(kryterium utrzymywania si¢ w czasie — minimum
2 tygodnie przez wigkszos¢ cze$¢ dnia).

Diagnoza i terapia

Diagnozy przesiewowej depresji moze dokona¢
kazdy psycholog szkolny lub taki, ktéry jest przy-
pisany szkole w Poradni Psychologiczno - Pedago-
gicznej. Diagnoze depresji dzieci i mlodziezy moze
postawi¢ jednak tylko lekarz - psychiatra. To on
- w przypadku cigzkiej depresji — moze przepisa¢
leki przeciwdepresyjne.
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Skuteczna terapia
zaburzen depresyjnych
zaktada niezbedna
wspotprace
z rodzicami.

W poczatkowym leczeniu - w tej kategorii
wiekowej — a takze w przypadku tagodnej depresji,
farmakoterapia nie jest jednak wskazana.

Skuteczna terapia zaburzen depresyjnych za-
klada niezbedng wspotprace z rodzicami. Wspot-
praca ta powinna by¢ tym wieksza, im mlodsze jest
dziecko. W wielu przypadkach wskazana jest takze
wspdlpraca ze szkolg, ktdra obni-
Zajac wymagania (np. rezygnujac
czasowo z form sprawdzania wie-
dzy), przyczynia si¢ do leczenia.

Podejmujac  decyzje co do
wyboru formy terapii, warto kie-
rowa¢ sie kryterium efektywnosci
potwierdzonej badaniami nauko-
wymi. Wymagania takie spelnia terapia poznaw-
czo-behawioralna.

Profilaktyka

Zachorowalno$¢ na depresje zalezy od wielu czyn-

nikéw takich jak genetyka, Ssrodowisko, uwarun-

kowania rodzinne czy istotne wydarzenia zyciowe.

Nie na wszystkie z nich mamy wplyw. To na co

wplyw mie¢ jednak mozemy, to:

e  dbanie o dziecigce emocje, nauka ich rozu-
mienia oraz radzenia sobie z nimi

e  wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci

®  rozwijanie sprawczosci

e unikanie nadmiernego koncentrowania si¢ na
wynikach szkolnych

e  zaangazowane bycie z dzie¢mi - z ich rado-
$ciami, lekami, smutkami i zto$cig. n
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Zalezy mi,
by tworzyc
przvjazna
przesirzen
dla dzieci

woja droge pracy

z dzie¢mi zaczetam

doktadnie w 2010 roku od
wyboru studiéw. Wyksztatcenie
rozpoczetam na Wydziale Nauk
Spotecznych, na kierunku
edukacja wczesnoszkolna
i przedszkolna w Olsztynie.
Wybratam te studia, poniewaz
zalezato mi na tworzeniu
przyjaznej przestrzeni dla
dzieci, tak by mogty czu¢ sie
bezpiecznie i méwi¢ o swoich
emocjach. Wazne byto dla mnie
réwniez to, by mogty wyraza¢

siebie poprzez wykonywanie
prac plastycznych, swobodne
rysowanie.

Swoja pierwsza prace podjetam
w 2015 roku, z poczatku jako

pomoc nauczyciela, tak aby méc
poznac ten zawdd i obserwowac

osoby, ktére miaty juz
wieloletnie doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi.

Nastepne szes¢ lat

przepracowatam jako nauczyciel

w niepublicznym przedszkolu.

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA

W miedzyczasie ukoriczytam
réwniez studia podyplomowe
z integracji sensorycznej

na Wyzszej Szkole Edukacja
w Sporcie. Pomogty mi
poszerzy¢ wiedze na temat
tego, z jakimi problemami
niezaleznymi od nich samych,

moga zmagac sie dzieci. Wiedze,

ktéra zdobytam w trakcie
tych studiéw, czesciowo
wykorzystuje podczas prac
plastycznych, podczas ktérych
dzieci moga spotkac sie

z roznymi fakturami oraz
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materiatami, takimi jak masa
porcelanowa, plastelina, farby,
folia aluminiowa i babelkowa,
piasek, a takze produkty
spozywcze, ktére mozemy
znalez¢ w kazdej kuchni, choéby
takie jak ryz lub kasza.

W Spotecznym Przedszkolu
Integracyjnym zaczetam prace
w lutym i co od razu pozytywnie
mnie zaskoczyto, to niezwykle
pomocna kadra - w pierwszych
dniach mojej pracy bardzo mi
pomogta w zaadaptowaniu sie

do nowego miejsca. Pozytywne
wrazenie zrobita na mnie
réwniez liczba specjalistow,
ktérzy potrafia pomdc dziecku
w wielu réznych sytuacjach,

a takze stuza rada, gdy jest taka
potrzeba. W wolnych chwilach
bardzo lubie spacerowac,
malowac farbami oraz stucha¢
muzyki.

PROPOZYCJA PANI EWY

Jedna z zabaw sensorycznych,
ktéra mozemy przygotowac

w domu, jest wsypanie kilku

opakowan ryzu do duzego
plastikowego pojemnika,

w ktérym mozemy umiescié
rézne drobiazgi lubiane przez
dziecko. Nastepnie mieszamy
zawartos¢ pojemnika,

a dziecko zachecamy

do wyciagania raczka lub
plastikowa czy drewniana
peseta dodane wczesniej
elementy. Przy takiej zabawie
dziecko ¢wiczy reke, zapoznaje
sie z nowymi fakturami oraz
dzwigkiem, jaki towarzyszy tej
czynnosci.






