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Drodzy Czytelnicy

Anna Gromadzka
REDAKTOR NUMERU

apraszamy do lektury

kolejnego numeru naszego
dwumiesiecznika. Pragniemy
podzieli¢ sie z Pafistwem
refleksja dotyczaca zblizajacych
sie $wiat i zwiazanych z nimi
przygotowaniami. Gdy zapytamy
przypadkowe osoby o to, z czym
kojarza im sie $wigta zazwyczaj
padaja odpowiedzi, ze to: choinka,
kolacja wigilijna, wielkie porzadki,
prezenty, zakupy, wyjazdy, magia,
koledy, Mikolaj, rodzina, optatek,
wolny czas, Gwiazdor, potrawy,
koscidl, filmy $wiateczne, gotowanie,
pierogi. Wiele odpowiedzi. Réznych,
bo tez my réznimy sie miedzy soba.
Emocje tez towarzysza nam rézne.
Zazwyczaj ludzie méwig o radosci
zwigzanej ze $wietami. Wokot nas
$wiat wola przeciez: Cieszcie sig!
Ida $wieta! A jednak nie wszyscy
tak czuja. Sg osoby, ktére paralizuje
mysl o kolejnym $wigtecznym
zawrocie glowy, zakupowej
bieganinie i konieczno$ci sprostania
oczekiwaniom blizszej czy tez dalszej

rodziny. S3 tez osoby samotne
- starsze i mlodsze. Dzieci tez.
Jak one wtedy sie czuja?

W najnowszym numerze
przeczytacie Panstwo o tym, co
zrobi¢, zeby czas przedswiateczny
nie przytloczyl nas i naszych bliskich
nadmiarem emocji. Takze o tym,
jaka moc maja stowa wypowiadane
w zyczeniach, nasza zyczliwos§¢
i otwarte serca. O $wigtecznych
porzadkach, ktére mozna zamieni¢
w $wietng zabawe. O muzyce, ktéra
nas wzrusza i bawi. Znajdziecie
tez, Drodzy Czytelnicy, pomysty
na wlasnorecznie wykonane
dekoracje, gre $wiateczna i przepis
na smakotyki o niezwyklych
wlasciwosciach. W tym numerze
przygotowali$my tez $wiateczny opis
filmow dla mitosnikéw rodzinnego
kina, a takze liste wartych uwagi gier
dla dzieci, ktéra prosimy przekazaé
$w. Mikolajowi :)

Zycze, aby$my wszyscy mieli
wiele okazji do przezywania
radoéci. m
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ANNA FLOREK O...

Swieta Bozego Narodzenia to czas
sktadania zyczen. Sktadamy je na rézne
sposoby: wypowiadamy stowa zyczen
podczas spotkan, rozmoéw telefonicznych,
piszemy Swiateczne kartki, wysytamy

smsy, maile.

TEKST:
ANNA FLOREK

oze to by¢ nic nie znaczaca formuta

albo przestanie wypelnione dobrymi

myslami i uczuciami. Stowa moga

mie¢ wielkg moc. Te moc czerpig
z mysli i uczué, ktore pojawiaja sie lub trwaja w nas.
Uczu¢ i mygli, ktére opisujg nasz stosunek do sie-
bie, do 0s6b bliskich i obcych, do $wiata w ogole.
Swiateczne zyczenia maja uruchamiaé, u$wiada-
mia¢ dobro tkwigce w kazdym nas i przekazywac
dalej i dalej, jak iskierke w kregu, ogromnym kregu
Swiata.

Wierze, ze skladanie $wigtecznych zyczen,
moze mie¢ wszechmocne dzialanie, jesli sklada
sie je ze $wiadomoscig znaczenia wypowiadanych
czy pisanych sléw, ma sie zyczliwos¢ do osoby, do
ktorej sie je kieruje, pragnie si¢ dla niej tego dobra,

() swugtecznych

ktorego sie jej zyczy. Wlaénie ta indywidualna re-
lacja moze sprawi¢, ze dzieki Swietom i zyczeniom
bedziemy umacniaé, a czasem naprawia¢ wiezi
miedzy ludZmi.

Takiego skladania zyczen trzeba tez uczy¢ dzie-
ci, by ze stowami przekazywaly pozytywne mysli
i uczucia. Wéréd wielu przygotowar do Swiat war-
to troche czasu i uwagi przeznaczy¢ na to by po-
patrze¢ z dzie¢mi na ich relacje. Na to co czuja do
0s0b z ich otoczenia, jak sie wobec nich zachowuja,
czego doswiadczajg. Czasem trzeba co$ wyjasnic,
czasem przeprosié, wybaczy¢, by w jak najwiekszej
zgodzie przezywac §wiateczny czas.

W przedszkolu tez bedziemy przygotowywac
sie do Swigt. Przed$wigteczny czas wypelnia roz-
mowy o zbliZzajacym sie czasie, nauka $piewania
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koled, przygotowania do przedszkolnej Wigilii,
wykonywanie 0zd6b choinkowych. Waznym zada-
niem dzieci bedzie rowniez przygotowanie kartek
$wiatecznych. Wykonuja je z przyjemnoscia, cho¢
nie zawsze chetnie rozstajg si¢ ze swoimi dzietami.
Uczymy je, ze ich kartki to takie specjalne prezen-
ty i sprawia adresatom o wiele wieksza rado$¢ niz
kartki zakupione w sklepie. Kazdego roku wysy-
famy $wigteczne i noworoczne zyczenia do osob
zaprzyjaznionych z Fundacja i Przedszkolem,
do wspélpracujacych z nami instytucji na kartkach
wykonanych przez przedszkolakow.

W tym roku wracamy do naszej przedszkol-
nej wigilii, do niezwyklego spotkania z wystepami
dzieci, sktadaniem sobie zyczen i wspdlnym kole-
dowaniem. Brakowalo tego w ostatnich latach. m
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Kochane Dzieci, Drodzy Rodzice,
Przyjaciele i Wspotpracownicy

Swieta jeszcze daleko, ale oczekiwanie
na nie trwa. Trwa w kazdym z nas. Jest wiele
wymiaréw swietowania ale wydaje mi sig, ze
najwazniejszy to spotkanie, sktadanie zyczen.
Czekamy na ten moment, na to przezycie,
kiedy mamy wrazenie, ze caty $wiat na chwile
sie zatrzymuje, patrzymy na siebie z mitoscia,
zyczliwoscia i dobrze sobie zyczymy.
Zycze, by kazdy z Was do$wiadczyt piekna tej
chwili. Niech sie spetni to, czego pragniecie
dla siebie, dla Waszych bliskich, przyjaciét,
znajomych, dla $wiata.

Anna Florek
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TEKST:
KATARZYNA KUCHARSKA-HORNUNG

Dtugo czekamy na Boze
Narodzenie, a ono trwa
tak krotko. Gesto wtedy

od dzieciecych i dorostych

L
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amietajgc o tym, staramy sie nasyci¢ samo

czekanie trescig, tak zeby wszystko co naj-

wazniejsze zostalo juz powiedziane, nary-

sowane, przyklejone, powieszone zanim
rozpocznie si¢ $wiateczny czas. Oto kilka naszych
rodzinnych pomystéw na czekanie.

Cztery Swiece na stot

To sposob przeniesiony z liturgicznej tradycji, ktory
odnosi si¢ do dlugosci Adwentu (cztery niedziele).
Na stole stawiamy cztery grube $wiece réwnej wy-
sokosci. W pierwsza niedziele zapalamy pierwsza
z nich. W tygodniu palimy ja codziennie przy ko-
lacji. Drugiej niedzieli zapalamy juz dwie $wieczki,
trzeciej — trzy, czwartej — cztery. Naturalnie $wiecz-
ki bedg mialy r6zng wysoko$¢ - najmniejsza bedzie
ta pierwsza, poniewaz bedziemy pali¢ ja najdtuzej.
W czasie Adwentu mozemy obserwowa¢, jak uply-
wa czas. Jest to naoczna odpowiedz na powracajace
pytanie dzieci, ,kiedy wigilia?”.

Kalendarz adwentowy

Tylko jesli dzieci przygotuja go same! W ubiegtym
roku polozylam na stole po 24 pudetka od zapalek
dla kazdego dziecka. Ich zadaniem bylo sklejenie
ich w ksztalt szafeczek i udekorowanie. Do wszyst-
kich szufladek wktadalismy po jednym zelku, a do
niektérych zapisane na karteczkach zadania. Wiek-
sz0$¢ z nich to dzialania, ktére i tak podejmujemy
w grudniu jak np. przygotowanie tancucha z papie-
ru, ubieranie choinki, pieczenie pierniczkow czy
porzadki. Warto wtedy podrzuci¢ troche karteczek
zwigzanych z nadzwyczajnym pomaganiem w pra-
cach domowych. Zawsze jest nam wesolo, kiedy
wypada karteczka z napisem: ,,dzieci robig kolacje”.

Szopka

Robimy szopke. Polecamy do tego ksiazke
pt. ,Wszyscy na Ciebie czekamy” z pieknymi ilu-
stracjami Doroty Loskot-Cichockiej. Ksiazka za-
wiera plakat z betlejemska jaskinia i postaci przy-
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gotowane do wyciecia oraz ich opisy. Kazdego dnia
adwentu lub wybranego wieczoru przyklejamy do
plakatu te wszystkie osoby, ktore — tak jak my teraz
- czekaly. Wreszcie mozna porozmawia¢ o tym, co
wladciwie ,dzieje si¢” podczas Bozego Narodzenia!

Rysowanie

W dzien Wigilii przed poludniem robimy plan.
Gléwnie po to, zeby nada¢ ramy temu trudnemu
$wigtecznemu dniu i upora¢ si¢ z emocjami. Pozy-
tywnymi oczywiscie. Ale emocje to emocje, pozy-
tywne réwniez potrafig by¢ bardzo silne! Rysujemy
wigc po kolei, co chcemy jeszcze zrobi¢ tego dnia.
A potem rysujemy Wigilie - stol, ile bedzie oséb,
co bedziemy je$¢, kiedy bedzie oplatek, a kiedy ko-
ledy i prezenty. Wieszamy go na lodéwece i, jeli jest
taka potrzeba, sprawdzamy co jeszcze nas czeka,
po kolei skreslamy kolejne elementy. Wazne! To
jest rysunek pomocniczy, moze by¢ schematycz-
ny, szybki. Powstaje w trakcie rozmowy, wigc nie
przejmujemy si¢ efektem artystycznym.

Basen

Obawiam si¢ troche ujawni¢ nasz ostatni sposéb
na czekanie... W wigili¢ rano idziemy na basen!
Pomaga wszystkim, nawet nam rodzicom, napraw-
de, poby¢ ze soba. Doslownie - bez zbednych rze-
czy, dekoracji, jedzenia. Woda wyciaga z nas nerwy
i napiecie. Jest pusto, spokojnie i cicho.

Nie jest to tajemnica, a jednak trudno sie przy-
znaé - $wieta potrafia by¢ meczace i stresujace.
W krzyzowym ogniu oczekiwan (porzadki, prezen-
ty, grzeczne dzieci) i wyobrazen (tym razem przy-
gotujemy sie wczesniej i nie bedziemy sie na siebie
ztosci¢) tatwo zgubi¢ ich sens. Zanim podejme sie
swoich zadan, starych i nowych tradycji, staram si¢
sobie zadawa¢ pytanie: czy nam jako rodzinie to stu-
zy? Czy nas zbliza do siebie i pozwala lepiej rozu-
mie¢ Boze Narodzenie? A kiedy juz sie rozpedze, te
pytania... zadaje mi maz. [
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1Ty mozesz zostac
swieltvm
Mikolajem

czvli o ksztaltowaniu
postaw prospolecznych u dzieci

TEMAT NUMERU 9

Okres Swiateczny to czas, ktory
kojarzy sie wielu z nas z radoscia,
spotkaniami z bliskimi, odpoczynkiem,
a - w przypadku os6b wierzacych

- przezyciem duchowym i religijnym.

TEKST:
MONIKA ROSINSKA

darza sie jednak i tak, ze chcac sprosta¢

swoim i innych oczekiwaniom, wpadamy

w pulapke niekonczacych si¢ przygoto-

wan - domu na przyjecie gosci, positkow,
prezentow. Do refleksji na temat tych ostatnich
chee dzisiaj Panistwa zaprosic.

Obdarowywanie si¢ prezentami z okazji §wiat
Bozego Narodzenia jest praktykowane w wiekszosci
krajow $wiata. Roznice dotycza jedynie dnia otrzy-
mania prezentu (czy dzieje si¢ to w Wigilie czy dnia
nastepnego), sposobu otrzymania (jedni znajdujg je
pod choinka, inni za$ otrzymuja bezposrednio od
ofiarodawcy), wyjasnienia pochodzenia (czasem sa
ukradkiem pozostawione przez $w. Mikolaja, innym
razem s przez niego wreczone, sa jednak i tacy, ktd-
rzy méwia wprost swoim dzieciom, ze prezenty sa
od rodzicéw), oséb obdarowywanych (czasem sg to
tylko dzieci, czasem wszyscy czlonkowie rodziny).

Pomimo tak réznorodnych form celebrowa-
nia, wspolnym doswiadczeniem wiekszosci dzieci
jest oczekiwanie prezentow. Zyczenia do spelnienia
znajduja wyraz w pisaniu listéw do $w. Mikotaja lub
w wyrazaniu prosb skierowanych do rodzicow.

Sprostanie wyzwaniu spefnienia wszystkich
dzieciecych pragnien bywa jednak czasem klopo-
tliwe. Dzieje si¢ tak zwlaszcza wtedy, gdy lista jest
dtuga i/ lub kosztowna. Co mozemy wtedy zrobi¢?
Czy rzeczywiscie realizacja wszystkich présb od-
noénie prezentéw jest konieczna? Czy tego typu
sytuacja moze postuzy¢ jako pretekst do rozméw
o wartosciach, srodowisku naturalnym, dzialaniach
na rzecz innych?
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Ale zanim odpowiemy sobie na powyzsze py-
tania, warto przyjrzec si¢ samym sobie. Co jest dla
mnie wazne? Jakie znaczenie ma dla mnie bycie
obdarowywanym? Jaka funkcje pelni w moim zZyciu
obdarowywanie innych?

Nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi. Wazne
jest jednak to, aby wychowywanie dzieci byto spoj-
ne z wyznawanymi przez nas wartosciami. Zapro-
$my zatem dzieci do naszego $wiata. Jesli duza wage
przywigzujemy do ograniczania $mieci, szukajmy
z dzieckiem zabawek, ktére beda wykonane z trwa-
tych, naturalnych tworzyw. Zanim kupimy kolejna
zabawke, zastanéwmy si¢ czy rzeczywiscie nasze
dziecko jej potrzebuje. Pytajmy dzieci czy kolejng
gre lub ksiazke potrzebuja mie¢ na wlasnos¢ czy
wystarczy, jesli wypozycza ja z biblioteki, a zaosz-
czedzone w ten sposob pienigdze zostang wplacone
na cel charytatywny. Moze zrezygnowanie z jednego
zyczenia z listu do $w. Mikotaja bedzie naturalnym
nastepstwem rozmowy na temat dzieci z réznych
stron $wiata, ktdre nie zawsze otrzymuja prezenty.

Wychowywanie dzieci to przede wszystkim
wychowywanie do spoleczenstwa. Potrzeba przy-
nalezenia do spotecznosci to jedna z podstawowych
potrzeb czlowieka. Osoby dzialajace prospotecznie
lepiej wspolpracuja w grupie, wykazuja sie wieksza
empatig w relacjach, maja wiecej pozytywnych in-
formacji na swoj temat, co wzmacnia poczucie ich
wlasnej wartosci.

Jesli wiec ten aspekt wychowywania jest dla
nas wazny, modelujmy poprzez wlasne zachowanie
taka postawe zyciows, jaka chcemy aby mialo nasze
dziecko. Przy duzej uwaznosci jestesmy bowiem
w stanie jednoczesnie pielegnowa¢ dzieciecy $wiat
marzen i pokazywaé rézne problemy wspdlczesne-
go $wiata takie jak nadmierny konsumpcjonizm,
nadprodukeja $mieci, bieda.

Niech ten nadchodzacy $wiateczny czas bedzie
zaproszeniem naszych dzieci do rozmoéw otwieraja-
cych serca poprzez umyst oraz dzialanie.

Wystarczajaco dobrych Swiat! =
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Pomyvsly

na naturalne

dekoracje
swigteczne

TEKST:
BEATA ORANIEC

Czy ozdoby Swiateczne musimy
koniecznie kupowa¢ w sklepach?
Mamy inne rozwigzania! Zachecamy,
aby sprobowac wtasnych sit

w samodzielnym tworzeniu dekoracji
na nadchodzace Boze Narodzenie.
Kto wie, moze przy wspdlnej zabawie
odkryjecie z dzie¢mi nowe pasje?

uz niedlugo sklepy, zwlaszcza te stloczo-
ne w galeriach handlowych, przywitaja nas
niezliczong ilo$cia najrozmaitszych ozdoéb
przypominajacych o zblizajacych sie Swie-
tach Bozego Narodzenia. Wiele z nich bedzie
oferowa¢ swoje towary, ktére mialyby nada¢
$wigtecznego charakteru naszym domom. Warto
jednak zastanowi¢ sie czy w domowym zaciszu
nie moglyby powsta¢ réwnie fadne, a niekiedy
i piekniejsze — wience, figurki i ozdoby choinko-
we. Przy niewielkim nakladzie §rodkéw, zaanga-

zowaniu domownikéw
mozemy sami ozdobi¢
nasze domy, dobrze sie
przy tym bawigc. Moze
to by¢ réwniez okazja do wspélnego spedzenia
czasu z tymi, ktorych na co dzien pochlania praca
czy szkota.

Chcialabym ponizej zacheci¢ do aktywno-
$ci i udowodnié, ze przygotowanie $wiatecznych
0zddb i dekoracji, wcale nie jest tak trudne i czaso-
chlonne, jakby si¢ nam mogto wydawac.

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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Jednym z pomystow jest
wianek, ktérym ozdobimy
drzwi. Do jego wykonania
potrzebujemy sztywnej ob-
reczy z drutu lub ze stomy,
gietkiego druciku do przy-
mocowywania  materiatu
roslinnego oraz réznych ga-
tunkow igliwia i rolin, ktére
nie zwiedna i tadnie si¢ za-
suszg. Zrobienie takiego wianka wymaga odrobiny
cierpliwo$ci, odpowiedniej iloci materiatu i czasu,
ale nie jest wcale trudne.

Kolejna naturalna ozdoba to bukiet $wigteczny.
Mozemy go zrobi¢ szybko i nie potrzebujemy do
tego zadnych innych materiatéw niz rosliny i wa-
zon. Jakie rodzaje roélin moga znalez¢ sie w takim
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bukiecie? Na pewno galazki z igliwiem i szysz-
kami ($wierk, sosna, jodla), réznego rodzaju
galazki bez lisci (np. brzoza), barwione trawy,
ostrokrzew, jemiota, galazki z drobnymi owo-
cami oraz kwiaty. Taka kompozycje mozemy
ulozy¢ wedlug wlasnych upodoban i wstawic ja
do wazonu. Jest to tez dobra propozycja i alterna-
tywa do malych mieszkan, gdzie trudno znalez¢
miejsce na choinke.

Nastepna propozycja jest udekorowanie $wie-
cy, ktérej nie powinno zabrakna¢ na wigilijnym
stole. Do wykonania takiej ozdoby potrzebujemy:
$wiecy, kilku galazek igliwia, plasterkéw suszonej
pomaranczy, laski cynamonu, cienkiego druciku
oraz wstazki. Elementy, ktore chcemy, aby znalazly
si¢ w stroiku, taczymy cienkim ozdobnym druci-
kiem, nastepnie gotowa dekoracje przywiazujemy
do swiecy wstazka.

A co moze by¢ alternatywa dla kupionych,
sztucznych 0zdéb na choinke? Zawieszki w roznych
ksztaltach, wycinane foremkami, ktore znajdziemy
we wiasnej kuchni. Zrébmy je wlasnorecznie, wy-
korzystujac do tego mase solna, a takze, co zapew-
ne ucieszy najmiodszych, samodzielnie upieczone
pierniki! Przy pieczeniu ozdéb z masy solnej czy
z piernika pamietajmy o zrobieniu otworéw do naw-
lekania nitek. Jesli chcemy drzewko $wiateczne ude-
korowa¢ lanicuchami - uzyjmy do ich wykonania
kolorowych papieréw. Zrobienie takiego tancucha
bedzie okazja do zaangazowania w przygotowania
$wigteczne wszystkich domownikow.

Mam nadzieje, ze ta gar$¢ pomysléw i prze-
myslen zacheci czytelnikéw do samodzielnego
tworzenia naturalnych dekoracji $wigtecznych.
Wszystkich, ktorym brak pewnosci, czy uda si¢
im samodzielnie wykona¢ wianek $wiateczny, za-
praszamy serdecznie na grudniowe warsztaty flo-
rystyczne. Jestem przekonana, ze to wspélne przy-
gotowywanie dekoracji sprawi wszystkim duzo
radosci i wzbogaci o kolejne mite wspomnienia
zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia. ]
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Ciasteczka radosci
sw. Hildegardy

Co powiecie na wspoélne
szykowanie Swiatecznej

przekaski dla matych
smakoszy? Przepis

sredniowiecznej zakonnicy
jest zaskakujaco dopasowany
do naszych wspotczesnych

potrzeb zdrowotnych.

TEKST:
AGNIESZKA BOBRUK

Doktadny przepis:

30 g gatki muszkatotowej

30 g cynamonu

10 g gozdzikéw zmielonych

1 kg mgki orkiszowej typ 650

300 g cukru trzcinowego lub ksylitolu (wtedy
troche mniej, bo jest stodszy)

4 Z6ttka

1 cate jajko

300-400 g masta lub oleju kokosowego
300 g mielonych migdatéw

szczypta soli ktodawskiej

Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni celsjusza.
Mieszamy suche sktadniki, dodajemy przyprawy,
zagniatamy z mastem i jajkami, az wszystko sie
dobrze potaczy. Watkujemy na 2-3 mm, wycinamy
ciasteczka. Pieczemy 20-25 minut, na ztoty kolor.
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e ciasteczka mogg trafi¢ na $wigteczny

stél, ale i cieszy¢ smakiem w dlugie
jesienno-zimowe wieczory. Sprawdzcie

sami! Pojawiaja sie w naszym domu

gdy przychodzi jesien. Pierwsze kolorowe liscie,
poranna mgla, szybciej robi si¢ ciemno, wkrada si¢
powoli melancholia. Zostaja z nami az do wiosny.
Na stolnicy laduje kilo maki orkiszowej, cu-
kier, mielone migdaly, szczypta
soli i juz male raczki mieszaja
z uwielbieniem. Nastepnie esen-
cja. Sekretne przyprawy o wiel-
kiej mocy. Bez nich ciasteczka nie
mialyby duszy. Swieta Hildegarda
uwazala, ze galka muszkatolowa
otwiera serce cztowieka, oczysz-

stréj. Wzmacnia uklad nerwowy,

wyostrza zmysly, oczyszcza krew,

odtruwa, wspomaga trawienie. Dzi§ wiemy tak-
ze, ze ta przyprawa ma dzialanie przeciwzapalne
i przeciwzakrzepowe oraz przeciwbakteryjne.

Nastepnie pojawia si¢ cynamon cejlonski.
Ma wlaéciwosci odprezajace. Spozywany regular-
nie oczyszcza i wzmacnia. Zwiazki znajdujace si¢
w cynamonie pomagaja oczysci¢ uktad oddechowy
i szybciej wréci¢ do zdrowia.

Za Hildegarda: ,,Czlowiek, ktorego glowa jest
ciezka i zatkana, wskutek czego ma on trudnosci
z oddychaniem przez nos, powinien rozttuc cyna-
mon, a otrzymany proszek czesto je$¢ z kawatkiem
chleba lub zlizywac go z reki. Dzigki dziataniu cie-
pla i mieszance swoich sil, proszek ten rozpuci
szkodliwe soki, przez ktore glowa tego cztowieka
jest zatkana.”

Dodajemy jeszcze zmielone gozdziki i juz
w calej kuchni pachnie korzennie. Te mate, ciem-
ne patyczki maja w sobie wielkg moc. Uémierza-
ja bol. Sa niezwykle silnym przeciwutleniaczem,
oczyszczaja organizm z toksyn. Co wiecej, gozdziki
dzialajg antywirusowo i antybakteryjne. Moga by¢
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Gozdziki maja w sobie
wielka moc.
Usmierzajg bol.

S3 niezwykle silnym
przeciwutleniaczem,
0Czyszczaja organizm

cza umyst i wprawia w dobry na- z toksyn.

stosowane przy przeziebieniach, kaszlu czy grypie.
Gozdziki zabijaja pasozyty jelit i wykazuja szerokie
wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe wobec grzy-
bow i bakterii. Przy bolu gardta mozna possac 2-3
gozdziki, ulga gwarantowana!

Wszystkie te przyprawy muszg by¢ uzywa-
ne z umiarem ze wzgledu na swa site. Produkty
rozgrzewajace spozywane w nadmiarze moga
powodowaé wewnetrzne goraco
i wysusza¢ organizm (sucha $lu-
zéwka, suchy kaszel). Ich nad-
miar moze zaostrzy¢ sktonnosci
do rozdraznienia i zniecierpli-
wienia. Szczegélnie u dzieci te
ilosci powinny by¢ wielkosci
szczypty a nie lyzeczki. Spozy-
wane z umiarem przyniosg wie-
le, wiele korzysci. Gdyby kazdy
czlowiek wiedzial ile dobra jest
ukryte w przyprawach, ziolach, niektérych owo-
cach itd., by¢ moze nie zagladalby tak czesto do
apteki.

Wréémy do ciastek. Mamy juz skladniki syp-
kie, przyprawy, dodajemy wigc maslo, jaja i gnie-
ciemy, az wszystko si¢ fadnie polaczy. Nasze dzieci
bardzo lubig ten proces gniecenia i mietoszenia
ciasta. Nastgpnie watkujemy i wycinamy ciasteczka
i pieczemy.

Gotowe ciasteczka moga by¢ jedzone codzien-
nie w niewielkich ilo$ciach. Doroéli moga zjes¢
4-5, a dzieci do 3 sztuk. Juz taka pozornie niewiel-
ka ilo§¢ faktycznie poprawia nastréj domownikow
i sprawia, ze stodkos¢ szybko sie nie nudzi.

Zachgcam do sprobowania. Efekty moga pan-
stwa mito zaskoczy¢. [

Zrédta:

Odzywianie dla zdrowia P. Pitchford
Hildegardowa Kuchnia Polska A. Walkowska
Physica $w. Hildegarda z Bingen
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FONOTEKA OSOBISTA,
NIEZBEDNA DLA PSYCHIK]
CZLOWIEKA

Wiemy, ze muzyka dziata na nasza psychike za pomoca
dzwieku. Pytanie, dlaczego tak sie dzieje? Kto taczy ze
soba dzwieki w taki sposdb, ze podlegamy fascynacji
tym, co ustyszymy?

TEKST:
ADAM DABROWSKI

en ,,kto$” to kompozytor — twérca. Moze

by¢ znany lub nie, ale obdarowany jest

talentem do laczenia w calos¢ wybranych

dzwigkéw, ktére zmieniaja nasze samo-
poczucie. W muzyce ludowej zazwyczaj nie znamy
nazwiska tworcy, jest anonimowy, a muzyka prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie nazywana jest
folklorem - muzyka ludowa.

Kompozytorzy, tworza wszystkie gatunki
muzyki, od klasycznej do rozrywkowej. Niemal
wszystkie kompozycje, ktore kiedykolwiek zostaty
zarejestrowane, obecnie s3 dostepne w Internecie.
Kazdy moze stworzy¢ dla siebie wlasng biblioteke
dzwiekowa, wedtug wlasnych upodoban. Gusta sa
rézne. To co ja uwazam za znakomite, nie musi po-
dobac¢ si¢ innym stuchaczom. Istnieja jednak ogélne
kryteria stanowiace podstawe do kolekcjonerstwa.
Mamy caly przekrdj gatunkéw i rodzajéow muzyki:
od tanecznej do $piewanej dla przyjemnosci przy

réznych okazjach. Od instrumentalnej do wokalnej
réznego typu, a jest ich bardzo duzo. Od solisty do
choru, ktéry moze by¢ meski albo zenski lub mie-
szany. Jest muzyka elektroniczna wypelniajgca zaso-
by sieci. Jest muzyka orientalna z réznych zakatkow
$wiata. Tak zwane muzykowanie jest nieodlaczng
czg$cig naszego zycia.

Zycie sktada si¢ z epizodéw milych, smutnych,
euforycznych, refleksyjnych itd. Muzyka niemal
zawsze im towarzyszy. Kompozytorzy te wlasne od-
czucia zamieniajg na dZwigki i czujemy to wyraznie
podczas stuchania. Zblizajacy si¢ koniec kolejnego
roku jest obchodzony na calym $wiecie z wszech-
obecng muzyka. Wypelnia nasze mieszkania do
poznych godzin nocnych polaczona z zyczeniami
wszelkiej pomyslnosci i nadziei na lepsze w przy-
sztodci.

Wezesniej obchodzimy Swieto Bozego Na-
rodzenia, ktére w kazdej czeéci swiata wyglada
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inaczej, cho¢ muzyka jest podobna, nastrojowa,

radosna, wesola, wpadajaca w ucho. Polskie Boze
Narodzenie jest unikatem! Mamy najwiekszg ilo§¢
koled i piesni bozonarodzeniowych na $wiecie,
a powszechnie $piewamy ich kilkanaécie. Nale-
zy zadaé sobie pytanie, co chce uslysze¢, z jakiej
okazji, czy wprowadza mnie te dzwieki w pogod-
ny nastroj? A moze przeciwnie? To bywaja trudne
wybory. Niestety sami musimy poswieci¢ czas na
ocene tego co styszymy - bez gwarancji, ze bedzie
sie to podobalo otoczeniu.

W moich zbiorach ptytowych mam muzyke réz-
norodng. Wszystko co posiadam gromadzitem lata-
mi, a jest obecnie dostepne w Internecie. Przy wyszu-
kiwaniu dyskografii nalezy kierowa¢ sie nazwiskiem
kompozytora badZ wykonawcy, nazwa zespolu, nie-
zaleznie od gatunku muzyki. Przedstawiajac moja
kolekcje nagran prezentuje siebie, swoja osobowos¢,
gust, wiedze o muzyce, ktéra wcigz poszerzam.
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Jak zaczaé? Wpisa¢ w wyszukiwarce np. muzyka
filmowa, albo koledy polskie lub piesni $wiata, muzy-
ka relaksacyjna. Uff... To co u mnie si¢ wyswietla na
monitorze powoduje zawrdt glowy! Moze sprobujmy
zawezi¢ poszukiwanie: sprobujmy znalezé konkret-
nego kompozytora, na przyktad Ennio Morricone,
Hans Zimmer, Vangelis. A moze Zbigniew Preisner.
Moze Kitaro? Albo Mozart? Johannes Brahms?
Edward Grieg, Borodin, Glinka, Penderecki? Muzyka
uzdrawiajaca, a moze glosy przyrody? Trudne decy-
zje: co kupié, co zapisa¢ w swojej bibliotece...

Dlaczego trudne? Bo musimy po$wieci¢ sporo
czasu na odsluchanie jakiejkolwiek muzyki, aby ja
oceni¢ i umiesci¢ w swoim zbiorze.

Zycze wszystkim melomanom powodzenia
w realizacji tego przedsiewziecia. Z moich doswiad-
czent wynika, Ze najproéciej jest zwyczajnie stucha¢
wszelkiej muzyki i zdoby¢ to, co nas zachwycilo
chociaz przez moment. ]



Pomocnik

prezentowy

TEKST:
AGATA STANCZUK

Rozwoj mowy to niewatpliwie jeden z najwazniejszych
procesow w zyciu zarowno dziecka, jak i rodzicow. Dorosli
przebywajacy w najblizszym otoczeniu dziecka, probuja
réznymi metodami rozwija¢ stownictwo, zdania
i artykulacje malucha.

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA

tym celu siegaja po zabawki,

ktére moga wesprze¢ rozwoj

mowy. Sprawa nie jest jednak

tak prosta - sklepowe potki,
ksiegarnie internetowe uginaja si¢ od zabawek
i gier edukacyjnych. Co wigc wybraé, aby byto
to wartosciowe, a jednoczeénie podobalo sie
dziecku?

Warto na wstepie zaznaczy¢, ze najlepsza za-
bawka rozwijajaca mowe jest drugi cztowiek. To
my - doroéli, kierujemy tym procesem, a zabawki
czy gry kupione w sklepie to jedynie ciekawy do-
datek. W okresie §wigtecznym szal zakupow siega
zenitu, dlatego przedstawi¢ propozycje prezen-
tow, ktore wedtug mnie sprawdzaja si¢ najlepiej.
Czeé¢ pozydji z listy dla dzieci mlodszych ideal-
nie sprawdzi sie dla dzieci starszych i odwrotnie;
nalezy spojrze¢ calo$ciowo na funkcjonowanie
i upodobania konkretnego dziecka.
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Dla dzieci przedszkolnych mtodszych
i z trudnosciami w zakresie rozwoju mowy:

- KSIAZECZKI INTERAKTYWNE, czyli takie, ktdre
zaangazuja malucha — mozna w nich przesuwac ele-
menty, przewraca¢ strony. Idealne beda propozycje
z wydawnictwa Akademia Madrego Dziecka, ksia-
zeczki autora Herve Tulleta, Anny Clary-Tidholm,
seria ,,Jano i Wito’, ,Co jest w §rodku?”- Krzysz-
tofa Zieby, ,Kto zjadl biedronke” Hectora Dexeta,
ksigzeczki dotykowe, np. ,Poglaszcz zwierzatko’,
serie z elementami sensorycznymi typu ,,Uwaga!
Pajak’, ksiazeczki z naklejkami z firmy Melissa and
Doug, ktére posiadaja naklejki wielokrotnego uzyt-
ku i duze plansze, ksigzeczki magnetyczne z firmy
Janod; unikamy ksiazek, ktére wydaja dzwieki po
nacis$nieciu, poniewaz to dorosli dzigki swojej in-
tonacji i melodyjnosci potrafia najlepiej opowiadaé
tres¢ i zachecad do siegania po ksigzki przez dziecko,
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- ZABAWKI BALANSUJACE, ktére ¢wicza zreczno$é
ikoncentracje, ale réwniez nazywanie poszczeg6lnych
elementéw - na runku znajda Panstwo wiele modeli
takich zabawek; dostepna jest farma, kotek, delfinek,
z6twik z firm takich jak: Djeco, Plan toys, Goki,

- ZABAWKI ZRECZNOSCIOWE (osrodki mowy i reki
w mozgu sa polozne blisko siebie) — gry magnetycz-
ne: ,Karmienie ptaszka’, ,,Jablko z gasienicami’, to-
wienie rybek, nakrecane zabawki wraz z puzzlami
do ulozenia (sklep Flying Tiger), drewniane warzy-
wa i owoce do krojenia, gry z firmy Goliath i Hasbro
- »Lap banana’, ,Kréliczek pentliczek’, gry nawle-
kanki ,Nawlekaj nie czekaj” z Alexandra,

— GRY PLANSZOWE | INNE GRY Z PROSTA INSTRUK-
CJA (wystuchiwanie polecen i wykonywanie zadan)
- »Na jagody”, ,Puk puk, kto tam?”, niezawodne
»Grzybobranie’, gra ,,Zakupy” oraz gry typu bingo
z firmy Kapitan Nauka lub loteryjki obrazkowe,

- ZABAWKI, KTORE ROZWIJAJA LEWA POLKULE
ORAZ PAMIEC; umiejetnodci te wplywaja bezpo-
$rednio na rozw6j mowy - ukladanie sekwencji
(»Krokodyl” z firmy Djeco oraz ,,Probowki” w idei
montessorianskiej), wszelkie gry typu memory (cie-
kawym rozwigzaniem jest memory dotykowe), ,,Pa-
mie¢ dzwigkowa” z wydawnictwa Alexander, ,,Rok
w lesie. Znajdz zwierzaka” — gra przestrzenna,

- ZABAWKI DO ODTWARZANIA ROL i tworzenia
dialogu - pacynki na palec i dlon, myszki do prze-
bierania z firmy Goki, zestaw lekarza, mate lalecz-
ki (polecam sklep ,,Lidl”) oraz domek, koniecznie
z mebelkami, zestaw z narzedziami, maty z farma
lub ulica, elementy potrzebne do zabawy w sklep
(produkty spozywcze, kasa, koszyki sklepowe),

- ROZWIJANIE UMIE]ETNOSCI OPOWIADANIA i posze-
rzanie sfownictwa — proste historyjki ,,Historyjki z zy-
cia wziete’, ,,Co robi mis§?’, ,,Nazwij i wrzu¢” od Tululi.

Dla starszych dzieci przedszkolnych:

- KSIAZECZKI Z DEUZSZYMI TEKSTAMI i rymowan-
kami, zagadki - ksigzeczki autorow duetu Szwajkow-
skich, ,,Pajdohistoryjki’, ,,Zagadki Smoka Obiboka’,

~ ZABAWKI | GRY ZRECZNOSCIOWE - ,Spadajace
malpki’, ,,Jenga’, ,,Piggy pop’, ,,Sprytna o$miornica’,
,Mistakos”,

- GRY | POMOCE ROZWIJAJACE PERCEPCJE WZRO-
KOWA - ,Bystre oczko, ,Mam Ci¢” (labirynty),
»Mam oko na litery” lub ,,Mamoko” z wydawnictwa
Dwie Siostry, zestawy ,,Brain box” z pytaniami do
obrazkéw, ksiazki z porami roku na Ulicy Czere-
$niowej, ,,Dobble’,

- ROZWIJANIE LOGICZNEGO MYSLENIA - system
klockéw PUS z ksigzeczkami, gry z wydawnic-
twa ,Smart Games” (np. ,,Pingwiny na lodzie” lub
~Czerwony kapturek”), karty ,Cortex”, drewniane
uktadanki logiczne z firmy Djeco,

- GRY ROZWIJAJACE SEOWNICTWO i umiejetnos¢
opowiadania - scrabble dla junioréw, kostki ,,Story
cubes’, gra ,,5 sekund” dla junioréw, ,,Zgadnij, kto
to?”, ,Felu$ i Gucio graja w historyjki’, gra ,Opowia-
danki” z wydawnictwa Rebel, ,Goracy ziemniak”
dla junioréw, ,,Pytaki” integrujace calg rodzing, ,Na
koncu jezyka junior”

Przedstawione pomysly na $wigteczny prezent
pochodzg prosto z gabinetu logopedycznego. Kaz-
da z gier i zabawek z powodzeniem wykorzystuje
sie w terapii, oczywiscie uwzgledniajac indywidu-
alne potrzeby danego dziecka. Nie sa one réwniez
pomocami typowo logopedycznymi, dlatego moga
spokojnie trafi¢ na domowe potki. Wiekszos¢ z nich
wymaga zaangazowania osoby doroslej w zabawe,
co jak podkreslam ponownie, jest kluczowe dla roz-
woju mowy dziecka. [
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00 JESLI NIE KEVIN?

Kazdego roku w grudniu chetnie ogladamy filmy swiateczne. S takie
produkgcje, do ktorych wracamy co roku. Czasem sa to krotkometrazowki,
czasem dtuzsze filmy, a czasem Swiateczne odcinki lubianych przez dzieci

bajek. W ramach wzajemnych inspiracji przedstawie nasza tegoroczna

liste filmow, do obejrzenia cata rodzina.

Kiedy bytam dzieckiem,

w telewizji prawie zawsze w Boze
Narodzenie lecial film Kevin sam
w domu (Home Alone). I cho¢
wiele razy slyszalam, ze juz w tym
roku to na pewno nie bedziemy
tego ogladac, to niemal co roku

z rodzenstwem czy kuzynami
wracaliémy przed ekran,
za$miewali$my sie z gagow lub
analizowalismy absurdalno$¢
kolejno wystepujacych scen.

Ta $wigteczna komedia, opowiada
o o$mioletnim Kevinie, ktory
przez przypadek zostaje sam

w domu podczas Bozego
Narodzenia. Jego przygoda,

pelna niezwyktych putapek

dla zlodziei, jest nie tylko

po prostu $mieszna. Miedzy
wierszami przemyca refleksje

na temat wartosci rodziny

i wspdlnej odpowiedzialnosci

za miedzyludzkie relacje, nie tylko
od $wieta. A co jesli jednak nie
Kevin?

TEKST:
URSZULA WISNIEWSKA

Ekspres polarny

(The Polar Express)

Film oparty na ksigzce
autorstwa Chrisa Van Allsburga,
zabiera widz6w w niezapomniang
podréz magicznym pociggiem
do krainy $wietego Mikolaja.
Przygody chlopca, ktéry odkrywa
prawdziwe znaczenie wiary
i $wigtecznych cuddéw, sprawiaja,
ze ten film jest idealnym wyborem
dla catej rodziny, przynoszac
radosng atmosfere i ciepte mysli.

Grinch (The Grinch)
Ekranizacja klasycznej,
niezwykle popularnej
w USA opowiesci Dr. Seussa
o zielonym zrzedzie, ktory
postanawia ukra$¢ $wieta
mieszkaricom Whoville. Ta
animowana komedia nie tylko
wywoluje salwy $miechu, ale takze
przypomina o tym, ze prawdziwe
bogactwo $wigt tkwi w sercach
i byciu wérdd najblizszych.

Artur ratuje Gwiazdke

(Arthur Christmas)

W tej unowoczesnionej
opowiesci o rodzinie Mikotajéw,
Arthur, najmlodszy z rodu, staje
do boju, aby uratowa¢ $wieta.
Jeden z prezentéw przypadkowo
nie zostaje zabrany z Bieguna.
Zabawna, pelna emocji i fanta-
stycznych wydarzen opowie$¢
o waznoéci kazdego dzieciecego
marzenia i cudowno$ci $wigt

Bozego Narodzenia.

Pada Shrek

(Shrek the Halls)

To $wigteczna komedia
z ulubionymi postaciami z serii
o Shreku. Zielony ogr, osiol, Kot
w butach i Fiona starajg si¢ zorgani-
zowa¢ idealne $wieta, co powoduje
szereg komicznych perypetii. Z hu-
morem dostosowanym dla dzieci
i dorostych, film ten doskonale
sprawdzi sie podczas $wigtecznych
wieczoréw z cal rodzing. m



20

OKIEM PSYCHOLOGA

Spokoj 1 rownowaga
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Sposoby na utrzymanie
rownowagi i spokoju w domu
przed Swietami.

’

wigteczny czas wigkszoéci oséb kojarzy

sie z okresem pelnym radosci. Uczucia

w $wieta Bozego Narodzenia moga wa-

ha¢ si¢ od bardzo cieplych i spokojnych,
do intensywnych. Rodzice czesto maja wiele obaw
zwigzanych z rodzinnymi spo-
tkaniami, bo wiedza, ze te bywaja
impulsem dla ich dzieci do tego,
by dziata¢ wbrew ustalonym za-
sadom. Jest to czas, kiedy dzie-
ci wiecej placza, sa niecierpliwe
i szukaja naszej uwagi réznymi
sposobami. Trudne w oczach dorostych zachowa-
nia dziecka, moga by¢ tak naprawde informacja
o tym, ze nasz maluch potrzebuje wsparcia. Mlod-
szym dzieciom brakuje stéw, by powiedzie¢ nam
czego potrzebujg, ale réwniez starszym w silnych
emocjach moze by¢ trudno nazwa¢ swoje potrzeby.
Za kazdym zachowaniem dziecka, kryje sie jaki$
komunikat, jakas niezaspokojona potrzeba. Warto
przede wszystkim widzie¢ i dostrzega¢ wlasnie je.
Za trudnym zachowaniem dziecka moze kry¢ sie
wiele sytuacji, ktore pojawiaja sie w tym okresie.
Swieta Bozego Narodzenia to czas, kiedy spotyka-
my duzo ludzi, jest chaos i zamieszanie. Styszymy
i kierujemy do dzieci wiele réznych prosb i ocze-
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Porozmawiajmy
z dzieckiem o tym,
jak beda wygladaty
obchody sSwiat.

TEKST:
KATARZYNA HAMERLAK

kiwan. Pojawiaja sie goscie, odwiedza nas rodzina,
ktorej czlonkéw dzieci czesto nie pamietaja, ale
czuja, ze oni naruszaja ich granice. Rodzice sa zaje-
ci waznymi sprawami, a dzieci moga mie¢ poczu-
cie utraty bezpieczenistwa. To czas wolny od szko-
ty. Oczekiwanie na pierwsza gwiazdke i prezenty
to rado$¢, ale rowniez napiecie, ktore nie pozwala
czasami mysle¢ rozsadnie.

Planujac  $wiagteczne dni, porozmawiajmy
z dzieckiem o tym, jak beda one wygladaty. Juz kilka
tygodni przed $wietami mozemy urzadzi¢ rodzinne
spotkanie, podczas ktorego — nie-
zaleznie od wieku - dzieci beda
mogly sie wypowiedzie¢. Dobrze,
jesli mozemy wszystko zapisac.
Sprawmy, aby notatki przyciaggaty
wzrok - to ulatwi zapamietywa-
nie. Kazde zdanie powinno sie
znajdowaé w oddzielnym wersie, a najwazniejszym
tresciom powinien towarzyszy¢ rysunek — symbo-
liczny obrazek.

Uprzedzmy dzieci, ze rano moze by¢ troche za-
mieszania, kiedy bedziemy szykowaé ostatnie rze-
czy przed wigilig. Opowiedzmy z kim planujemy
sie spotka¢, do kogo pojecha¢, a kto odwiedzi nas.
Mozemy pooglada¢ zdjecia z poprzednich $wiat,
powspominaé, opowiedzie¢ dziecku o tym, jak my
sami spedzali§my $wieta i co z nich najlepiej pamie-
tamy, a jednoczesnie wspdlnie spedzi¢ czas. Dzieci
naprawde lubig wiedzie¢ i rozumie¢, dlatego warto
przypominac im nawet te rzeczy, ktére nam wydaja
si¢ oczywiste. u
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SWIATECLN
KRZATANIN
RUCH

| IDROWIE!

TEKST:
OLGA ORANIEC

Ida sSwieta! Przygotowania
trwaja w najlepsze. Tym razem
chciatabym podsunac¢ Panstwu
kilka pomystow, jak tchna¢

w magie swiat troche ruchu.
Podczas przygotowan warto
aktywizowa¢ dzieci do pomocy
w taki sposdb, aby traktowaty to
jak zabawe i wyzwanie.

- KALENDARZ ADWENTOWY Z CWICZENIAMI

I wersja: przygotowujemy brystol, dziecko ozdabia
go w $wiatecznej tematyce, przyklejamy karteczki
samoprzylepne z cyferkami od 1. do 24.,

na ktorych z tylu napisane sa rézne aktywnosci,
na przyklad:

1. 10x przysiad,

2. 5 okrazen wokot stotu biegnac,

3. 5 okrazen wokol stotu skaczac na jednej
nodze,
5 okrazen wokot stotu idac w tyl,

5. 5 okrazen wokot stotu idac w tyl jak kotek
(czworaki w tyl),
5 okrazen wokot stolu idac stopa za stopg,

7. 5 okrazen wokol stolu idac w tyt stopa za stopa,
5 okrazen wokot stotu skaczac stopy szeroko
- stopy wasko - stopy szeroko - ...,

9. 5 okrazen wokot stotu idac przeplatanka stop,

10. 5 okrazen wokot stolu idgc na pietach,

11. 5 okrazen wokol stotu idac w kuckach jak
krasnoludek,

12. 5 okrazen wokol stotu skaczac jak kangur,

13. 5 okrazen wokot stotu skaczac jak zabka,

14. 5 okrazen wokol stotu idac jak bocian,

15. 5 okrazen wokot stolu idgc na palcach,

16. 5 okrazen wokol stotu idac na palcach w tyl,

17. 5 okrazen wokél stotu idac jak zotwik,

18. 5 okrazen wokél stotu idac jak niedzwiedz,

19. 5 okrazen wokol stotu idac jak kotek bokiem
(na czworakach bokiem),

20. 10x pajacyk,

21.  10x podskoczy¢ i klasna¢ jednocze$nie,

22.  wyjs¢ spod kanapki/ salatki z poduszek
(dziecko lezy na brzuszku i kladziemy
na nim poduszki, czyli rézne wybrane
skladniki - zadaniem jest wydostanie sie
ze $rodka),

23. pomoc w porzadkach swigtecznych,

24, 10x mocno usciskaé rodzicow.
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IT wersja: piszemy aktywnosci na 24 karteczkach,
skladamy je i wrzucamy do pudeteczka; dziecko
codziennie losuje jedna karteczke z zadaniem.

— WLASNORECZNE ROBIENIE 0zDOB
CHOINKOWYCH - bombki z klockéw lego, faicuch
z szyszek (polaczone sznureczkiem), ozdoby

z masy solnej.

- UBIERAMY CHOINKE - przenoszenie 0zdéb
choinkowych réznymi sposobami, np. czerwone
bombki idgc stopa za stopg, niebieskie - idac

z wysokim podnoszeniem kolan, zielone - idac
bokiem, srebrne - robigc wielkie kroki (poziom
trudnosci dostosowujemy do umiejetnoséci
dziecka).

- PRZENOSZENIE CUKIERKOW NA CHOINKE
niosac je na talerzyku, wyprostowane ramiona
wyciagniete w przod.

- WYSCIG BOMBEK - kto dostarczy wiecej
okraglych bombek na choinke - dzieci ustawiaja
sie na czworakach obok siebie, zabawa polega
na dmuchaniu lekkiej okraglej bombki idac

na czworakach w strone choinki.

- ZEOTA LAWA - przeskakiwanie nad kolorowym
fancuchem (raz na prawo raz na lewo).

— ZACZAROWANY WIATR - lekki tancuch
choinkowy w dloni - rysowanie wielkich kot, fal,

krecenie jak tornado itp.

- SZUKANIE UKRYTE) GWIAZDY - moze jest

w szafie, moze w szufladzie, moze pod kocykiem...

- POMOC W SPRZATANIU DOMU - sprzatajacy
elfik - to niepozorna, acz tre§ciwa forma ¢wiczen!
Dziecko na pewno chetniej zaangazuje sie, gdy

w tle brzmie¢ bedzie §wigteczna muzyka. Podczas
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odkurzania dziecko poprawia planowanie

motoryczne oraz orientacje przestrzenna,
podczas mycia duzego lustra pracuje cala obrecz
barkowa (mozna uzy¢ obu dloni jednoczesnie

- koordynacja obustronna), myjac naczynia

oraz $cierajac kurz angazujemy motoryke mala,
pomagajac w kuchni - pracuje motoryka mata
oraz odbieramy mndstwo wrazen sensorycznych.

- UKEADANIE ZASTAWY STOLOWE) - dziecko
¢wiczy koncentracje, planowanie motoryczne,
orientacje przestrzenna.

A po spotkaniach $wiatecznych zachecam
do dtugich, rodzinnych spaceréw!
Wesotych Swiat! m



FUNDACJIA
CZAS DZIECINSTWA

www.czasdziecinstwa.com.pl

PRZEDSZKOLE
INTEGRACYIJNE

na warszawskich
Bielanach

CENTRUM
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI

szkolenia prowadzone
przez doswiadczonych
praktykow

PUNKT
KONSULTACYJNY

zajecia z psychologiem,
pedagogiem specjalnym,
fizjoterapeuty i logopeda.

DWUMIESIECZNIK

darmowe czasopismo
dla rodzicéw, terapeutow
oraz nauczycieli

ZAJECIA
PRZYGOTOWUJACE
DO PRZEDSZKOLA

dla dzieci 2-letnich

TRENING
UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

zajecia dla dzieci
w wieku 4-7 lat




