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Czvtelnicy

~Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty!”
$piewat w stynnej piosence Marek Grechuta.

iosna nie musi by¢
jedynie czasem sprzatania
w domu i w ogrodzie,
to rowniez dobry czas, aby nabra¢
energii do dzialania, zmieni¢ swoje
nastawienie, zacza¢ robi¢ nowe
rzeczy. Czasami wystarczy niewielka
odmiana, aby poczu sie lepiej,

panstwo o zmierzeniu si¢

z niepewnoscia dotyczaca tego, czy
obrany kierunek i wlozony wysitek
(przede wszystkim emocjonalny)

w zmiane, zaowocuje w oczekiwany
sposob.

Znajdziemy teksty o tym jak dorosli

psycholog. odrzuci¢ zmeczenie, znalez¢ w sobie i dzieci radzg sobie ze zmiang i jak
Z Przedszkolem wigcej zycia. mozna si¢ na to do$wiadczenie
i Punktem przygotowaé. Poznamy aktywnosci,
Konsultacyjnym Na poczatek warto zadaé sobie w ktérych bedzie mozna wykorzystaé
zzlgg g : ioku. pytanie: Jaka ta wiosna ma by¢ wigcej ruchu podczas wiosennej
dla mnie? Co bym chcial/a, aby pogody. Bedzie tez o wiosennym
sie wydarzylo? W najnowszym, przebudzeniu w muzycznym $wiecie
wiosennym numerze przeczytaja duzych i matych.
Jesli chca panstwo wtaczy¢ sie Wszelkie pomysty,
w dzieto tworzenia tego czasopisma j
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zapraszamy do kontaktu — bezposrednio  wnioski i polemiki
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wiosnag

i nie tylko wiosng

Zmiana - chyba nie ma stowa, ktére
miatoby tak wiele odniesien i zjawiska,
ktore bytoby tak wszechobecne

- zmiana butéw, zmiana zycia, zmiana
pogody...

TEKST:
ANNA FLOREK

edne zmiany wynikaja z rytmu przyrody

i zycia inne sg nastepstwem naszych decyzji

lub zdarzen losowych. Zmiany powoduja, ze

trzeba rozstac sie z tym co jest, co jest znane,
oswojone i wej$¢ w nowe, obce, niewiadome. Nic
dziwnego, ze zmianom towarzy-
szy niepokoj, czasem lek i trzeba
mie¢ w sobie odwage, sile, cieka-
woé¢, determinacje, by zmierzy¢
sie z tym co nieznane. U niektd-
rych oséb, niezaleznie od wieku,
trwanie w tym co jest, co oswojo-
ne i opdr przed zmiang sg bardzo
silne. Wolg nie podejmowacé ry-
zyka, potrzebujg wsparcia, by opusci¢ strefe kom-
fortu. To, Ze zmiana jest zaplanowana, konieczna,
ze przyniesie pozytek, przysporzy radosci, wcale

Patrz, stuchaj, badz.
Razem ze swoim
dzieckiem poddaj
si¢ zmianom i kreuj
zmiany.

nie motywuje do rozstania si¢ z obecnym. Ale jest
tez wiele osob, ktdre lubig zmiany. Z nich czerpig
rado$¢, dzieki zmaganiom z nimi poznajg siebie,
budujg swoje poczucie sprawczoéci, przeobrazajg
swoje zycie i $wiat. Trudne zmiany traktujg jak
wyzwania, z ktérymi trzeba i warto si¢ mierzy¢.
Zmiany wywoluja rézne emocje i nastgpstwa, ale
sg nieodlgcznym elementem zycia. Sg zyciem.

Rodzi si¢ pytanie: Jak ksztaltowaé u dzieci od-
wage i roztropno$¢ w obliczu zmian? Jak sprawié,
by majace nastgpi¢ wydarzenia, rodzity w nich cie-
kawos¢, a nie lek?

Male dzieci s3 tu i teraz, sg aktywne, ciekawe.
Dla nich $wiat to kalejdoskop, kazdy ruch, prze-
mieszczanie si¢ lub przemieszczanie przedmiotoéw
w ich otoczeniu generujg ciagle zmiany i nowe ob-
razy. Zmiany to odkrywanie kolejnych kart ksiegi
zycia i $wiata. Wszystkie zmiany przewidywalne
i niespodziewane, dobre i trudne sa dla dziecka
wszechstronnie ksztalcace, bo za
kazdym razem dostarczaja nowej
wiedzy, zmuszaja do nabycia no-
wych umiejetnosci albo wykorzy-
stania juz posiadanych zasobdw.
Nie chronmy dzieci przed zmia-
nami, ale zapewnijmy im poczu-
cie bezpieczenstwa. Dziecko, kto-
re czuje sie bezpieczne tu i teraz
chetnie robi krok do przodu. Zadaniem dorostego
jest sprawié, by tam, dokad podaza, nie byto za-
grozen.
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Wiec: Patrz, stuchaj, badz. Razem ze swoim
dzieckiem poddaj sie zmianom i kreuj zmiany.

Zmiana jest przeciwienistwem stagnacji, bier-
nosci. Bywa, ze dorosli nie§wiadomie zubozaja zy-
cie wlasnych dzieci, ograniczajac ich uczestnictwo
w zmianach przez nadopiekunczo$¢, nieprawidto-
we nawyki lub dla wlasnej wygody. Dziecko w woz-
ku z komoérka nie widzi, nie slyszy, nie dziala - jest
nieobecne, nie istnieje. Podpiete pod aplikacje za-
instalowane w telefonie, pod internet wigcej czasu
spedza w rzeczywistosci wirtualnej niz w realnej.
A w telefonie $wiat wyglada zupelnie inaczej. Ktory
jest prawdziwy? Jaki w ogole jest?

Wiosna to czas szczeg6lnych zmian w przyro-
dzie, ale tez w zyciu dzieci. Czgsto nie pamiegtajg
one tego wszystkiego, co dzialo sie rok temu. Naj-
pierw wiosne wida¢ po tym, ze naklada sie¢ mniej
ubran. Ubrania i obuwie muszg by¢ nowe, bo ubie-
gloroczne sg za male. Nagle szary $wiat zaczyna na-
biera¢ barw, dzwigkéw, puste przestrzenie miedzy
galeziami z kazdym dniem coraz bardziej wypel-
niaja sie zielenig. Wiosna jest wspanialym czasem,
by nauczy¢ dziecko bycia uwaznym obserwatorem
i aktywnym uczestnikiem zmian zachodzacych
dookota. Mozna wybraé jakie$§ drzewo, kawalek
trawnika i codziennie obserwowa¢l tajemnice zy-
cia budzacego si¢ z zimowego snu. Kazdego dnia
jest inaczej. I to dzieje sie naprawde! Mozna to
udokumentowal — fotografujac. Dlatego wspdlnie
z dzie¢mi rozkoszujmy si¢ wiosennymi zmianami.

Okazji do wprowadzania zmian w zyciu dziec-
ka jest mnostwo. Wystarczy wyj$¢ poza utarte
schematy, przyzwyczajenia, czasem zrezygnowac
z wygody. Po prostu zrobi¢ co$ inaczej niz zwykle.
Codzienne zycie stwarza wiele okazji. Na przyklad,
zrezygnowac¢ z samochodu i pojecha¢ z dzieckiem
do przedszkola miejska komunikacjg. Jeden przy-
stanek przejs¢ pieszo. Wybraé rézne trasy mie-
dzy domem a przedszkolem; domem a miejscem
zamieszkania dziadkéw. Pojecha¢ z dzieckiem na
wycieczke pociagiem. Inaczej niz zwykle spedzi¢
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niedziele. Przemeblowa¢ pokéj. Zmy¢ naczynia
nie korzystajac ze zmywarki. Pobawi¢ si¢ z dziec-
kiem w teatr, w przebieranki. Odwiedzi¢ inny plac
zabaw, by tam pobawi¢ si¢ z nowo poznanymi
dzie¢mi. Reszte pozostawiam wyobrazni rodzicow
i dzieci.

Zmiana jest wpisana w zycie, w istnienie §wia-
ta i wszech$wiata. Sa zmiany, ktére ciesza tak, jak
wiosna i takie, ktore sg trudne, na przykltad cho-
roby. Kazda zmiana pobudza nasze sily psychicz-
ne, poznawcze fizyczne, kazda moze mobilizowac.
Dzigki zmianom poszerzamy wiedze, tworzymy
nowe relacje, przemieniamy nasze zycie i $wiat. Ale
badzmy obecni dla siebie, dla dzieci. Doceniajmy
ten czas, ktory jest, uwaznie patrzmy na $wiat i lu-
dzi teraz, dzi, bo tego co jest dzis, jutro juz nie
bedzie. Jutro juz bedzie inaczej.

Dzieciom i dorostym zycze jak najwiecej
dobrych przezy¢ w najblizszych
miesigcach. Nagromadzenia w sobie sit

i optymizmu, dzieki ktorym beda umieli
sprostac¢ zmianom, ktore nadejda wiosna
i w nastepnych porach roku.

Tym, dla ktorych Swieta Wielkanocne
sa wazne, zycze, by CUDOWNA ZMIANA,
ktora jest istota tych Swiat, byta dla
nich zawsze zrodtem radosci, odwagi

i ufnosci, ze dobro i zycie sa ponad
wszystko.
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stow Kkilka

Kazdy z nas - rodzicow, przeszedt przez system edukacji i ma
za soba lepsze badz gorsze doswiadczenia, ale ostatecznie
wszyscy skonczyliémy rézne szczeble i rodzaje szkét,
pracujemy zawodowo, mamy wtasne rodziny i mozemy
z perspektywy czasu powiedzie¢, ze nie byto tak zle, a nawet
wyszliSmy na tym catkiem dobrze.

TEKST:
KATARZYNA LUBRYCZYNSKA-CICHOCKA

biegiem lat pamietamy tych najsrozszych

lub najlepszych nauczycieli, niektorych

kolegow z klasy, ale przede wszystkim

przygody, ktore wiazaly sie z naszym
szkolnym zyciem. Dlaczego zatem odczuwamy
tak silny niepokoj, gdy nasze dziecko ma pdjs¢ do
szkoly? Dlaczego tak usilnie staramy sie znalez¢
te najlepsza i najbardziej odpowiednia szkote dla
naszego syna czy corki? Czy to jest tylko lek przed
nieunikniong zmiang, nowym poczatkiem, czy
moze co$ innego i znacznie glebszego?

Teraz juz, z perspektywy rodzica szczesliwe-
go i zadowolonego pierwszoklasisty, moge bez
emocji podzieli¢ sie refleksjg i do$wiadczeniami
zwigzanymi z poszukiwaniem i wyborem naszej
»idealnej szkoly”.

Poszukiwania rozpoczeliémy od podpyty-
wania znanych nam rodzicéw dzieci w podob-
nym wieku lub majgcych kontakt ze szkotami.
Sprawdzaliémy szkoly w blizszej i dalszej oko-
licy, spoleczne i panstwowe, analizowali$my in-
formacje o tych znajdujacych sie na naszej trasie

do pracy lub w niedalekiej odlegtosci od metra,
czytaliémy opinie na forach internetowych i re-
lacje o szkotach. A byl to zaledwie wierzchotek
gory lodowej, o czym przekonaliémy si¢ do$¢
szybko, bo juz na pierwszym spotkaniu rekru-
tacyjnym.

Na poczatku, majac na uwadze rézne doswiad-
czenia naszych przyjaciol - postanowilismy skupi¢
sie na naszych oczekiwaniach wobec ,wymarzo-
nej” szkoly. Ustalili$my, ze nie chcemy:

~wyscigu szczurdw” i masowej edukacji
w trzydziestoosobowej klasie,

nie chcemy, Zeby nasze dziecko przez
osiem lat, ze wzgledu na RODO, bylo nu-
merem, a nie dumnym posiadaczem wia-
snego imienia i nazwiska,

nie chcemy szkoty, ktéra nie wstuchuje si¢
w potrzeby dziecka, nie szanuje go i nie
jest otwarta na dialog z nim,

nie chcemy szkoty, ktéra zapomina, ze
poza klasyczng edukacja jest rowniez
sfera spoteczna i emocjonalna, a mlody
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czlowiek ma wiele niezbednych do zaspo-
kojenia potrzeb,

a przede wszystkim, nie chcemy szkoly,
ktora nie jest otwarta na drugiego czlowie-
ka, a ucznidw traktuje jak zlo konieczne.

I wydawaloby sig, ze w XXI wieku, w Warsza-
wie powinniémy mie¢ w czym wybiera¢, a znale-
zienie przyjaznej szkoly nie powinno stanowié
problemu, ze sama zmiana i przejscie z przedszkola
do szkoly bedzie jedynie formalnoscia.

Niestety z uplywem czasu i wykre$laniem ko-
lejnych placéwek z naszej top listy napigcie rosto,
a kolejne spotkania rekrutacyjne dostarczaly za-
réwno nam jak i naszemu synowi duzo emocji.
Szkoly okazywaly sie niewypalem, a na list¢ wraca-
ty placéwki pierwotnie z niej wykre$lone. Czas mi-
jal, a widmo nadchodzgcej zmiany i koniecznosci
podjecia decyzji stawalo sie coraz bardziej stresu-
jace. Rekrutacja do szkot spotecznych przypomi-
nata ,konkurs pigkno$ci’, w ktérym brali udziat
nie tylko sami uczniowie, ale réwniez ich rodzice.
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Placowki spoleczne i prywatne gléwnie wybieraja
jeden profil kandydata, co oznacza, ze dzieci zbyt
zdolne lub slabe, ale bez orzeczenia, nie mieszcza
sie w ich grupie docelowej. Natomiast szkoly pan-
stwowe Kkierujg si¢ gtéwnie rejonizacja i sg prze-
pelnione, wiec dostanie sie spoza rejonu, graniczy
z cudem lub jest wyznacznikiem determinacji i za-
radnosci rodzica.

Tak wigc wystartowaliSmy w konkursie na
»idealnego ucznia” do kilku wybranych szkét. Nasz
syn uczestniczyt w kolejnych, czesto wieloetapo-
wych spotkaniach rekrutacyjnych, a my czuli$my
z tygodnia na tydzien coraz bardziej rosnacy nie-
pokdj. Zwlaszcza gdy jego koledzy i kolezanki mieli
juz zarezerwowane miejsca w wybranych placow-
kach, a my caly czas nie byliémy pewni, czy zakwa-
lifikujemy si¢ tam, gdzie chcemy. Ostatecznie wy-
braliémy nasza ,wymarzong szkol¢” i szczelliwie
sie do niej dostaliSmy bez zadnych komplikacji.
W miedzyczasie mozna powiedzie¢ heroicznie zre-
zygnowali$my z innych, pomimo zakwalifikowania
i podjelismy ryzyko, niepewni, czy do tej ,wy- —
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marzonej” nas przyjma. Dzi§ mozemy sie cieszyc¢,
ze w naszym przypadku zmiana, jaka jest przejécie
z przedszkola do szkoly, okazala sie udana, a nasz
syn jest szczedliwy z podjetej przez nas wspolnie
decyzji o wyborze szkoly.

Patrzac z perspektywy czasu, zadajemy sobie
pytanie, czy coé by$my zmienili w czasie wybo-
ru szkoly? By¢ moze zawezilibysmy liczbe placo-
wek, do ktérych wystartowalismy w rekrutacji.
Wprawdzie bylo ich tylko pie¢, ale teraz uwa-
zam, ze trzy w zupelnosci by wystarczyly. Stres
dla dziecka i rodzica, pojawiaja-
cy sie w zwigzku z rekrutacjg jest
ogromny, nie wspominajac juz
o niezliczonych formalnoéciach,
ktore trzeba na czas zatatwic. Po-
winni$my réwniez bardziej ufal
swojej intuicji i gdy po pierw-
szym spotkaniu co$ budzilo nasz
niepokoj, to nie warto bylo kon-
tynuowaé starain o dostanie sie
do danej placéwki i uczestniczy¢
w kolejnych testach i sprawdzia-
nach na réznych etapach. Jestesmy przekonani, ze
trzeba takze stucha¢ swojego dziecka, jego opinii
dotyczacej szkoly i nauczycieli, bo to ono bedzie
tam uczeszczaé przez kolejnych osiem lat i to ono
poniesie konsekwencje naszego (ewentualnie nie-
wlasciwego) wyboru. My wstuchalismy si¢ w gtos
naszego syna i jego intuicja upewnila nas w pod-
jetym wyborze.

Istotne jest tez uswiadomienie sobie, ze rézne
dzieci potrzebuja réznych szkol, a nasza idealna
i wymarzona szkota, dla dziecka o innych zaintere-
sowaniach, potrzebach czy umiej¢tno$ciach, mo-
glaby by¢ nietrafiona i trudna do zaakceptowania.
Dlatego warto przed wyborem szkoly przyjrze¢ sie
potrzebom i mozliwosciom wlasnego dziecka. Nie-
oceniong pomoc w tym zakresie stanowito rowniez
nasze Przedszkole. Spostrzezenia wychowawcow,
dyrekcji i calego grona pedagogicznego okazaty sie

dla nas niezwykle cenne i pomocne, za co jeste$my
niezmiernie wdzieczni.

Jakiej zatem rady mozemy udzieli¢ rodzicom
obecnych ,,zeréwkowiczéw”? Nie bojcie sie zmia-
ny, nie poddawajcie si¢ presji poszukiwania wielu
szkot i koniecznosci natychmiastowego wyboru.
Wybierajcie szkole wspdlnie z waszymi dzieémi,
zeby mialy poczucie, ze to jest wasz wspolny wy-
bér i kolejny etap na ich edukacyjnej drodze, nawet
jesli jest to wasza szkota rejonowa, to warto poroz-
mawia¢ z dzieckiem o tym dlaczego uwazacie, ze

jest dla was najlepsza. Przede
wszystkim jednak zaufajcie swo-
jej intuicji, bo ona was nie zawie-
dzie w trakcie emocjonujacego
procesu rekrutacji.

Z  perspektywy ostatnie-
go polrocza moge stwierdzié,
ze my cieszymy sie z podjetego
przez nas wyboru i uwazamy, ze
znalezliémy najlepsza szkote dla
naszego syna. Dlatego ,zeréw-
kowiczom” i ich rodzicom zyczy-

my podjecia stusznej i satysfakcjonujacej decyzji,
zmiany, ktéra okaze sie tylko kolejnym etapem,
jaki wspdlnie pokonacie z sukcesem, a przede
wszystkim czerpania radosci i pozytywnych emo-
¢ji zwigzanych z nowa szkola.

O autorce:

Katarzyna Lubryczytiska-Cichocka, Dyrektor
Uniwersytetu Otwartego Uniwersytetu
Warszawskiego. Autorka licznych artykutow
naukowych z zakresu edukacji. Zwolenniczka
edukacji wlgczajgcej i wstuchiwania sie w potrzeby
dziecka. Wie, jak bardzo wazny i trudny jest wybér
szkoly podstawowej, bo prywatnie jest mamg
(zadowolonego) pierwszoklasisty i absolwenta
Przedszkola Czas Dziecitistwa. Mitosniczka
zwierzgt wszelkiej masci i powiesci fantasy.
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TEKST I ILUSTRACJA:
ANNA NAJMIEC-GAGNON

Zmiany s3 nieodtaczna czescia naszego zycia, nie tylko
w dorostosci, ale tez w okresie dziecinstwa.

ile jako dorosli mamy na nie

wiekszy lub mniejszy wplyw, to

w dziecinstwie przychodza do nas

zazwyczaj niespodziewanie i musimy
si¢ im podporzadkowa¢. Dlatego zmiana, nawet
ta wydajaca si¢ zmiang na lepsze, moze budzié
w malym czlowieku zwiekszone poczucie napiecia
ileku. W zwigzku z tym warto nasze dzieci na rozne
zmiany przygotowywac. Jak to zrobi¢?

Poinformuj z wyprzedzeniem

Dzieci czuja si¢ bezpieczniej, gdy wiedza, co si¢
wydarzy. Wazne jest opowiedzenie o nadchodza-
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cej zmianie z odpowiednim wyprzedzeniem, aby
dziecko mialo czas, by przyzwyczai¢ sie do mysli
o nowym domu czy pojawieniu si¢ rodzenstwa.
Warto pomyséle¢ wczeéniej, ktore informacje beda
dla niego zrozumiale i odpowiednie dla etapu roz-
wojowego. Jesli trudno nam to oceni¢, mozemy po
prostu podaza¢ za pytaniami dziecka. Ono zazwy-
czaj samo da nam znad, ile potrzebuje wiedziec.

Wiacz dziecko w przygotowania

Warto tez zaprosi¢ dziecko do pomocy w przy-
gotowaniach do nadchodzacej zmiany. Niech
poczuje sie czescia i aktywnym uczestnikiem —
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tego procesu. Wybranie koloru $cian do swojego
pokoju w nowym mieszkaniu czy $éniadaniéwki do
nowego przedszkola moze ztagodzi¢ stres zwigza-
ny z nieznanym. W niektérych sytuacjach decyzje
muszg podjaé rodzice. Wtedy tez warto wystuchaé
pomystéw dziecka i da¢ mu ogra-
niczony wybdr np. z dwéch ak-
ceptowalnych dla nas propozycji.

Zachowaj przyzwyczajenia dziecka
Zmiany w zyciu rodziny sg zwy-
kle dodatkowym wyzwaniem lo-
gistycznym dla rodzicéw. Mimo
to, wazne jest utrzymanie pewnej
rutyny, zwlaszcza w okresach bar-
dziej stresujacych. Zachowanie
statych punktéw w ciagu dnia, takich jak posil-
ki, zabawy czy czas snu, pomoze dziecku poczué
sie stabilniej, nawet gdy inne rzeczy zaczynaja si¢
zmieniac.

Mow o zmianie pozytywnie

Wprowadzajac nowe elementy w zycie dziecka,
staraj sie przedstawi¢ zmiane jako co$ atrak-
cyjnego. Jedli dziecko idzie do pierwszej klasy,
mozesz opowiedzie¢ mu o swoich ekscytujacych
szkolnych przygodach z mlodzienczych lat. Dzie-

Dzieci naturalnie
wyczuwaja

i odzwierciedlaja

emocje rodzicow.

Warto wiec tworzy¢
pozytywne skojarzenia

z nadchodzacymi

zmianami.

ci naturalnie wyczuwaja i odzwierciedlaja emocje
rodzicow. Warto wiec tworzy¢ pozytywne skoja-
rzenia z nadchodzacymi zmianami, aby maluch
czul sie bardziej podekscytowany niz zaniepo-
kojony. Jedli jednak dziecko przejawia lgk przed
zmiang, pozwdl mu wyrazi¢ swo-
je uczucia i obawy, nie zaprzeczaj
im. Akceptacja wszystkich emo-
cji dziecka jest podstawa do bu-
dowania bezpiecznej wigzi.
Wprowadzanie zmian w zy-
cie dziecka moze by¢ wyzwaniem.
Pamigtajmy, ze kazde dziecko jest
inne, a podejécie do przygotowy-
wania go na zmiany powinno by¢
dostosowane do jego indywidual-
nych potrzeb i temperamentu. Jednak zrozumienie,
akceptacja i wsparcie ze strony rodzicéw beda od-
grywaé kluczowa role w procesie adaptacji dziecka
do nowych okolicznoéci oraz wspieraé jego rozwoj
emocjonalny. [

0 autorce:

Anna Najmiec-Gagnon - psycholog, pedagog
specjalny, psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna w trakcie certyfikacji.

Z przedszkolem zwigzana od 2021 roku.
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WIOSNA
-ACH
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Budzimy sie powolutku
Z zimowego snu. Snieg juz
stopniat, na dworze pojawia sie

coraz wiecej zieleni. Przyroda
wraca do zycia. Tym razem
chciatabym zaproponowa¢ kilka
aktywnosci, ktore w wiosennej
aurze dodadza do dzieciecej
codziennosci nieco ruchu.

TEKST:
OLGA ORANIEC

NUMER 2 (22) 2024

TEMAT NUMERU 11

Bocian i zabki. Jedna osoba jest bocianem,
pozostale to zabki. Zabki skacza po pokoju.
Na hasto ,,bocian” - bocian wychodzi
pomiedzy zabki i klekocze ramionami,
probujac ztapaé zabki, ktore musza doskoczyé
do okreslonego miejsca, np. na poduszki, aby
bocian ich nie schwytat.

Wyscigi kroliczkéw wielkanocnych. Dzieci
ustawiajg sie obok siebie. Na haslo ,,jajeczko’,
biorg jedno czekoladowe jajko, zakretke od
butelki lub inne wybrane fanty i skacza z nimi
obunoz do wyznaczonego miejsca. Zadanie
mozna przeprowadzi¢ na czas albo ilo§¢
przeniesionych ,,jajek’. —
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TEMAT NUMERU

W pokoju rozstawiamy tor przeszkod, m.in.
slalom pomiedzy maskotkami, przechodzenie
nad klockami, przejécie po poduszkach. Na
drewniang lub klasyczng tyzke ktadziemy
jajko (najlepiej sztuczne). Nalezy przejéé

tor, idac z tyzka ustawiong przed tulowiem
(wyprostowane stawy lokciowe). Mozna
poruszac sie, idac w przod, w tyt, bokiem,
wysoko unoszac kolana.

Gry rozbrzmiewa piosenka,
dzieci biegaja, nasladujac ruch skrzydelek
motyla. Kiedy piosenka zostanie przerwana
- przysiadaja w siadzie skrzyznym i uktadaja
konczyny gérne jak skrzydetka (w bok i zgiete
w stawach fokciowych, dtonie skierowane
w strone sufitu) czekajac na wznowienie
muzyki.

Dziecko jest zaopatrzone
w plastikowe jajo na wode.
WERSJA I: ,,rysowanie” strumieniem wody
na $cianie lub murku (oczywiscie na dworze ).
WERSsJA II: do wody dodajemy barwnik
(dla urozmaicenia), przed dzieckiem
stawiamy kubeczek, ktory nalezy napelni¢
strumykiem wody z jajka.
w trawie
w ogrodku czy w wyznaczonym miejscu
na placu zabaw.
po $cianie w gore
jak najwyzej i w dét jak najszybciej, tak aby
nie spadlo na podloge. Jesli w zadaniu bierze
udzial kilka os6b, mozna rozegrac je jak

wyscig.

sprzatanie grabiami pozostatosci
jesiennych lisci,

na$ladowanie ruchu kopania topata
w ziemi, a potem sadzenia drzewa
lub kwiatéw,

chéd z rozrzucaniem (sianiem) nasionek,

podlewanie konewka lub wezem

ogrodowym grzadek,

przycinanie ro$linek.

Zabawa nieco podobna do

»ogonka szczurka”. Tym razem w roli gléwnej
bedzie ,,strumien z weza ogrodowego’.
Dorosly porusza szybko paskiem/ skakanka
tuz nad podltozem, a dziecko musi
podskoczyé¢, tak aby nie da¢ sie ,,obla¢”.

(zaleznie od koloru/ przepisu).
Dziecko sadzi powstale w poprzednim
zadaniu roélinki w utworzonym z masy
ogrodzie.

Ziemia
1 kg maki pszennej
3 czubate lyzki kakao lub zielony
barwnik spozywczy
Olej

Zycze udanej wiosennej zabawy!
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INACZENIE ZMIANY

TEKST:
WIOLETTA FORYSIAK

Dla wielu os6b wszelkie zmiany s3 czyms
naturalnym i oczywistym. A sa tacy, dla
ktorych sa one bardzo stresujace i trudne.
Tak jest i w moim przypadku.

aleze do osob, u ktérych samo stowo
»zmiana” wywoluje strach, poczucie
utraty stabilizacji i kontroli. Podjecie
decyzji o podjeciu pracy w nowym
miejscu zajefo mi wiele miesiecy. Kazdego dnia
zastanawialam sie nad argumentami za i przeciw,
niestety za kazdym razem przed werdyktem
poddawalam sie. W mojej glowie pojawialy sie
pytania: czy warto zaczyna¢ wszystko od nowa?
Czy dam sobie rade w nowym $rodowisku? Mimo
mobilizacji wewnetrznej nie potrafitam podjaé
decyzji. Osobie, ktdrej trudno zdecydowac sig
na jakakolwiek zmiang, cigzko jest podja¢ tak
powazne kroki.
Gdy udalo mi sie przezwyciezy¢ strach
i ogromng obawe, moje zycie diametralnie si¢
zmienilo. Rutyna, ktdérej do§wiadczatam, stres to-
warzyszacy kazdego dnia, ogrom zmartwien i zme-
czenie zaczely ustepowac, a na to miejsce pojawity
sie nowe, pozytywne odczucia, ktére wzbudzily we
mnie wielka ciekawo$¢, motywacje, che¢ poglebia-
nia dalszej wiedzy.

Gdy przekroczylam mury Przedszkola Inte-
gracyjnego Fundacji CZAS DZIECINSTWA, spo-
tkatam sie z systemem pracy, ktéry wydawal mi sie
w tamtej chwili nietypowy. Pierwsza rzecza, do$¢
zaskakujacg byta forma $niadan w przedszkolu.
W innych placéwkach, w ktérych miatam mozli-
wos¢ pracowad, positki odbywaly sie w okreslonych
ramach godzinowych, dzieci rzadko kiedy miaty
mozliwo$¢ rozmowy z rowiesnikami. Czas pedzil,
a $niadania nie trwaly dtuzej niz 30 min. W przed-
szkolu dzieci przynosza swoje $niadaniéwki, maja
mozliwo$¢ dokonania wyboru w jakim przedziale
czasowym chcg usigé¢ do positku, z kim zjes¢ dru-
gie $niadanie, jak dltugo poswieca czas na positek.
Bylo to dla mnie do$¢ szokujace, ale dopiero teraz
zauwazam jak wazna jest taka forma spozywania
positku. Dzigki temu dzieci uczg si¢ jak wazny jest
wspOlnie zjedzony posilek, ksztaltuja swiadomos$¢é
tego, ze jedzenie nie jest obowigzkiem, a przyjem-
noécia, ktéra moga czerpac.

Kolejnym waznym, a zarazem oczywistym ele-
mentem byla zabawa swobodna. Osoby, pracu- —
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jace z dzie¢mi wiedzg jak wazna jest w okresie dzie-
cinstwa. Niestety w wielu przedszkolach zabawa
swobodna jest traktowana jako przerywnik pomie-
dzy zajeciami. W przedszkolu
Fundacji CZAS DZIECINSTWA
zabawa swobodna oznacza co$
znacznie wazniejszego. Jest to
przestrzen do budowania relacji,
rozwigzywania problemow, po-
lem kreatywno$ci. W catej mo-
jej karierze dopiero zobaczytam
jakie znaczenie ma prawidlowo
pokierowana swobodna zabawa
i jakie daje rezultaty.Bytam za-
skoczona, gdy juz w pierwszych dniach mojej pracy
ustyszalam rozmowe pieciolatkéw, ktore zastana-
wialy sie nad rozwigzaniem napotkanego problemu.
Wtedy zdatam sobie sprawe, iz w wiekszo$ci miejsc
gdzie pracowalam, dzieciece klopoty rozwigzywali
nauczyciele, by jak najszybciej pozby¢ sie konflik-
tow, ktore mogly na ich skutek powsta¢ w grupie.
To doswiadczenie uswiadomilo mi, ze rozwigzania,

ktore zostang narzucone dzieciom, nie uczg ich ra-
dzenia sobie z wlasnymi problemami.

A zatem, czy zmiana pracy wplyneta na mnie
pozytywnie? Czy warto bylo za-
czaé wszystko od nowa? Uwazam,
ze tak. Mimo, ze zmiany wywoluja
obawy, to bywaja potrzebne. Dzieki
nim, poznatam wspaniatych i kom-
petentnych ludzi, ktérzy chetnie
dziela sie swoja wiedza i umiejet-
nos$ciami. Zmiana miejsca pracy
spowodowala, iz pewne aspekty po-
szerzyly moja $wiadomo$é. W kon-
cu poczutam, ze ruszylam znéw do

przodu i to jest najlepsze uczucie jakiego moglam
doswiadczy¢.

O autorce:

Wioletta Forysiak - nauczycielka pedagogiki
przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Wychowawca
grupy 3. Z przedszkolem zwigzana od 2023 roku.

TEMAT NUMERU 15

Jak zmiana w rozwoju

dziecka

~Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamietam,
pozw6l mi zrobi¢, a zrozumiem” - Konfucjusz

TEKST:
PAULINA WAKS

inal niecaly rok od momentu, gdy
zdecydowalam o  przeniesieniu
dziecka z przedszkola publicznego.
Z perspektywy tych miesiecy,
obserwujac, jak rozwija si¢ moj Syn, wiem, ze to
byla najlepsza decyzja, jaka mogtam podja¢. Na
poczatku bytam pelna obaw, czy sie uda. Nerwowo,
w napieciu zerkalam na telefon, wypatrujac,
kiedy zadzwoni do mnie wychowawca. Przeciez
w przedszkolu publicznym zapewniano mnie, Ze
Syn otrzyma wsparcie, a mimo to prawie za kazdym
razem, gdy Syn byl w placéwce, otrzymywatam
telefon, ze mam jak najszybciej przyjecha¢ i go
zabra¢. Bo Syn ucieka z sali, jest agresywny, nie
chce spaé na lezakowaniu, jest problematyczny, nie
chce jes¢ (wylat zupe), nie wspotpracuje, nie stucha
sie, zasikal wszystkie ubrania, rozbiera sie, biega po
sali, stwarzajac zagrozenie dla siebie i innych.
Jednak tutaj telefon milczal i nikt, nigdy po
mnie nie zadzwonil, a ja odbieratam z przedszkola
Syna u$miechnietego i spokojnego. Przy odbio-
rze Terapeutka zawsze przyprowadza go za reke,
nigdy nie skarzy i nie wypowiada si¢ negatywnie
o zachowaniach Syna, wrecz przeciwnie. Na koniec

NUMER 2 (22) 2024

dnia Syn zawsze uslyszy pochwale i jest serdecznie
zegnany. Terapeutka czeka, az Syn opusci przed-
szkole.

Gdy byl w przedszkolu pafstwowym i przyjez-
dzatam go odebrac, serce mnie bolalo, kiedy widzia-
fam go samego skulonego w kacie w tej wielkiej sali
z dala od grupki dzieci. Przywolywato mi to na mysl
obraz zwierzecia w zoo, zamknigtego w klatce.

Tutaj po raz pierwszy kto§ zobaczyt w moim
Synu dziecko, a nie tylko diagnoze. A ja bytam tym
zaskoczona, bo zawsze najwazniejsza byla teczka
z dokumentacjg, a nie méj Syn jako maty czlowiek,
ktory jak nam tutaj pokazano, jest przede wszyst-
kim dzieckiem. Zrozumialam, Ze niezaleznie od
kodu choroby, zaburzen i diagnozy jest mozli-
we, aby kazde bez wyjatku dziecko, mialo prawo
do szczesliwego i beztroskiego dziecinstwa, bez
stygmatyzowania. Wystarcza checi, empatyczna
odpowiednia kadra, ktéra podejdzie do dziecka ze
zrozumieniem i szacunkiem do odmiennosci. Te-
rapeuci, wychowawcy, ktérzy dadza dziecku odpo-
wiednio duzo przestrzeni i czasu.

Méj Syn potrzebowat duzo czasu. Czasu na
nauke i zrozumienie zasad funkcjonowania —
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w grupie z rowie$nikami - i ten czas tutaj dostal.
Potrzebowal czasu, by zobaczy¢, ze przebywanie
w przedszkolu nie musi by¢ traumatyczne i nie wig-
ze si¢ z placzem i przymusem. Teraz juz si¢ nauczyl
i wie, Ze swoj sprzeciw, emocje moze wyrazac inaczej,
w sposob akceptowalny spolecznie, taki, ze nie be-
dzie przez to karany i odtracany. Ogromne poklady
cierpliwoéci, wytrwalosci i cigzkiej pracy przyniosty
rezultaty, ktoérych sama si¢ nie spodziewalam. Syn
zaprzyjaznil si¢ ze swoja Terapeutka, jest dla niego
oparciem w trudnosciach dnia codziennego. Musze¢
przyznad, ze tutaj pomoc otrzymu-

je rowniez rodzic. To wsparcie jest

ogromne. Pracownicy przedszkola

zawsze s3 dostepni, majg czas na

rozmowe, w kazdym momencie

gotowi skonsultowaé pewne kwe-

stie, s3 otwarci na wspolprace z ro-

dzicem. Po prostu czu¢, ze ich prio-

rytetem jest rozwoj i dobro dziecka. Chetnie dzielg
sie swoja wiedzg i udzielajg cennych wskazéwek jak
modelowa¢ zachowania dziecka. To daje mi duzo
sity i jestem wdzigczna za wyrozumialos¢.

Ciesze sie, gdy widze, ze Syn lubi swoje przed-
szkole, chce do niego chodzi¢. Czuje si¢ tu swo-
bodnie, nie jest zamkniety przymusowo w jednej
Sali. Wie, ze jest akceptowany, w koficu ma poczu-
cie bezpieczenstwa. Serce mi ro$nie z dumy, gdy
w drodze powrotnej zaaferowany relacjonuje mi
dzien spedzony w przedszkolu. Widze, ze przy wyj-
$ciu do szatni zawraca, zeby jeszcze raz pozegnac
sie z kolegami i kolezankami. Jest szczesliwy, ze
ma kolegdéw i moze si¢ z nimi bawié. Syn chetnie
wchodzi w interakcje, rozmawia, stara si¢ by¢ mity i
uczynny, stal sie odwaznym mlodym czlowiekiem,
chce prébowa¢, doswiadczaé, uczy¢ sig, zauwazyl,
ze moze chcie¢. Stal sie bardzo samodzielny i pew-
ny siebie, uwierzyl we wlasne mozliwosci, ze potrafi
sie sam ubrac, ze potrafi sam skorzystaé z toalety,
moze by¢ dyzurnym w grupie i nie jest w niczym
gorszy, bo on tez potrafi mimo swoich trudnosci.

Mimo ze jego zainteresowania sg nietypowe — zbie-
ra na przyklad mydla w ksztalcie serca, tasmy kle-
jace, nigdy nie spotkat si¢ w grupie réwiesniczej z
wy$mianiem, ze zamiast zabawki przynosi na przy-
kfad klejace karteczki. Z dziecka milczacego stal sie
gadula. Od roku Syn nie przyjat ani jednego anty-
biotyku, nie choruje, zniknely z jego zycia psycho-
somatyczne objawy stresu.

W domu chetnie siada ze mng przy stole, co
jeszcze kilka miesiecy temu bylo niemozliwe, na
sam widok jedzenia uciekal. Teraz jest ze mng, sie-

dzimy razem jak rodzina. Czasami
ma swoj makaron, czasami nie
je obiadu, ale obserwuje i akcep-
tuje moj positek. W przedszkolu
ma swoja $niadaniowke z suchym
makaronem, podczas gdy reszta
dzieci je obiad i to jest ok, jest na
to przyzwolenie kolegéw i Pan
w przedszkolu. On sie czuje bezpiecznie ze swojg
$niadaniéwka i jest na to zgoda innych. To sprawilo,
ze otwiera si¢ na probowanie nowych produktéw, co
jest ogromnym sukcesem.

Pojechal na wycieczke z przedszkolem bez mo-
jej asysty i ten dzien wspomina juz od kilku miesie-
cy, dopytujac kiedy bedzie wiosna i znowu bedzie
mogt jechaé. W przedszkolu publicznym nikt mu
nie dal takiej mozliwosci, gdy tylko pojawiala si¢
opcja wyjscia poza teren przedszkola, nawet na zwy-
kty spacer bylam uprzedzana, zeby tego dnia Syn do
przedszkola nie przychodzit. W przedszkolu Funda-
cji CZAS DZIECINSTWA Syn nie tylko aktywnie
uczestniczy w wydarzeniach, ale nawet bierze czyn-
ny udzial w wystepach. Ogromnie mnie to wzrusza.

Nikt nie uzdrowi mi dziecka z autyzmu, ale tutaj
moze by¢ sobg takim, jaki jest i by¢ przy tym szczeg-
$liwym dzieckiem.

O autorce:
Paulina Waks, mama chlopca w spektrum autyzmu
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Muzvezna
zmiana
nastroju

TEKST:
ANNA ZAK-CEP

iosenny  $§wiat  otoczy  nas
odglosami natury, tajemniczymi
dzwiekami, przynoszacymi rado$¢
i  pobudzajagcymi  wyobraznie.
Radosny $piew ptakéw, szum drzew, delikatny
powiew wiatru i $wiezy wiosenny deszczowy
koncert, $miech, bzyczenie komara lub pszczot...
Wiosna potrafi doda¢ energii i pozytywnie
nastroi¢. Jesli wiosenne przebudzenie, to tylko

z muzyka, ktéra likwiduje zmeczenie!

NUMER 2 (22) 2024

Muzyka towarzyszy nam od urodzenia. Juz na-
wet w lonie matki dziecko styszy jej glos oraz dzwie-
ki, ktére potem rozpoznaje po urodzeniu. Muzyka
jest rozumiana od razu. Nie potrzebuje zadnych
wyjasnien. Muzyka jest pewnym jezykiem, a nawet
jezykiem uniwersalnym dla calej ludzko$ci. Moze
dociera¢ do cztowieka bez koniecznosci angazowa-
nia jego uwagi. Na muzyke reaguja wszyscy ludzie,
niezaleznie od wieku, plci, czy rasy. Mozna cieszy¢
sie nig samemu lub dzieli¢ si¢ nig z innymi. —
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Muzyka oddzialuje na nasza psychike i na ciato. Po-
twierdzeniem jest fakt, ze znalazta ona zastosowanie
w réznych zakresach medycyny.

Dr Maciej Kieryl, lekarz, anestezjolog, muzy-
koterapeuta, autor Mobilnej Rekreacji Muzycznej
wykorzystywal muzyke relaksacyjng na sali opera-
cyjnej. Niedawno mialam ogromng przyjemno$é
ponownie spotkac sie z panem Kierytem na prowa-
dzonym przez pana doktora szkoleniu. To spotkanie
obudzilo we mnie potrzebe dzielenia si¢ muzyka
z dzie¢mi w naszym przedszkolu.

Zaczelam przynosi¢ do przedszkola rézine,
ciekawe instrumenty i opowiada¢ dzieciom, ze
wszystko moze by¢ muzyka. Malowaliémy obrazy
do muzyki, palcem w powietrzu lub na kartce pa-
pieru a dzieci ochoczo wchodzily w te zadania. Za-
checane bardziej lub mniej, poznawaly brzmienie
réznych instrumentdw, tanczyly, $piewaly. Majac
kontakt z instrumentem, mogly tworzy¢ muzyke,
uwrazliwia¢ si¢ na nig, przystuchiwaé sie dzwie-
kom, interpretowal je artystycznie, dostrzegaé
rézne barwy instrumentéw i w ten sposéb rozwi-
ja¢ wrazliwo$¢ na ich wspélbrzmienie. To moty-
wowalo je do pracy w zespole, w grupie. W miare
potrzeby tworzylam warunki do odreagowania na
naturalnych instrumentach perkusyjnych poprzez
uderzanie rekoma w zeszyt, kartke papieru, czy
podloge. Podczas swobodnej zabawy w kacikach
zainteresowan wlaczatam dzieciom spokojng mu-
zyke, ktora fagodzita napiecie i wprowadzata uspo-
kojenie, harmonie. Zdarzalo si¢, ze dzieci same
dopominaly si¢ o wlaczenie muzyki, gdy ja o tym
zapomnialam. Mialam ogromng przyjemnos¢ ob-
serwowa¢ zachowania dzieci podczas zaje¢ z mu-
zyka w tle. Stosujac odpowiednio dobrang muzyke,
zauwazylam, ze buduje ona wigz, integruje grupe,
pozytywnie nastraja do zabawy i do relacji z inny-
mi. Wykorzystujac aktywno$¢ ruchowsg przy mu-
zyce, poczatkowo ustalatam reguly poruszania sie,
jednak zalezato mi na tym, by to dzieci spontanicz-
nie wyrazaly siebie. Laczyly ze soba ruch, muzyke

i stowo. Cwiczyty, klaskaly, tupaty, skakaty do mu-
zyki, poklepujac swoje cialo, pstrykajac palcami.
Kazde dziecko mialo szans¢ samo wymysli¢ swoj
ruch. W ten sposéb ¢wiczyly koordynacje w spo-
sob tworczy.

Dzieci lubig $piewal. Juz pierwsze kontakty
dziecka z muzyka to $piew mamy nucacej kotysan-
ki. W naszym przedszkolu jest wiele ku temu moz-
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liwosci. W przedszkolu stuchamy réznej muzyki:
klasycznej, etnograficznej, ludowej, dzieciecej,
popularnej i rozrywkowej etc. Dzigki towarzysza-
cej nam muzyce pobyt w przedszkolu mija w mitej
i wesolej atmosferze. Nikt nie jest zmuszany do za-
je¢. Wrecz przeciwnie to same dzieci o$mielajg si¢
do tworzenia muzyki: $piewania, nucenia, gry na
instrumentach.
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Muzyka dziata na wiele plaszczyzn: emocjo-
nalna, fizjologiczna, estetyczng. W zakresie cen-
tralnego ukladu nerwowego oddzialuje przede
wszystkim na emocje i odzwierciedla sie w zakresie
ich przezywania podczas stuchania muzyki. Sa to

takie doznania jak:

strach, smutek, ra-
Odpowiednio dobrana
muzyka buduje wigz,
integruje grupe,
pozytywnie nastraja
do zabawy i do relacji
z innymi.

dos¢ i uspokojenie.
Muzyka,  inspiro-
wany nig ruch oraz
rytmizowana mowa
majg wlasciwodci re-
gulacyjne w odnie-
sieniu do motoryki,
psychiki i zachowan
spolecznych. Muzyka moze by¢ regulatorem ener-
gii, moze zacheci¢ dzieci do angazowania sie w wy-
razenie swoich mozliwosci twérczych.

Wszystkim nam powinno zaleze¢ na regular-
nym umuzykalnianiu naszych dzieci, gdzie nie ma
miejsca na podzialy.

Dr Kieryt potwierdza wyniki $wiatowych ba-
dan, ktére moéwia o tym, ze dzieci, ktére maja moz-
liwo$¢ skorzystania z elementéw muzykoterapii,
o wiele lepiej radza sobie z oddychaniem, czyli
maja lepszy poziom saturacji, lepiej przybieraja na
masie, lepiej skupiaja swoja uwage, szybciej dojrze-
waja fizycznie i psychicznie.

Wszystkim naszym Czytelnikom zycze odkry-
wania magii muzyki i §wiadomego obcowania z nig,
wiosennych inspiracji muzycznych oraz cudownych
koncertéw odczuwanych calym ciatem, dajacych ra-
dos¢ i usmiech na co dzien. [

0 autorce:

Anna Zak-Cep - pedagog, terapeuta srodowiskowy,
muzykoterapeuta, choreoterapeuta.
Wychowawczyni grupy 3.

Z Przedszkolem zwigzana od 2023 roku.
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TEKST I ILUSTRACJA:
ADAM DABROWSKI
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szystko, co z nimi zwigzane
znajdujemy we wszystkich aspe-
ktach kultury, jaka wytworzyt
czlowiek na przestrzeni dziejéw.
Konczy si¢ zima, a po niej przyjdzie wiosna. Chyba
najbardziej podziwiana, bo to wtedy na naszych
oczach powstaje nowe Zycie, fascynujace wszystkich
aktem narodzin. Wiosna w muzyce to temat tak
szeroki, ze opisywanie tego zjawiska nigdy sie nie

Lubimy czerpa¢ wzorce do naszych wizji, bo
jest tak atwiej: niech inni zrobig to za mnie.

Uslysz ptaki i ich wiosenne tokowania, ustysz
szum wiatru, szum deszczu, zobacz prawdzi-
we kolory $wiata, ktory cie otacza. Szukaj ciszy,
a muzyka sama ci¢ znajdzie! Od zycia plodowego
towarzyszg nam dzwigki, prawdziwe, nieprzetwo-
rzone cyfrowo. Po narodzinach wlaczajg sie pozo-
stale zmysty, wypelniajgce obraz tego cudownego

Swiat, w ktérym istniejemy,
od zawsze zyt w statym cyklu rocznym.
Wiosna - lato - jesien - zima.
Cztery pory roku.

zdezaktualizuje. Kazdy czlowiek moze stworzy¢ §$wiata, ktory mamy zapamieta¢ i znalez¢é w nim
wlasny obraz dzwiekowy tego co styszy. Oczywiscie ~ swoje miejsce.
na miare swoich umiejetnosci.

A muzyka? Jak ja odszukac i mie¢
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Ilos¢ zabawek imitujacych np. zwierzeta,

jest imponujaca.

Nagladowanie $piewu ptakow, zwierzat w okre-
sie godowym za pomocg prostych instrumentéw
dawniej dostepnych na tzw. jarmarkach, stanowilo
wspanialy zabawe dla wszystkich: dzieci i doro-
stych. Dzié w sklepach z zabawkami dla dzieci, tak-
ze znajdziemy imponujacg ilo$¢ tych imitujacych
zwierzece glosy.

Roéwniez $piewy ludzi, zwigzane z codziennym
zyciem wypelnionym praca, z trudami zwiazany-
mi z kazdg zmiang pogody, z rado$ciami, ktorymi
obdarowuje nas przyroda kazdego dnia i emocjami
im towarzyszacymi.

Piesni ludowe z calego $wiata opowiadaja o
wio$nie, tafice zwigzane z tg pora roku i $wieta lu-
dowe wypelnione muzyka.

Moja wiosenna propozycja jest prosta:

Wyjdzcie z dzieckiem na spacer i wylaczcie
smartfony. Postuchajcie tego, co was otacza w per-
fekcyjnej analogowej formie dzwigkowej, istnieja-
cej od zarania dziejow.

Pokaz dziecku, to co jest piekne, niech ten
analogowy obraz $wiata bedzie bazg do tworzenia
wspomnien i rozwijania wyobrazni. Co bywa nie-
tatwe dla malucha i dorastajacego dziecka. Potem
tez réznie bywa z wyobraznia.
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W swojej pamieci?

W bibliotece dzwiekowej zwanej Fonoteka. W in-
ternetowej wyszukiwarce piszemy ,wiosna w mu-
zyce” i w ulamku sekundy mamy tysiagce propozy-
cji. Oczywiscie, aby $wiadomie to wszystko poznac
i zapisa¢ w pamieci potrzebowaliby$my za duzo
czasu.

Co na poczatek? Ja zasugerowatbym klasyke

muzyczna, zawsze popularna na Swiecie.

e Antonio Vivaldi ,Wiosna” - przebdj §wiatowy.

e  Johann Strauss syn ,Odglosy Wiosny” - walc
posiadajacy niezwykla popularnos¢.

e Igor Strawinski ,,Swieto Wiosny” - to klasyka
muzyki wspolczesnej, juz akceptowana, choé
budzita wiele sporéw i emocji na koncertach.

e  Muzyka popularna pop-music. Piosenki, mi-
liony nagran..

e Muzyka polska wszystkie gatunki.

e I najgorecej polecana przeze mnie muzyka fil-
mowa, zwlaszcza ta stanowiaca tlo w filmach
przyrodniczych.

Wyjdz z domu na spacer bez smartfona!

Obserwuj i stuchaj!

Po powrocie, przypomnij sobie, co styszales, dotoz
widok - obraz, ktory temu towarzyszyl. Tak uczy-
my sie wyobrazni, rowniez tej dzwickowej.
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GRY PLANSZOWE

(czesc 2)

Dlaczego warto gra¢ z dzie¢mi w planszéwki? Jakie sfery sa
rozwijane podczas grania i co motywuje pana Marcina z naszej
zerowki do tworzenia coraz to nowych gier? | jak mozna co$
zmieni¢ w grach, ale lepiej spetniaty swoje funkcje?

1. Gramy, aby dobrze sie bawic.

2. Gramy, bo budujemy przy tym

wspolnote.

3.  Gramy, by pomoc dzieciom

nauczyc sie budowac
i przestrzegac zasad.

4, Gramy, aby umiec radzic sobie

z porazka i wygrana.

5. Czasami gramy dla

przezwyciezenia trudnosci
zyciowych.

TEKST:
MARCIN DEBINSKI

rzed nami cztery kolejne. Kolejnoé¢

wyroéznianych przeze mnie funkeji wynika

jedynie z moich subiektywnych kryteriow.

Na pewno znajda si¢ inni autorzy, ktérych
cele przy tworzeniu gier sg jeszcze inne.

6. Funkcja kognitywna.

Kazdy nauczyciel i rodzic by chcial, Zzeby
dzieciece zabawki oprécz rozrywki dostarcza-
ly dzieciom pewnej dawki wiedzy. Gry planszo-
we integruja rozrywke z nauka, angazujac dzieci
w rozwijanie umiejetnoéci matematycznych, czyta-
nia, rozpoznawania symboli i my$lenia przyczyno-
wo-skutkowego.

W pierwszym rodzaju gier dzieci korzystaja
z kostek, ktére kodujg rézne elementy, od cyfr po
kolory. Gry te nie tylko rozwijaja umiejetnosci ma-
tematyczne, ale takze umozliwiaja dzieciom czyta-
nie prostych symboli.

Drugim rodzajem sg gry prezentujace fakty
z zycia zwierzat, roélin lub historii. Planszowe qu-
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izy pobudzajg aktywne uczestnictwo dzieci, umoz-
liwiajac im zdobywanie wiedzy nawet poprzez
bledne odpowiedzi.

Gry powinny ksztaltowaé myslenie przyczyno-
wo-skutkowe, rozwijajac zdolno$¢ strategicznego
planowania. Dodatkowo, gry, ktére nie pozwalaja
na cofniecie ruchu, zmuszajg dzieci do przewidy-
wania konsekwencji przed wykonaniem ruchu, co
rozwija umiejetno$¢ planowania dzialan.

Gry planszowe dla dzieci pelnig rol¢ nie tylko
rozrywkowa, lecz réwniez stanowig cenne narze-
dzie edukacyjne, wspierajac wszechstronny rozwoj
umiejetnosci poznawczych i spolecznych.

7. Funkgcja treningowa.

To moze malo doceniana funkcja. A przeciez
precyzyjne ruchy rak sa wyma-
gane w wielu grach. Przesuwane
pionki dotykaja po drodze pdl,
ana ostatnim si¢ zatrzymujg. Wy-
maga to precyzji, bo zaden inny
pionek nie powinien si¢ w tym
czasie wywrdcié. Jeszcze trudniej
jest, gdy zasady gry pozwalaja na
ustawienie kilku pionkéw na jed-
nym polu. W ten sposob dzieci
¢wiczg uchwyt i precyzje ruchow.

Ich zdolnosci w zakresie motory-
ki matej wzrastaja z kazda rozgrywka.

8. Funkcja motywujaca.

Cze¢sto podkreslam, jak wazna jest rozmowa
z dzie¢mi podczas gry. Przyzwyczaja ona dzieci do
zadawania pytan i wyjasniania zasad. Rozmowa
podczas rozgrywki moze tez poméc w przelamy-
waniu obaw przed pytaniem o niejasnoéci. Nowa
gra staje si¢ okazja do rozmoéw na temat zasad, py-
tan o mozliwoséci w grze, a takze moze motywowaé
do zgtebiania wiedzy poza nia. Przypominam sobie
sytuacje, gdy jeden z chtopcéw podczas rozgrywki
w ,Historie Polski” trzymajac karte ,,III rozbior
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Polski” - zapytat: ,Czy byl tez I i II rozbiér?”, bo
nie bylo kart z tymi wydarzeniami. Tak moze si¢
zacza¢ wiele ciekawych dyskusji z dzie¢mi.

Planszéwki wykorzystuje czesto, jako narze-
dzie do wprowadzania nowych tematéw. Rozgryw-
ka stanowi naturalne i ciekawe wprowadzenie do
pytan dzieci zwigzanych z danym tematem tygo-
dniowym.

9. Funkcja diagnostyczna.

Korzystam z planszéwek zaréwno na poczat-
ku, jak i koricu omawianego tematu, wykorzystujac
je jako narzedzie diagnostyczne. Grajac z dzie¢mi,
sprawdzam ich wiedze i umiejetnosci, a jednocze-
$nie rozwijam aspekty takie jak matematyka, my-
$lenie przyczynowo-skutkowe, odpornos¢ emo-

cjonalna, umiejetnosci spoteczne
i samodzielno$¢. Gry staja si¢ nie-
typowym testem kompetencji.
Wartoé¢ tej metody objawia
sie takze w budowaniu relacji
miedzy dzie¢mi, ktére wspdlnie
rozwigzujg zadania. Obserwuje,
jak uzywajg swoich umiejetnoéci,
np. dziecko czytajace staje si¢ po-
mocnikiem dla innych, czytajac
instrukgje, a te szybko liczace pet-
nig role "bankiera". W tej formie
zabawy dzieci nie tylko zdobywaja wiedze, ale tak-
ze rozwijajg wspolprace i budujg pewnos¢ siebie.
W rezultacie, cho¢ niektérzy moga to uwazaé za
strate czasu, dla mnie to inwestycja we wszech-
stronny rozwdj dzieci.

Gry, ktore tworzg, sg drukowane w przedszko-
lu i udostepniane dzieciom. Oczywiscie najwiecej
pojawia sie ich w zeréwce. Od wielu miesigcy moga
panstwo zabiera¢ je do domu z kolejnymi wyda-
niami dwumiesiecznika ,,Czas Dziecinstwa”. Jesli
szukajg panstwo wigcej gier, to zapraszam réwniez
na strone www.debinski.edu.pl skad mozna pobra¢
je nieodplatnie.
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